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¢ QUE E ADICAM?

ADICAM é unha asociacion de mulleres afectadas de cancro de mama e xinecoloxico que
xorde en Cangas no ano 2001. ADIC&#g¥h formada por mulleres diagnosticadas,
familiares, colaboradores e profesionais.

Na actualidade, eADICAM somok9% sociose socias da provincia de Pontevedra con
sede social en Cangas do Morrazo, ainda que tamén atendemos en Vigo, Pontevedra e
Moafa de maneira presencial.

A finais do ano 2022, ADICAM ampliou o seu ambito de actuacién, pasando a traballar
a nivel galego: xa que cada vez son mais o0 numero de persoas que demandaban 0s n0sos
servizos dende diferentes puntos da xeografia galega.

OBXECTIVOS

Dar apoio emocional, orientacion e asesoramento as persoas afectadas de tumor
mamario/xinecoléxico e as suas familias.

Favorecer unha mellor calidade de vida e de salde dende a enfermidade.

Promover unha estreita solidariedade entre as mulleres afectadas.

Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal.

Ofrecer informacion & poboacién en xeral sobre o cancro de mama e a importancia da
deteccién precoz.

SERVIZOS QUE OFRECEMOS

Apoio emocional.

Atencidn psicoloxica e social.

Informacién easesoramento.

Charlas de educacion para a saude (prevencion, nutricion, ... ).
Charlas sobre aspectos médicos e emocionais do cancro de mama.
Cursos de prevencion do linfedema.

Servizo de fisioterapia.

Actividades ludicas e de lecer.

Podoloxia.

Exercicio fisico adaptado a pacientes oncoldxicos.

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES
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PRINCIPIOS E FINS DA ASOCIACION

A asociacion ADICAM nace coa finalidade de fomentar o desenvolvemento do apoio
social e a axuda mutua, para conseguir que a muller tefia unha mellor calidade de vida.

E unha asociacion sen animo de lucro, non gobernamental que realiza apoio social e
promove novos servizos, complementarios aos realizados polas institucions publicas.

Fins da asociacion:

Dar apoio emocional, orientacion e asesoramento as mulleres que recibiron un
diagndstico de tumor mamario e/ou xinecoldxico ou se atopan en proceso de tratamento
médico por causa de enfermidade tumoral mamaria.

Favorecer unha estreita solidariedade entre as mulleres mastectomizadas, con tumor
xinecol6xico ou en tratamento médico por este tipo de enfermidade.

Actuar ante calquera 6rgano administrativo ou xurisdicional na defensa dos dereitos
sanitarios e persoais lexitimos das stias asociadas, en relacion a canto incumbe a este
tipo de enfermidade e aos seus efectos.

Promover ante instancias publicas ou privadas, a adopcion dos sistemas e recursos
precisos para a rehabilitacion dirixida a potenciar a sua capacidade de adaptacion as
novas situacions persoais e a alcanzar a mellor calidade de vida e de saude.

Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal das sUas asociadas en aspectos
culturais, sanitarios, de autoorganizacion, etc.

Crear un grupo de voluntariado, autoaxuda e atencion a mulleres recentemente
diagnosticadas de tumor mamario e/ou xinecoléxico.

Fomentar o cofiecemento social deste tipo de enfermidade mediante actuacions no
ambito da educacion para a saude, para paliar o efecto que os tabus tefien sobre a
persoa afectada.

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES
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AREAS DE TRABALLO

J 1. AREA DE INFORMACION E SENSIBILIZACION

Sensibilizar e informar & poboacion en xeral sobre o cancro de mama/ou xinecoloxico.
Informar &s mulleres afectadas de tumor mamario e/ou xinecol6xico de todo o referente
a sua enfermidade (tratamento, proteses...) asi como ofrecer informacion sobre posibles

aspectos da enfermidade (alopecia, linfedema de brazo, ...).

Contribuir a mellorar a calidade de vida das mulleres, a través da informacion sobre
aspectos sanitarios da muller.

Potenciar a participacion das mulleres en ambitos relacionados coa saude da muller.

A difusién e informacion do nacemento da asociacion, os seus fins, programas, servizos
etc. & poboacion en xeral e en &mbitos especificos.

Que as mulleres e persoas sensibilizadas co tema, cofiezan e poidan formar parte da
asociaciobn como novo recurso existente.

Informar as socias das actividades que leva a cabo a asociacion.

§ 2. AREA ASISTENCIAL

A area asistencial consiste na posta en marcha e mantemento do programa de apoio
psicosocial a mulleres afectadas de cancro de mama e/ou xinecoloxico e as suas familias.

Ofrecer apoio psicosocial as mulleres afectadas polo cancro de mama e/ou xinecoloxico
e as suas familias.

Facilitar a comunicacién e o apoio mutuo entre tdédolos afectados polo cancro de mama
e/ou xinecoloxico coa finalidade de achegar esforzos ante o impacto da enfermidade.
Contribuir ao aumento das expectativas de vida das persoas doentes de cancro e
conseguir niveis dignos de calidade de vida para elas e os seus familiares.

Dotar de axuda a través de profesionais da area psicosocial a persoa con cancro e a sua
familia de modo que adquiran competencias e habilidades para facer fronte a nova
situacion, mantefian os niveis de autonomia e integracién social e poidan, en definitiva
adaptarse do mellor xeito posible & enfermidade e as sGias consecuencias.

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES
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Dar a cofiecer &s institucions e organismos publicos as necesidades e os problemas que
afectan aos enfermos de cancro de mama e xinecoldxico e as suas familias, para que
promovan ou reforcen os recursos necesarios para atendelos e asistilos.

Procurar a difusion nos medios de comunicacion desta problematica para pofier en
cofiecemento da opinidén publica que o cancro € unha realidade que afecta a saude na
sua vertente fisica, psicoloxica e social. Mediante a sensibilizacion pretendemos
fomentar aparticipacion e solidariedade da poboacién en xeral.

I 3. AREA DE ACTIVIDADES E PREVENCION

Promover unha rehabilitacion dirixida a potenciar a capacidade de adaptacién a novas
situacions persoais e a alcanzar unha boa calidade de vida.

Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal das mulleres en aspectos culturais,
sanitarios, de autarganizacion, etc.

Favorecer a solidariedade entre mulleres con tumor mamario ou en tratamento médico
por este tipo de enfermidades.

E continuamos cos nosos programas de:

Informacién e asesoramenta poboacién en xeral e @poio psicosociah persoas con

cancro de mama/xinecoloxico e as suas familias. Ao longo do alp&A#liron a este
servizo mais de 1000 perspdsndo en conta que acoden tanto a persoa que esta a
pasar por un proceso oncoléxico como a sua fanidéstes casos, podemosnstatar

gue untotal de 203 persoas acudirom este servizo por primeira vez; sendo persoas
recentemente diagnosticadas e os seus familiares, asi como persoas que ao longo do seu
proceso, decidiron dar o pase dcercarse.

Acompafiamento psicoloxicaNo que respecta a este servizo, o equipo de psicoloxia
constatou a nivel xeral ter mais de 1451 citas pautadas cas usuarias e as suas familias,
todoisto sen ter en conta as emerxencias que xurdiron nesta lifia e que se solvetaron no
momento.

Asesoramento en Traballo SociaCionsultas gratuitas para mulleres que pasaron ou
estan a pasar o proceso oncoldxico, asi como as suas familias. A consulta realizase con
cita previa. Ao longo deste ano acudiron un tal@#57 persoas.

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES
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Asesoramento dietéticoDende o 202temos a sorte de contar con dous nutricionistas.
Estas consultas son gratuitas, para todas aquelas mulleres que pasaron ou estan a pasar
por un cancro de mama e/ou xinecoloxico e realizanse con cita previa. Ao longo deste
anoacudiron un total d81 persoas.

Programa de prevencion do cancro de mama para mulleres maiores de 70 &lws:

PAC de Cangas, Moafia o Dr. Jorge Cameselle Teijeiro, realiza exploracions mamarias con
cita previa a mulleres maiores de 70 anos. Na actualidade e ao longo do aBo 202
acudiron urtotal de 7 mulleres.

t NEINI YI alGA KSNEFDII RR LRRS&§® /| AELFE D
e reforzo cognitivo.

Fomento do asociacionismo e da participacién das mulleRregrama financiado pola
Secretaria Xeral de Igualdade.

Por vos vale a pen2.0! Programa de saude integral para mulleres aituacion de
vulnerabilidade e con/ou cancro de mama ou xinecoldxiéatuacion xestionada pola
secretaria xeral de igualdade. Subvencions destinadas a realizacion de programas de
interese xeral para fins de caracter social dirixido a promocion da igualdade entre
mulleres e homes e de prevencidn e loita contra a violereigédero, con cargo a
asignacion do 0.7% do imposto sobre a renda das persoas fisicas, xestionado pola
Secretaria Xeral da Igualdade para o ano202

Forza rapazas! Programa de empoderamento para mulleres en situacion de especial
vulnerabilidade Actuacion xestionada pola secretaria xeral de igualdade. Subvencién
destinada aentidades de iniciativa social sen animo de lucro para programas dirixidos

a mulleres en situacién de especial vulnerabilidade, convocadafkestducion do 26

de decembro de 2022, cofinanciadas polo Fondo Social Europeo Plus no marco do
Programa FSE+ Galicia 262027.

Programa de voluntariado en ADICAM Z2RB2Financiado pola Direccion Xeral de
Xuventude, Participacion e Voluntariado, Conselleria de Politica Social

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES
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t NRINJ YI a{ S3dzA Y2 & 03 \@M@wbi@d& gola quutami(’ﬁw e HANH
Pontevedra.

t NPINI YI at NEGSYyOAsy S 302ACGhYIOZFAINRZ 21LIF AAly F!
de Pontevedra.

t N2EINI Y Gt NPY2OAsy RIF &l gRS yIla 3¥dzZ ¢t SNB &
Financiado pa Concelleria de Igualdade @oncello de Vigo

t N2INI YI dat 2f 2. Fiidhdiadpal Odndehedazdé Politica de Benestar
do Concello de Vigo

Convenios de colaboracion:

- Convenio de colaboracion entre a Conselleria de Emprego e Igualdade (Secretaria Xeral
de Igualdade) e a Asociacion de persoas diagnosticad@s de cancro de mama e
xinecoldxico no ano 232

- Convenio de colaboraciéon co Concello de Moafia.

- Convenio de colaboracién coa Clinica do Pé (Moafa).
- Convenio de colaboracién con Audiolar.

- Convenio de colaboracién Cea.

- Colaboracion Abadia formacion.

ExposicionsAo longo do ano estanse a realizar diversas exposicions.

/ SNIi | YS Réernidad& ®ofinaaciado pola Deputacion de Pontevedra.

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES
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XANEIRO

\ 3 DE XANEIRO: Ximnasiae Pilates Adaptad o para persoas diagnosticadas

Comezamos o ano ofrecendo assas socias diagnosticadas a Ximnasi&ilates
Adaptad as suas necesidaddssta actividade € gratuita e valeu para mellorar o estado
emocional e fisico das participantes asi como para credremlossociais entre elas.

Estes talleres poden levarse a cabo gracias a colaboracion de Fundacién La Caixa, Xunta
de Galicia(secretaria xeral de igualdade) Concello de VigoCabe destacar que a
participacion varia ao longo de todo o ano, pero podemos que constatar que participan,
mais dun cento de mullese

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES
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(6 DEXANEIRO4 Al 1 AO AR O- AAEOAAERT 6

Ofrecemos as nosas socias
oportunidade de ter unha sesion d

meditacion, tan importante para Medﬁ3310n ; * |

aprender a xestionar 0S NOSO SPREAD LOVE +
ensamentos, a respiracion esaber

Per P - Venres 08.01.23

vivir 0 momento presente. Asistiron 1 ac 20:.00 en

mulleres e manifestaron queda - ADICAM

encantadas coa experienci@razas a~ 4 o e e e

boa acollida, repetimos o obradoiro d_
maneira mensual, cunha media de
mulleres por sesion.

| 16 DE XANEIROTaller de autoexploracion O! ® U1 DPAOAS

Retomamos as charlas Apélpates entidades n animo de lucro e co cofinacimento do
IRPF xestionado pola secretaria xeral de igeeald. A charla onsiste nunha exposicién

da prevencion do cancro de mama e nunhas técnicangelios sobre como e cando
deben facerse as mulleres unha autoexploracion mamaria. Nesta ocasioén levamos a
nosa charlaa Asociacion de Parkinson de Vigo e tivemos unha participacién de 48
asistentesentre homes e mulleres, cabe destacar que a marioria eran mulleres
coidadoras polo que manifestaban na tertulia.

iApalpate!?
%\m"ggncer de mama

Impartido por:

ADICA

ASOCIACION DE CIAGNOSTICADDS DE
ecousn

Centro social

ENERO Calvario

) XUNTA
goagmail.com o lla c DE GALICIA

886 123 568 - 639 485 550

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES
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Vi $% 8! . %) 2/ 8 Indedloas5A0mES AOEGRD 60

Nesta charla contamos como pofient :
con expertos especialistas, cada un b/ '
sUa propia materia. Fixose na nosa se
de Cangas tivo moita participacioyxa
que enchemos a sala ao complet
Acudiron & cita 42 mulleres que
aproveitaron a ocasion para facerlle
preguntasaos doutores e doutoras, qu
llas resolveron todas unha por unha.

Ponentes:

DEPUTACION
PONTEVEDRA

https://www.adicam.net Teléfonos: 986307158 / 629945925 adicamadicam@gmail.com

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES
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Inauguramos unha nova exposicion de arte da man -~

artista Sheela Tato cunha abraiante exposiaéncadros
j dz§ GSy O2Y2 GNddzZ 2 a! L
obras, nesta ocasion, demostran a incrible técnica (
podie esta artista, mestura da exaltacion da muller c
natureza Na inauguraciéon houbo musica en directo !
man de Pandeiretas do Arctixose na nosa sede de Cang
e a obra estivo exposta durante un mes. Asistiror
inauguracion 15 persoas.

EXPOSICION - SHEELA TATO
“LA PERDIDA DE LA IDENTIDAD"

INAGURACION- VIER
Musica en directo P

]20e23DEXANEIRO4 Al T AO AA AOOI Agpi i OAAEeéT O! bUI bAOAG

Nova charla de autoexploracion mamaria e prevencion do cancro de racaarada
dentro da subvencién do IRPF xestionado pola secretaria xeral de igyatuete
ocasion fixémolan DOA Saude Mentah Vigoen dldas xornadas, untwadia 20 e outra

o dia 23 e participaron 17 e b&ulleresrespectivamente.

XUNTA ey
DE GALICIA | £ %

) u

_—

CHARLA INFORMATIVA SOBRE PREVENCION DE CANCRO DE MAMA
VENRES, 20 DE XANEIRO DE 2023, As 11.00
LUNS, 23 DE XANEIRO DE 2023, AS 17.00

(ORGANIZADA £ DIRIKIDA P o8 3 COLABORACION CON:

ADICA /|

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE
CCANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO
Cisid

18040 Cargas

DOA

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES
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\ 23 e30 DE XANEIR@ 6 DE FEBREIRMbradoiro de Xestién Emocional

Fixemos este Obradoiro de Xestion emocional par W
Asociacion de mulleres O Abe@o Marin. Quedaron ADICA T
encantadas coa exposicion e as pautas que lles OBRADOIRO DE XEST|6N
unha das Psicdlogas da nosa Asociacion para aprel EMOCIONAL

a xestionar mellor as suas emocions. Asistifi@gh

mulleres. A ¢ Hb

z 0L

906 $% 8! . %) 2/d 4AITAO O"EI AAT UAS

Nesta ocasion, as asistentes aprenderon a conectar coas stas emocions, co seu entorno,
coa natureza a través da danza e melloraron oesstado fisico e emocional. Fixose no
Auditorio de Cangas e foron un total d@rBulleres e dous homes

INSCRICION PREVIA

629945925

A

:
Bicdan "
v |
APRENDE A CONECTAR ‘ ‘
COAS TUAS EMOCIONS, CO .\"\
\} TEU ENTORNO E COA
NATUREZA A TRAVES DA =
DANZA
Sabado, 28 Xaneiro
as 11H \
Auditorio de Cangas \)‘ »‘ ’

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES
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FEBREIRO

2, 9,16 e 23DE FEBREIRGDbradoiro de Autocoidado

Neste Obradoiro que levamos a cabo na nosa sede

Xoves, 2,9,16 e 23 de

Tidoelcie pesvia febreiro de 11-13h de Cangasas participantes aprenderon a facerse
629945925 Ria Valentin losada n 1°
i responsables de si mesmass, auto-cofiecerse, a
OBRADOIRO DE ST A i ot
e tomar decisions ea pofier limites Asistiron 16
mulleres.Este obradoiro fixose posible, grazas ao
3 (;v: Coidarse unha mesma precisa
F \“" facerse responsable de si mesma
P/l / mediante o auto-cofiecemento, a
x4 ,,‘,' / xestion emocional, a auto-
¥, o 2 g . g
/- x‘/’:‘ij ¥ "< ?nverti‘r 0 :emp: e adenemiim
A
v

L%
AN L L "_
/ 3 Se tes interés en aprender ou

seguir coidandote,
o
N\ | contamos contigo

‘/ "
T BAXUNTA | couseussinoe i =
BH DE GALICIA | Eoos s Coaonoe i

convenio de colaboracion
secretaria xeral de igualdade

\7DEFEBRE|RG¢EAO‘|AT$AAAOA O40A00T O1T1T O AA AiT ABOA

Nesta charla de trastornos da conduta alimentar
contamos con expertos pofientesomo urha
Psiquiatra, uha Psicdlog, unha Endocrindloga K S8
unha terapeuta de familia. Falouse déaorexia e B\
da Bulimia entre outras cousas e deno se pode
intentar previr ese comportamentaalarse conta
a tempo ademais dunhas pautas xerai®a que
afecta sobre todo & xente mais nova na familia.
asistentes mostraronse moi interesados
participativos. Vifieron & charlad5 mulleres e 1
home

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES
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17,14,21 E28 DE FEBREIRD:AOAAT EOI 047 AT EAAO AR OAI AGAAEET ¢

participantes técnicas para aprender a relaxarse ¢

Fixemos este obradoifono que amosamos aTW \@Y N
levar o estrés diario do mellor xeito posible. OBRAD .;., ~

Establecéronse catro sesions, cada unha ctwhade TECNICAS DE
duracion e acudiron ao mesmo 11 mulleren

MARTES 7, 14, 21 E 28 DE FEBREIRO
HORARIO: DE 10:30 A 11:30H

NECESARIA INSCRICION PREVIA
629 9459 25

ADICA Ve

%@ /M@A &é‘ mm /

situacion de vulnerahilade Este

obradoiro  fixose grazas a
subvencion da secretaria xeral de
igualdade, para mulleres en

situacién de especial vulnerabilidade.

10 DE FEBREIRCtaller de Meditacion

Facemos outra sesion d

meditacion que tan velies vefien SPREAD LOVE ¢
as mulleres diagnosticadas par Venres 10.02.23
aprender a relaxarse e a controle ac 20:00 en
arespiracion. Asistiroh0 mulleres. . ADICAM

+ — et Alba 618 643 015 Dani 654 712 090

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES
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\ 15 DE FEBREIRO: Obradoiro de Risoterapia

OBRADOIRO DE
RISOTERAPIA O Obradoiro de Risoterapique se organizou

Mercores 15 de febreiro, as 17:00 horas . ., ;.
en Domaio, Centro Multiusos conxuntamente coa Asociacion Folclorica

Organizado por Asociacién Cultural Folklérica

R e Charavisca$oi un éxito total,0s asistentes riron

Obradoiro gratuito

as gargalladase marcharonpara casa con cara
de felicidade. Fixose no Centro de Multiudes
Domaio e asistiron2l mulleres e 4 homes

hitps:/iwww.adicam.net Teléfonos: 986307158/ 629945925 adicamadicam agmail.com

Obradoiro encadrado dentro d&"
subvencién Seguimos Camifiando
Rosa, da Deputacién de Pontevedra.

16 DE FEBREIRO: Obradoirale Comunicacion con pacientes oncoloxicas

Este Obradoiro falirixido a aos familiares

ADICA % /A . -
™ A&& M«Jqﬂ dos pacientes oncoloxicos, como falar con

OBRADOIRO DE RECURSOS PARA eledas, pautas para establecer unha

ET FAM'“ARESDECKK*CGR%OST'CAD@SDE mellor comunicacion entre a familia.

Comunicacion con pacientes
oncoloxicas

Acudiron 11 familiares. Todas mulleres.

— L

—

Xoves 16 de febreiro de 17h - 19h
Rua Oliva n° 12 'OMD Casco Vello' Vigo

CONCELLERIA CONCELLO

POLITICA
DE BENESTAR DEVIGO

ESPAZO CEDIDO GRATUITAMENTE POLO CONCELLO DE VIGO COA COLABORACION
DA CONCELLERIA DE PARTICIPACION CIDADA

Este obradoiro fixeose grazas a colaboraci |

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES
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da Concelleria de Politica de Benestar do Concello de Vigo e grazas adeesatepor

parte de particpacion Cidada.

\ 23 DE FEBREIRODbradoiro de Autocoidado para familiares

‘ADI(A “(% ﬂ %,ﬂ ?

: OBRADOIRO DE RECURSOS PARA
" = © FAMILIARES DE DIAGNOSTICAD@S DE
CANCRO

v " . Autocoidadopara familiares

Xoves 23de febreiro de 17h - 1%h
Rua Oliva n° 12 "OMD Casco Vello' Vigo

POLTICA ~DE VGO DA CONCELLERIA DE PARTICIPACION CIDADA

CONCELLERIA
w CONCELLO ] £5°A20 CEDIDO GRATUTAMENTE POLO CONCELLO DE VIGO COA COLABORACION
DE BENESTAR

mesma lifia de cofinanciacion guo

obradoiro anterior.

Neste Obradoirode familiares falouse do
autocoidado que deben ter os propios
coidadoresdas persoas diagnosticadas de
comocoidar a familia pode rematar coa enerxia
dun mesmo e por ese mesmo motigon
fundamentais as ferramentas quedquiriron
nesta ocasion para o seu propio autocoidado.

Fixose en Vigo e participaron no mesio
familiares.4 mulleres e 1 home. Seguimos a

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES
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MARZO

2 DE MARZOObradoiro de Xestién Emocional para familiares

Nesta ocasion, os familiaregue asistiron
ADICA 2l L. .
- Tﬂ& C&M(] levaron para casa técnicas para xestionar as
OBRADOIRO DE RECURSOS PARA sluas emocions e agbder coidar de xeito mais
FAMILIARES DE DIAGNOSTICAD@S DE | ] j »
CANCRO efectivo & familiar que estea a pasar por un
proceso oncoléxico. Fixose en Vigo e acudiron

w) Xestion Emocional
mulleres.

Xoves 2 de marzo de 17h - 19h
Rua Oliva n° 12 'OMD Casco Vello' Vigo

CONCELLERIA CONCELLO
" NCELL( )]  ESPAZO CEDIDO GRATUITAMENTE POLO CONCELLO DE VIGO COA COLABORACION

D(P:ELPLYEISC!‘AR DE VIGO DA CONCELLERIA DE PARTICIPACION CIDADA

| 3 DE MARZOEXxposicion fotografica O- 01 1 AOAOS

Fixemos unha nova exposicion, esta vez fotogrgfea,
! SAtAf{ Pgmf;gkgggﬁggﬁ(%}m) B| que imaxesde mulleres fortes e independentes decoren

: as paredes na nosa sala expositiva da man do profesional
José Montejanp as modelos foron as nosas propias
socias Estivo exposto ata 0 31 de marzo e & inauguracion
acudironl5 persoasb homes e 4 mulleres.

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES
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\ 7 DE MARZOCharla/Debate sobre enfermidades inflamatorias intestinais

Continuando co noso compromiso coa Educacién Sanitari CHARLA DEBATE SOBRE

poboacioén colaboramos con ASSEIl (Asociacion socio sanifalizlnaliiUNEHEE
Colitis Ulcerosa e Enfermidade de Crohn

de enfermidades inflamatorias intestinais)con pofientes degvpsrse

~ . - . ’ . . . . A de Marzo
recofiecido prestixio, meédicosdos hospitais de Vigo e horas)

Pontevedra para falar de enfermidades @mCrohn e a Coliti g ia e
Casa da Bola

Ulcerosa entre outras, aconsellar aos asistentes asi c@eell:EE

responderas stas dubidas. Fixose na nosa sede de Can( i s o
puxemos o cartel de completo. A mesma acudiron 60 peroi s ST
Dr. Alberto Fernandez Villaverde,

homes e 54 mulleres. Dona Raquel Diez Lae,

Enfermeira da Unidade EEIl do CHOP, Pontevedra
Dra Estela Fernandez Salgado,
Especialista en Dixestivo do CHOP, Pontevedra

/ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO

bitps/mwwadiamaet  Teléfonos: 986307158 / 629945925 adiamadiamegmailcom

\ 9 DE MARZOObradoiro de cocifia saudable

Neste Obradoiro de cocifia saudalalecargo de - R

Verodnica Vivanco viaxamos pola comida de ti S Proaroma de naitos soudabies
paises, Perd, Italia e US&vouse a cabo nacas| = COCIMC SCLIDCE
Azul en Pontevedra e acudiron acita 30 mullerd & POLO [MILUINDO

. Lugar:
Casa Azvl,
Roa Sor Lucia 4,
Sala Valdecorvos,

. Pontevedra
‘e
.
e Xoves9 \ *®
PULICL N g g | de marzo

@ Soncte a130, @

Obradoiro de cocifia da man de Verénica Vivanco
Unha viaxe por tres paises: Perd, ltalia e USA
Gratuito
Entrada libre ata encher aforo

htps:/wwwadicamnet  Teléfonos: 986307158 / 629945925 adicamadicam sgmail.com

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES
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\ | 2023

\ 9 DE MARZOObradoiro de Mindfulness

ADICA M ‘&M&?

OBRADOIRO DE RECURSOS PARA
[y ®  FAMILIARES DE DIAGNOSTICAD@S DE
CANCRO

Mindfulness
para familiares

CONCELLERIA

poLfTicA
DE BENESTAR

CONCELLO
DE VIGO

DA CONCELLERIA DE PARTICIPACION CIDADA

Xoves 9 de marzo de 17h - 19h
Rua Oliva n° 12 "OMD Casco Vello' Vigo

ESPAZO CEDIDO GRATUITAMENTE POLO CONCELLO DE VIGO COA COLABORACION

Nese obradoiro, os familiares de diagnosticados
aprenderon a xestionar algo tan importante
como é vivir o presente, non anticiparse aos
acontecementos. Asistirohpersoasé mulleres

e 1 home.

\ 16 DE MARZOQObradoiro de Nutricién

ADICA OBRADOIRQ DE
. NUTRICION
: A OBRADOIRO DERECURSOS PARA
, FAMILIARES DE DIAGNOSTICAD@S DE
CANCRO

Aberto a pacientes

Xoves 16 de marzo de 17h - 19h
Rua Oliva n° 12 "OMD Casco Vello' Vigo

Totnestag  DEVIGO DA CONCELLERIA DE PARTICIPACION CIDADA

CONCELLERIA  conert 0
n ESPAZO CEDIDO GRATUITAMENTE POLO CONCELLO DE VIGO COA COLABORACION
DE BENESTAR =

Neste Obradoiro asistiron as doentes cos seus
familiares e cofieceron aspectos nutriciongige
deben terse en conta durante o tratamento
oncoloxico. Aprenderon como os alimentos
interactian cos medicamentos e tamén que
alimentos se deben priorizar candparezarcertos
efectos secundariog-ixose en Vigo e asistiréb
mulleres.

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES
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|17DEMARZO3 T AEAT , AA O80T OAT UA 001 11 0Ad

Participamos en esta iniciativa
organizada polo Concello de
Pontevedradentro do movemento
a20A1f & HNBLIDYOS 8 £
variados talleres e xuntdmonos
moitas asociacions para unir as
cabezas e xuntos tecer unha rede na

S

VENRES, 17 DE MARZ0 2023 | 16- 21H | SALON DE ACTOS DA UNED que poder apoiarnos uns a outros.

XUNTANZA PROPONTE Fixose na UNED de Pontevedra e

enchemos por completo o Salén de

TRABALLO EN REDE | —-ocSRAMA Actos
NO TERCEIRO SECTOR | 16:00 Recollida de acreditaciéns *

16:15 Inauguracion

16:30 Charlaplenaria TRABALLO EN REDE NO
oo TERCEIRO SECTOR Carlos Manuel Varela Ulla '
y & HH | S 17:45 Pausaecafé
rerTEvanEA o Socal ‘ 18:15 Laboratorios e parladoiro
" | - LAB 1: XESTION DE GRUPOS

| Moderador: Antén Mouriz (MANAIA) Aula 101
| - LAB 2: FINANCIACION
Moderador: Santiago Boullosa (ADEC) Aula
105
-~ LAB 3: MARKETINGE COMUNICA_CION

¥ ‘ Moderadora: Berta Romero(A VILA LACTEA)
? Aula111

- LAB 4: ESTRES ASOCIATIVO
Moderadora: Maite Bustamante (AMIGA) Aula

204
~LAB 5: VOLUNTARIADOE
te PROFESIONALIZACION
propon Moderador: Victor Regueira (BOA VIDA) Aula
| 205
“ ~ Parladoiro Analise da necesidade de contar
— con FORMACION (interna ou externa).
Mais info e inscriciéns | Proposta “bateria” formativa PROPONTE
Ll (atencién personalizada): 2023 - 2024. Dinamizador: Rafa Cotelo
| | proponte@pontevedra.eu 20:00 Plenario de conclusions

20:45 Peche

23 DE MARZOObradoiro de Comunicando o proceso oncoléxico aos fillos

Neste Obradoir@s asistentes aprenderon

Tes dubidas? <cni i i
o £EHIED ) . técnicas para comunicarse cos seus fillos
OBRADOIRO DE RECURSOS PARA Ay it
 FAMILIARES DE DIAGNOSTICAD@S pe duUrante o procesoncol6xicoAsistiron un
S CANCRO total de 4 persoagodas elas mulleres.

Comunicando o
proceso oncoloxico aos
fillas A

Xoves 23 de marzo de 17h - 1Sh
"Rua Oliva n° 12 'OMD Casco Vello' Vigo

CONCELLERIA |
pouirica | CONCELLO RSl | £5PAZO CEDIDO GRATUITAMENTE POLO CONCELLO DE VIGO COA COLABORACION
oesenestar | E VIGO0 DA CONCELLERIA DE PARTICIPACION CIDADA

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES
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\ 21 e 25DE MARZOQOTaller de autoexploracion mamaria

Fixemos coa colaboraciéondo ximnasio Disom, a nosa charla de autoexploracién
mamaria Levouse a cabo en dous sesions diferentes e fixose na nosa sede de Cangas.
Asistironas mesmas 21 e 16 mulleres respectivamente, usuarias de este ximnasio.

&

Py
2023/ 31213154

|28DEMARZO4 A1 1 A0 AA AOOI Agpi i OAAEeT O! bUI PAOAG

B o | -— Levamos a nosa charla de satde Apalpatldan A
N mesma acudiron2l mulleres. Neste casotodas as
R 208 mulleres vivian no rural e eran mulleres consideradas

”

‘ PEAN

CHARLA INFORMATIVA SOBRE PREVENCION DE CANCRO DE MAMA
MARTES 28 DE MARZO
HORA: 17:00

ORGANIZADA € DIRIXIDA POR:

ADICA ASOCAGOND VDS S ANAND

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE
CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO CARBALLINOS. ALDAN

Casa da Bola-C/ Valentin Losada 1-1436940- Cangas
Telt.:986.307.158
adicamadicam@gmai.com

maiores.

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES
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\ 29 DE MARZOObradoiro de Relaxacién

E seguindo co programa debitos saudablesfixemos P o oA ’
este obradoiro de relaxaciore as participantes PASOS

. . =
aprenderon a relaxarse, a sentirse mellor mediante ... .
: .z Z . . . L, poboacién en ) .
respiraciona través de técnicas sinxelas. Fixose en \ (bradoito de

GRATUITO

\ | 2023

grazas a cesion dunha sala na Deputa@d@sistiron 23 ﬁ@&umu'én
persoas1l7 mulleres e homes.

Mércores 29 de marzo
17 - 19h i
“ Q Réa Eduardo Chao n%7, 7*?5

sede Diputacion -

odos temos a capacidade de levar ' K

unha vida saudable

30DEMARZOI AOAAT EOT O! OEAA AAODPIi EO Al DPOi AAOI

Neste Obradoiro falamos da vida
despois d proceso oncoloxice
OBRADOIRO DE RECURSOS PARA

i  FAMILIARES DE DIAGNOSTICAD@s pe démosllesalgunhas pautas para
S CANCRO xestionarese momentoLevouse a

A vida despois do cabo en Vigo esistiron2 persoas
proceso oncoloxico .
grazas a colaboracion do Concello
de Vigo.

ADICA Tes dﬁbidas?

Xoves 30 de marzo de 17h - 1Sh
Rua Oliva n° 12 'OMD Casco Vello' Vigo

CONCELLERIA  concEy Lo

POLITICA
oesenestar  DE VIGO

[1§]| ESPAZO CEDIDO GRATUITAMENTE POLO CONCELLO DE VIGO COA COLABORACION
= DA CONCELLERIA DE PARTICIPACION CIDADA

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES

—
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31 DE MARZO: Taller de Meditacion

2023

7

SPREAD LOVE *

Venres 21.03.23
ds 20:00 en
p— ADICAM

) -2 Alba 618 643 015 Dani 654 712 090

Levamos a cabo un novo taller de
meditacion na nosa sede de
Cangas ao que asistiron 15
persoastodas elas mulleres.

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES
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2023

ABRIL

[13DEABRIL/ AOAAT EOI

Al AT EREGRADB Oq

Nesta ocasion 0s que asistiron a es*~

obradoiro aprendesn a comunicarse ADICA
. . =
as persoas diagnosticadas coas sU

familias e viceversa Acudiron &
| <

reunion 2 mulleres

Tes dubidas?

OBRADOIRO DE RECURSOS PARA
FAMILIARES DE DIAGNOSTICAD@S DE
CANCRO

Estratexias para
entendernos:
Paciente e familia

Rua Oliva n° 12 ‘OMD Casca Jo

| CONCELLERIA  oner) 1o

Puftics  “pEVIGO [

ESPAZO CEDIDO GRATUITAMENTE POLO CONCELLO DE VIGO COA COLABORACION
DE BENESTAR |

DA CONCELLERIA DE PARTICIPACION CIDADA

AA PET OOOA O0OAEOAQAO Al -1 OO0OA

14 DE ABRIL%@ D1 OEAEET

Exposicion de
pintura
"Paisaxes do

Morrazo"
|

Inauguracién
Venres 14 de abril

3

n%,1°
2 ‘Casa da Bola"
7 Cangas

" i 19:30h
7 g Rua Valentin Losada

Amable MUSICA EN DIRECTO

Santos Casas 7 INTERPRETADA POR PAULINO
g g DASEARA (MUSICA DE ARPA)

Dende o 14 de
abril ata o 7 de

csDee. ADICA )| B maio
mulleres

Inauguramos unha nova exposicién de pintura
da man do artista Amable Santos Casés.
Abrangueu dende 14 de abril ata 0 7 de maio.
O propio dia da apertura tivemos mdasica en
diredo e 15 visitantes. 3 homes e 2 duas

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES
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15 DE ABRILEncontro 02 AAAOABAOA O Ai 1 NOA OAI A6 ARODPI EC

Neste encontro, Miriam Alcéantara estivo
realizando tratamentos de micropigmentacio
de aréola e mamila totalmente gratuito a Proyecto Vitae
algunhas das nosas socias participantesao
mesmo tempo estas ian comentado a su

. . . Sabado 15 de abril
experiencia. Todo un aprendizaxe para as no
mulleres diagnosticadas de cancro de mama.

Miriam Alcantara

Encuentro

""Redescubre todo lo

que vales después del
cadncer de mama"'

5 “ 1P
| i

'jApantate ya!
Habra sorpresas para las|
asistentes.

¢/ Valentin Losada 1, 1, Casa de
la Bola. 36940, Cangas,
Pontevedra

986 307 158 -629 945 925

ADICA

\14, 15y 16DE ABRILOO T T OA O Arh da sgude e & Henestar de Pontevedra 2023

Participamos na IV Feira da salmlganizada poldConcello de Pontevedra. Colocamos
0 noso stana atendemos tddalas dubidas que nos presentafixemos un obradoiro
de elaboraciére pancon masa madre.

—  veNeEsu

[V FEIRA DA SAUDE E 0 BENESTAR DE PONTEVEDRA 2023 =1l

SABADO 15

PONTESHN
= @

@00
@Y X Y]
Leed

[V FEIRA DA SAUDE E 0 BENESTAR DE PONTEVEDRA 2023 3

PR
—
J—
—
P
I

PONTESAN DOMINGO 16

ET O
T | Gala

Solidaria 23
7

Q‘ @O ._F — \.u}( 8] A—
29 @ == :
0.

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES
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[18DEABRIL# EAOT A $AAAOA 04 O0AOAT AT O1 11 AEAT Al

Nesta charla debateas pofientes fororduas

ADICA (o S\ IW W] Y §§ 38 oncdlogasdo CHUVI de Vigo, que xunto coa
N 5 Mémc;ﬂ;gézsg;g moderadora, tamén médica pero de familia deste
i mesmo Centro Hospitalario, levaron a cabo unha

DE MAMA o
exposicion dogratamentos e 0s seus efectos. As
MARTES, 18 DE ABRIL AS ) ; . .
nosas soclas, a malor parte dlagnostlcadas,

puideron expresar as suas dubidagoron para
casa moi satisfeitasdoubo unha asistencia de
persoas todas elas mulleres

Moderadora

Dra. Joana Ruibal Azevedo Pires.

Médica de Familia do CHUVI de Vigo
Ponentes
Dra. Isaura Fernandez Pérez.

Oncdloga Médica do CHUVI de Vigo

Dra. Maria Lidia Vazquez Tufas.
Oncdloga Médica do CHUVI de Vigo

Ptk
e
bl R

Rua Valentin Losada n21 12

+34 629945925
© "Casa da Bola" Cangas

SEN INSCRICION PREVIA

CONSELLERIA

20, 27 DE ABRIle 4 DE MAIOObradoiro de Psicoloxia Positiva

CONCELLO XUNTA — Este obradoiro fixose en Vigo e as asistentes
DEVIGO |HSVR B8 DE GALICIA | &icuaLoape , . . ,
s momemon s el @PFENAEron técnicas para potenciar as suas

ADI(“iA | Unidn Europea
fortalezas e fomentar o seu benestar persoal.
Acudiron a cita 14 mulleres grazas ao
: cofinaciamento da Secretaria xeral de
Obradoiro de 4, _ 0
Psicoloxia b igualdade a cesion da sala por parte de
Positiva Participacion Cidadéa de Vigo.

R

A A

Xoves 20, 27 de abril N X
iecesaria
e Y de maio de 17-18h i Bbree
Rda Oliva n°2 "OMD 629945925
Casco Vello" Vigo

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES

p2
>
p2
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\ 21 DE ABRILTaller de autoexploracién

Nesta ocasion levamos a nosa charla de

Charla coa Asociacion de Diagnosticad@s

o autoexploracion mamaria &\sociacién Cultural de
APAI_PATE! Cans Tivemogt3 asistentestodas mulleres.
fr defeceitr
D —
YW —
,\S;TW“‘W —

ANS, LOCALVECIRAL,

VENRES, 21 ABRIL
20000

Levamos a cabo na nosa sede
de Cangas unha nova sesion
de meditacibna cargo dos

+ profesores de Reiki Dani e

SPREAD LOVUE +  Alba. Asistiron 8nulleres
Venres 21.04.23

as 20:00 en
S ADICAM

- + — Alba 618 643 015 Dani 654 712 090

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES
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\22 DE ABRILGala Solidaria Adicam 2023

2%(“ Un ano mais, fixemos a Gala Solidaria de Adicam.
2 3 Contamos comumerosos artistas quamenizaron o

Gala
Solidaria

ADICAM

Participantes
« Coro "Maria Solifia"
+ Boombox - Danza Urbana
* Murga "Marcha Loca"
« Nuno Ponce
« Santervas

evento e fixeron as ledicias de tédolos asistentes.

Ademaisps xornais fixéronse eco da nosa Gatai un
éxito rotundo, case puxemos o cartel de completo.

Durante o evento
sortearase un cadro
pintado pol@s alumn@s

- -
de ADICAM Presentado por : :

Peter Punk Pallaso

DONATIVO 5 ABRIL |
EUROS Sabado as 21h

A favor de ADICAM Q AUDITORIO DE CANGAS

Podes colaborar coa fila cero:
* Mediante Bizum (ID03796)
« De forma presencial nas nosas sedes
« Transferencia bancaria
(ES3420805022153040019400)

2

i DEPUTACION
{ PONTEVEDRA

|c.mk

de Cangas

ADICA

26 DE ABRIL: Obradoiro de Risoterapia

Levamos a cabo unha nova sesion de
risoterapia. Fixeron as ledicias de tédolos

DE RISOTERAPIA asistentes. Acudiron a citeb persoas13

mulleres e dous homes.

ADICA

Inscricion na

consumicion g Z 4 cafeteria

Entrada 5€ con

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES



EFECTOS COGNITIVOS DOS TRATAMENTOS ONCOLOXICOS

Accién

EN CANGAS, CASA DA BOLA, RUA VALENTIN LOSADA N°1 1°

ADICA /| 2023

26 DEABRIL/ AOAAT EOI O00O0AOAT AEsT A AT EAAAT O AT 1 OOA

Dentro do programaloce pasos a saude fixemQsums —
cAMINA CLONADICAM

este obradoiro na quellas especialistas né
. fo ha quet P mﬁgggos
materia explicaronlles as participantesobre s Ssibah
POBOACION

prevencion, pautas, produtos, mitos, pregunt it
frecuentes todo elo, relativo & exposicion solz bl
ao longo de todo o an@sistiron 10 mulleres.

Impartido por:
Andrea Leites Docio (Farmacéutica)
Liz Esperan (Esteticién)

MERCORES 26 DE ABRIL
18H

BENITO CORBAL N° 41
SALON DE ACTOS

XUNTA oté I
E DE GALICIA Protexe\tg ontpol.

90 A 90 $% ! "2), % x A w $% -1)/d /AOAATEOT O-
Un ano mais levamos a cabo este obradoiro no que as participapteaderon sobre

os efectos cognitivos dos tratamentos oncoldxicos e adquiriron cofiecemos acerca de o

que lles esta acontecendo con motivo da sua enfermidade e os tratamentos que reciben
grazas ao cofinanciamento da secretaria xeral de igualdadevés da sua lifa de

actuacion do irpfRealizouse en Cangas, Vigo, Moafia e Pontevedra, e participaron un

total de 6, 63 e 1 mulleres en cada taller, respectivamente.

Y~ < Y~

AN /‘\ ,b\

MALDITOS DESPISTES MALIINS DESFISTES MALDITOS DESPISTES

EFECTOS COGNITIVOS DOS TRATAMENTOS ONCOLOXICOS
EFECTOS COGNITIVOS DOS TRATAMENTOS ONCOLOXICOS

VENRES 28 DE ABRIL DE 10:00 A 12:00 H.
XOVES 27 DE ABRIL DE 11:00 A 13:00 H. ; ¢
EN VIGO, OFICINA MUNICIPAL DE DISTRITO CASCO VELLO, VERRES SOEMAIGDE AL LAt
OA OLIVA N°1 — .
ADAOLINANZ EN MOARA, RUA RAMON CABANILLAS N° 53 BAJO
NECESARIA INSCRICION PREVIA NO TLF, 629845525 DIRIXIDO A PERSOAS DIAGNOSTICADAS
: NECESARIA INSCRICION PREVIA NO TLF. 629945925

tmpartido polo equipo de otencion psicoléxica de ADICAM

DIRIXIDO A PERSOAS DIAGNOSTICADAS
NECESARIA INSCRICION PREVIA NO TLF. 629945925

tmpartido polo equipo de atencidn psicoléxica de ADICAM Impartido polo equipo de atencion psicoléxica de ADICAM

de int

o travdn da e m ranitemcids de Starene. xeral para fins de caracter social, con cargo a asignacién tributaria do 0,7% do IRPF Accién  truvda g paraa prog
xeral para fins de cardcter social, con cargo a asignacion tributaria do 0,7% do IRPF xeral para fins de cardcter social, con signacién tributaria do 0,7% do IRPF
CONCELLO
DEVIGO [l4) -
XUNTA B XUNTA
DE GALICIA B8l DE GALICIA

B XUNTA S
e DE GALICIA | £

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES
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MALDITOS DESPISTES

EFECTOS COGNITIVOS DOS TRATAMENTOS ONCOLOXICOS
MERCORES 3 DE MAIO DE 10:00 A 12:00 H.

EN PONTEVEDRA, BENITO CORBAL, 47, LOCAL 11 (ENTRADA
POR RUA JAVIER PUIG LLAMAS)

DIRIXIDO A PERSOAS DIAGNOSTICADAS
NECESARIA INSCRICION PREVIA NO TLF. 629945925

Impartido polo equipa de otencidn psicoldxica de ADICAM

"
xeral para fi 3 sign

XUNTA CONSELLERIA
DE GALICIA | 210 br0e

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES



ADICA /| 2023

MAIO

‘ MAIO: MES DO LINFEDEMA

' Arrancamos o mes do Linfedema d¢wes charlas
MES DO MXM dedicadas a pautas xerais de coidado do
linfedema, Terapi linfatica integral e
LINFEDEMA 2023

entrenamento de forza en linfedema e exercicio de

[ oo o] Daoying para drenee de membro superior.
Fisioterapia no linfedema. Pautas xerais sobre a , i
gl rssnng AP M S Levaronse a cabo en Cangas, Vigo e Cangas
Ribera Salud Povisa. R ., .
PR T - respectivamente fixéronse todas no mes de maio
Ria Valentin Losada n"11° "Casa da Bola" ., .,
@ o mhven i grazas a colaboracion da Deputacion de

‘l‘ompkl linfatica integral e entrenamento de
forza en linfedema.
* Naza Tilve. Educadora Fisica.

« Romén Rodriguez Cid. Fisioterapeuta.
Ria Eduardo Chao "Edificio Diputacién”

°30 de Maio. 18h. Cangas
Necesaria inscricién

Exercicios de daoyin para drenaxe do wia
membro superior. PE

+ Alfonso Solla. Profesor especialista. 629945925 / 986307158
Ria Valentin Losada n"11" "Casa da Bola"

2inate jmpuls®

@ ONQUE jmpulse
ribera | e’ 1

~£/GL i DEPUTACION

CiDEMA ) # PONTEVEDRA

Pontevedra aas actuacions para fomento da
igualade.

\ 2,9, 16e 23 DE MAIO:Obradoiro de Afectividade e Sexualidade

Este obradoiro  impartiuse en
Pontevedra e as participantes

OBRADOIRO DE aprenderon acerca decomo nos
AFECTIV' DADE E relacionamos e como Vvivimos a nosa

sexualidade Asistiron 10 mulleres se

SEXUALIDADE levou a cabo dentro do programa

camifiando en Rosa, financiado pola
Martes 2, 9, 16 e 23 de maio Ria Benito Corbal n°47, L
de 11-13h Planta 3, Pontevedra Deputacion de Pontevedra.

NECESARIA INSCRICION PREVIA
629945925

\o ¥ [ o/

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES
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\ 9 DE MAIOFisioterapia no linfedema

Comezamos 0 mes do Linfedeown esta charla sobre
MES DO ADICA L pautas xerais sobre a prevencion e coidado do linfedema.

LINFEDEMA 2023 Fixose en Cangas e acudiginpersoasl9 mulleres .ef 1
home. Pudose levar a cabo, grazas a colaboracion da

YeaMaIR I G Deputacion de Pontevedra.

Fisioterapia no linfedema. Pautas

xerais sobre a prevencién e P k.
coidado. N

* Cristina Céaceres. Fisioterapeuta \
do Hospital Ribera Salud Povisa. \ /

* Maria Araujo Rey. Traballadora -
Social da Asociacién Galega do
Linfedema e Lipedema.

Ria Valentin Losada n’11° "Casa da
Bola"

DEPUTACION
PONTEVEDRA

e
@pfibera Hoahal /’

] 19, 20 e 21 DE MAIOIX Convivencia en Feminino

Démoslles as nosas socias,anomais, a oportunidadee
desfrutar un fin de semana na Residencidd&® e Tempo
Libre en Panxdoon actividades, deporte e desconexién
inauguraciontivemos o pracer de contar con Natalia
Botana (Xefa Territorialda Conselleriade Sanidade en
Vigo e Marta Marifio Regueiro(Xefa Territorial da
Conselleriade Promociorde empregoe igualdadg. As
nosas sociasgsarono en grande e foron un total de 63.
Convivencia cofinanciada pola secretaria xeral de

Contamos contigo Ig ualdade.

IX Convivencia en

Feminino

Autolvis ida e volta dende Cangas. Dats linuee de inscrsesin ata 153 de maso,
Prezo 69 € (2 noites, pension completa)

ORGANIZA: ADICAM.Asociacidn de dizgnosticad @ de cancro de mama
e

\
—

COLABORA :

B 0. W innova § g

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES


https://www.facebook.com/hashtag/conseller%C3%ADa?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXN44hKf1YIUtafC6c2V3NEYw_BdVYUBVqABOyrhE7EWZf5g0Pdg13dJMM3eB6gf9WTzyoJ-uuSfg2pMcSY7EJIcYtr883o4O3sJc_azgkFmCoDBojWTQvqyVBdmed4HfMZmKPFQtrIYS9XGGUCjJGDIGlpCohEUdPV5Cy81WM20mQkXGX5Q0i_EGXOjeZyz68&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/conseller%C3%ADa?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXN44hKf1YIUtafC6c2V3NEYw_BdVYUBVqABOyrhE7EWZf5g0Pdg13dJMM3eB6gf9WTzyoJ-uuSfg2pMcSY7EJIcYtr883o4O3sJc_azgkFmCoDBojWTQvqyVBdmed4HfMZmKPFQtrIYS9XGGUCjJGDIGlpCohEUdPV5Cy81WM20mQkXGX5Q0i_EGXOjeZyz68&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/emprego?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXN44hKf1YIUtafC6c2V3NEYw_BdVYUBVqABOyrhE7EWZf5g0Pdg13dJMM3eB6gf9WTzyoJ-uuSfg2pMcSY7EJIcYtr883o4O3sJc_azgkFmCoDBojWTQvqyVBdmed4HfMZmKPFQtrIYS9XGGUCjJGDIGlpCohEUdPV5Cy81WM20mQkXGX5Q0i_EGXOjeZyz68&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/igualdade?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXN44hKf1YIUtafC6c2V3NEYw_BdVYUBVqABOyrhE7EWZf5g0Pdg13dJMM3eB6gf9WTzyoJ-uuSfg2pMcSY7EJIcYtr883o4O3sJc_azgkFmCoDBojWTQvqyVBdmed4HfMZmKPFQtrIYS9XGGUCjJGDIGlpCohEUdPV5Cy81WM20mQkXGX5Q0i_EGXOjeZyz68&__tn__=*NK-R
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\ 23 DE MAIO:Terapia linfatica integral e entrenamento de forza en linfedema.

Con motivo do mes do Linfedefifteose en Vigo esta
Apica Charla sobre a terapia linfatica integral e

MES DO

entrenamento de forza en linfedemddoubo 25
LINFEDEMA 2023 asistentes. 24 mulleres e 1 home. Grazas a
23 de Maio. 18h. Vigo colaboracion da Deputacion de Pontevedra.

Terapia linfatica integral e de forza en
linfedema.

* Naza Tilve. Educadora Fisica.
* Roman Rodriguez Cid. Fisioterapeuta.

g

\

N L8

Ria Eduardo Chao "Edificio Diputacién” Nl e Il PSz$7e28

Zindl

i PONTEVEDRA

| 24 DE MAIOTaller de Autoexploracion

Levamos a nosa charla de autoexploracién mamaria ao ximnasio Disom aqui en Cangas.
Acudironl3mulleres

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES
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25 DE MAIO e 1 e 8 DE XUNO: Obradoiro d&#senvolvemento Persoald

Neste Obradoiro as
participantes potenciaron as
suas fortalezas e traballaron
en elas mesmas. Acudiron
mulleres e foi impartido polo
equipo de psicoloxiaacudiron

un total de 6 mulleres, todas
elas diagnosticadas de algun

e Xoves 25 de maio e 1 e 8 de xufio proceso oncoléxico.
de 17-1%9h

e  Riia Olivan®12
"OMD Casco Vello" Vigo

ADICA |

NECESARIA INSCRICION
PREVIA
629945925

% a8

|
ESPAZO CEDIDO GRATUITAMENTE POLO CONCELLO DE VIGO COA COI.ABOMCION
DA CONCELLERIA DE PARTICIPACION CIDADA

|[30DEMAIO4 Al 1 A0 AA AOOI Agbpi i OAAEET O! pUI PAOAS

Levamos a nosa charla de saldeSede de saude
PROXECTO ™.  FEAFES Galicia en Vigo. As asistentes aprendero
APALPATE facerse unha autoexploracion mamari de paso
resolveron a suas dubidas respecto a deteccién precoz
do cancro de mama. Asistiron & charlam@lleres. Esta
306euhauh 313:2:‘2.,,. charla estd encadrada dentro do programa doHRP
muktn— ot pot ety cofinanciado pola Secretaria Xeral de Igualdade.

FEATES Galicia wn Vige ile Sov Luxla, o
Riin Aragon, W, haas

0 acceso serd fbre e grotuito
para o publico en xeral previa inscripcion.

Fodes faclitar o tew nome ¢ teidfono de contacto en

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES
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| 31 DE MAIOEXxercicios de Daoying

' ' Derradeira sesiércon motivo do mes do Linfedema,
MES DO @M nesta ocasion profesor especialistde DaoyingAlfonso
LINFEDEMA 2023 Solla,ensinoulles as mulleres diagnosticadasercicios

para drenaxe do membro superior Acudiron 17
mulleres. Obradoiro encadarado dentro do proxecto,

30 de Maio. 18h. Cangas

Exercicios de daoyin para drenaxe do membro
superior.

 Alfonso Solla. Profesor especialista.

Ria Valentin Losada n°11° "Casa da Bola"

4 p
Necesaria inscricién previa | ‘&

629945925 / 986307158

NOVE

fisioterapia

i PONTEVEDRA

prevencion e loita contra ¢
linfedema da Deputacion de
Pontevedra

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES
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XUNO

| XUNOE XULL@®, 0017 gAAOT O. AOGACAT OAG

En colaboracion co Real Club Néautico de Rodeira,
NEG2YlFY248 dzy Fy2 Y Aguez2 t NRES
consistiu en pofier en valor o entorno da Ria de Vigo

mediante sesiéns de navegaciéan barco a vela. O

tempo que tivemos foi espectaculaag participantes

puideron desfrutar dos viaxes en xufio e xullo.
Aprenderon algunhas nocions basicas, tanto teoricas

como practicase segundo reflectiron sentironse

vivas!!En total desfrutaron do proxect&8 mulleres.

\ZDEXUNOCarreira-! T AAET A O, BAAO AA ' AEAAI o

Levamos a cabo a primeira carremadaina nocturna e solidaria

[ dz0Sa RS ' RAOIYéd ¢2R2 2 NBOIFIRIFIR2 RSadGAy2
financiar os servizos de Adicam para as persoas diagnosticadas e

as suas familias. Dias antes de que comezase tivemos que volver a

abrir inscricibns e aumentar a cota de participantes, xa que,

superamos as expectativas.

ADICAM MEMORIA DE ACTIVIDADES





















































































































