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;QUE E ADICAM?

ADICAM é unha asociacion de mulleres afectadas de cancro de mama e xinecoldxico que
xorde en Cangas no ano 2001. ADICAM estd formada por mulleres diagnosticadas,
familiares, colaboradores e profesionais.

Na actualidade, en ADICAM somos 1996 socios e socias da provincia de Pontevedra con
sede social en Cangas do Morrazo, ainda que tamén atendemos en Vigo, Pontevedra e
Moafa de maneira presencial.

A finais do ano 2022, ADICAM ampliou o seu dmbito de actuacion, pasando a traballar
a nivel galego: xa que cada vez son mdis o numero de persoas que demandaban os nosos
servizos dende diferentes puntos da xeografia galega.

OBXECTIVOS

Dar apoio emocional, orientacion e asesoramento ds persoas afectadas de tumor
mamario/xinecoldxico e as suas familias.

Favorecer unha mellor calidade de vida e de saude dende a enfermidade.

Promover unha estreita solidariedade entre as mulleres afectadas.

Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal.

Ofrecer informacion @ poboacion en xeral sobre o cancro de mama e a importancia da
deteccion precoz.

SERVIZOS QUE OFRECEMOS

Apoio emocional.

Atencion psicoldxica e social.

Informacion e asesoramento.

Charlas de educacion para a saude (prevencion, nutricion, ... ).
Charlas sobre aspectos médicos e emocionais do cancro de mama.
Cursos de prevencion do linfedema.

Servizo de fisioterapia.

Actividades ludicas e de lecer.

Podoloxia.

Exercicio fisico adaptado a pacientes oncoldxicos.
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PRINCIPIOS E FINS DA ASOCIACION

Principios:

A asociacion ADICAM nace coa finalidade de fomentar o desenvolvemento do apoio

social e a axuda mutua, para conseguir que a muller tefia unha mellor calidade de vida.

E unha asociacién sen dnimo de lucro, non gobernamental que realiza apoio social e
promove novos servizos, complementarios aos realizados polas institucions publicas.

Fins da asociacion:

Dar apoio emocional, orientacion e asesoramento ds mulleres que recibiron un
diagndstico de tumor mamario e/ou xinecoldxico ou se atopan en proceso de tratamento
meédico por causa de enfermidade tumoral mamaria.

Favorecer unha estreita solidariedade entre as mulleres mastectomizadas, con tumor
xinecoldxico ou en tratamento médico por este tipo de enfermidade.

Actuar ante calquera érgano administrativo ou xurisdicional na defensa dos dereitos
sanitarios e persoais lexitimos das suas asociadas, en relacion a canto incumbe a este
tipo de enfermidade e aos seus efectos.

Promover ante instancias publicas ou privadas, a adopcion dos sistemas e recursos
precisos para a rehabilitacion dirixida a potenciar a sua capacidade de adaptacion ds
novas situacions persoais e a alcanzar a mellor calidade de vida e de saude.

Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal das suas asociadas en aspectos
culturais, sanitarios, de autoorganizacion, etc.

Crear un grupo de voluntariado, autoaxuda e atencion a mulleres recentemente
diagnosticadas de tumor mamario e/ou xinecolodxico.

Fomentar o cofiecemento social deste tipo de enfermidade mediante actuacions no
dmbito da educacion para a saude, para paliar o efecto que os tabus tefien sobre a
persoa afectada.
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AREAS DE TRABALLO

N 1. AREA DE INFORMACION E SENSIBILIZACION

Sensibilizar e informar @ poboacion en xeral sobre o cancro de mama/ou xinecoldxico.
Informar ds mulleres afectadas de tumor mamario e/ou xinecoldxico de todo o referente
a sua enfermidade (tratamento, proteses...) asi como ofrecer informacion sobre posibles
aspectos da enfermidade (alopecia, linfedema de brazo, ...).

Contribuir a mellorar a calidade de vida das mulleres, a través da informacion sobre
aspectos sanitarios da muller.

Potenciar a participacion das mulleres en dmbitos relacionados coa saude da muller.

A difusion e informacion do nacemento da asociacion, os seus fins, programas, servizos
etc. d poboacion en xeral e en dmbitos especificos.

Que as mulleres e persoas sensibilizadas co tema, cofiezan e poidan formar parte da
asociacion como novo recurso existente.

Informar ds socias das actividades que leva a cabo a asociacion.

N 2. AREA ASISTENCIAL

A drea asistencial consiste na posta en marcha e mantemento do programa de apoio
psicosocial a mulleres afectadas de cancro de mama e/ou xinecoléxico e as suas familias.

Ofrecer apoio psicosocial ds mulleres afectadas polo cancro de mama e/ou xinecoléxico
e as suas familias.

Facilitar a comunicacion e o apoio mutuo entre todolos afectados polo cancro de mama
e/ou xinecoldxico coa finalidade de achegar esforzos ante o impacto da enfermidade.
Contribuir ao aumento das expectativas de vida das persoas doentes de cancro e
consequir niveis dignos de calidade de vida para elas e os seus familiares.

Dotar de axuda a través de profesionais da drea psicosocial d persoa con cancro e a sua
familia de modo que adquiran competencias e habilidades para facer fronte d nova
situacion, mantefian os niveis de autonomia e integracion social e poidan, en definitiva
adaptarse do mellor xeito posible @ enfermidade e as suas consecuencias.
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v’ Dar a cofiecer ds institucidns e organismos publicos as necesidades e os problemas que

afectan aos enfermos de cancro de mama e xinecoldxico e as suas familias, para que
promovan ou reforcen os recursos necesarios para atendelos e asistilos.

v’ Procurar a difusion nos medios de comunicacién desta problemdtica para pofier en
cofiecemento da opinion publica que o cancro é unha realidade que afecta d saude na
sua vertente fisica, psicoloxica e social. Mediante a sensibilizacion pretendemos
fomentar a participacion e solidariedade da poboacion en xeral.

I 3. AREA DE ACTIVIDADES E PREVENCION

v Promover unha rehabilitacién dirixida a potenciar a capacidade de adaptacién a novas
situacions persoais e a alcanzar unha boa calidade de vida.

v' Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal das mulleres en aspectos culturais,
sanitarios, de auto-organizacion, etc.

v’ Favorecer a solidariedade entre mulleres con tumor mamario ou en tratamento médico
por este tipo de enfermidades.

E continuamos cos nosos programas de:

< Informacion e asesoramento ¢ poboacion en xeral e de apoio psicosocial a persoas con
cancro de mamay/xinecoldxico e as suas familias. Ao longo do ano 2023, acudiron a este
servizo mdis de 1000 persoas, tendo en conta que acoden tanto a persoa que esta a
pasar por un proceso oncoldxico como a sua familia. Destes casos, podemos constatar
que un total de 203 persoas acudiron a este servizo por primeira vez; sendo persoas
recentemente diagnosticadas e os seus familiares, asi como persoas que ao longo do seu
proceso, decidiron dar o paso de acercarse.

<> Acompaiiamento psicoléxico. No que respecta a este servizo, o equipo de psicoloxia
constatou a nivel xeral ter mdis de 1451 citas pautadas cas usuarias e as suas familias,
todo isto sen ter en conta as emerxencias que xurdiron nesta lifia e que se solvetaron no
momento.

<> Asesoramento en Traballo Social: Consultas gratuitas para mulleres que pasaron ou
estdn a pasar o proceso oncoldxico, asi como as suas familias. A consulta realizase con
cita previa. Ao longo deste ano acudiron un total de 457 persoas.
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Asesoramento dietético: Dende o 2023 temos a sorte de contar con dous nutricionistas.
Estas consultas son gratuitas, para todas aquelas mulleres que pasaron ou estdn a pasar
por un cancro de mama e/ou xinecoldxico e realizanse con cita previa. Ao longo deste
ano acudiron un total de 81 persoas.

Programa de prevencion do cancro de mama para mulleres maiores de 70 anos: No
PAC de Cangas, Moaiia o Dr. Jorge Cameselle Teijeiro, realiza exploracions mamarias con
cita previa a mulleres maiores de 70 anos. Na actualidade e ao longo do ano 2023,
acudiron un total de 7 mulleres.

Programa “ti queres, ti podes”. Financiado por “La Caixa”. Programa de exercicio fisico
e reforzo cognitivo.

Fomento do asociacionismo e da participacion das mulleres: Programa financiado pola
Secretaria Xeral de Igualdade.

Por vos vale a pena 2.0! Programa de saude integral para mulleres en situacion de
vulnerabilidade e con/ou cancro de mama ou xinecoléxico. Actuacion xestionada pola
secretaria xeral de igualdade. Subvencions destinadas d realizacion de programas de
interese xeral para fins de cardcter social dirixido a promocion da igualdade entre
mulleres e homes e de prevencion e loita contra a violencia de xénero, con cargo a
asignacion do 0.7% do imposto sobre a renda das persoas fisicas, xestionado pola
Secretaria Xeral da Igualdade para o ano 2022.

Forza rapazas! Programa de empoderamento para mulleres en situacion de especial
vulnerabilidade. Actuacion xestionada pola secretaria xeral de igualdade. Subvencion
destinada @ entidades de iniciativa social sen dnimo de lucro para programas dirixidos
a mulleres en situacion de especial vulnerabilidade, convocadas pola Resolucion do 26
de decembro de 2022, cofinanciadas polo Fondo Social Europeo Plus no marco do
Programa FSE+ Galicia 2021-2027.

Programa de voluntariado en ADICAM 2023. Financiado pola Direccion Xeral de
Xuventude, Participacion e Voluntariado, Conselleria de Politica Social
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<> Programa “Seguimos camifiando en Rosa 2023”. Financiado pola Deputacion de

Pontevedra.

<> Programa “Prevencion e loita contra o linfedema 2023.” Financiado pola Deputacion
de Pontevedra.

<> Programa “Promociéon da saude nas mulleres diagnosticadas de cancro 2023”.
Financiado pola Concelleria de Igualdade do Concello de Vigo

<> Programa “Polo mesmo camino”. Financiado pola Concelleria de Politica de Benestar
do Concello de Vigo

<> Convenios de colaboracion:
- Convenio de colaboracion entre a Conselleria de Emprego e Igualdade (Secretaria Xeral
de Ilgualdade) e a Asociacion de persoas diagnosticad@s de cancro de mama e
xinecoldxico no ano 2023.

- Convenio de colaboracion co Concello de Moafia.

- Convenio de colaboracion coa Clinica do Pé (Moafa).
- Convenio de colaboracion con Audiolar.

- Convenio de colaboracion Cea.

- Colaboracion Abadia formacion.

<> Exposicions: Ao longo do ano estanse a realizar diversas exposicions.

<> Certame de ARTE “Maternidade”: Cofinanciado pola Deputacion de Pontevedra.
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XANEIRO

‘ 3 DE XANEIRO: Ximnasia e Pilates Adaptado para persoas diagnosticadas

Comezamos o ano ofrecendo as nosas socias diagnosticadas a Ximnasia e Pilates
Adaptado as suas necesidades. Esta actividade é gratuita e valeu para mellorar o estado
emocional e fisico das participantes asi como para crearen vinculos sociais entre elas.
Estes talleres poden levarse a cabo gracias a colaboracion de Fundacion La Caixa, Xunta
de Galicia (secretaria xeral de igualdade) e Concello de Vigo. Cabe destacar que a
participacion varia ao longo de todo o ano, pero podemos que constatar que participan,
mdis dun cento de mulleres.
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‘ 6 DE XANEIRO: Taller de “Meditacion”

2023

Ofrecemos as nosas socias a
oportunidade de ter unha sesion de
meditacion, tan importante para
aprender a xestionar 0s nosos
pensamentos, a respiracion e a saber
vivir o momento presente. Asistiron 10
mulleres e manifestaron quedar
encantadas coa experiencia. Grazas a
boa acollida, repetimos o obradoiro de
maneira mensual, cunha media de 10
mulleres por sesion.

Meditacion *4

+

SPREAD LOVE +

Venreg 08.01.23
as 20:00 en
ADICAM

16 DE XANEIRO: Taller de autoexploracion “Apdlpate”

i Alba 618 643 015 Dani 654 712 090

Retomamos as charlas Apdlpate nas entidades n dnimo de lucro e co cofinacimento do

IRPF xestionado pola secretaria xeral de igualdeade. A charla consiste nunha exposicion

da prevencion do cancro de mama e nunhas técnicas e consellos sobre como e cando

deben facerse as mulleres unha autoexploracion mamaria. Nesta ocasion levamos a

nosa charla a Asociacion de Pdrkinson de Vigo e tivemos unha participacion de 48

asistentes entre homes e mulleres, cabe destacar que a marioria eran mulleres

coidadoras polo que manifestaban na tertulia.

iApalpate!?

prevencion de cancer de mama

Impartido por:

ADICA

ASOCIACION DE CIAGNOSTICADDS DE

Centro social
ENERO Calvario

aparvigoagmail.com ¢ llamanos ¢

NTA
DE GALICIA | £

886 123 568 - 639 485 550
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‘ 17 DE XANEIRO. Charla/Debate “Infeccions Urinarias”

Nesta charla contamos como pofientes

con expertos especialistas, cada un na
sua propia materia. Fixose na nosa sede
de Cangas e tivo moita participacion, xa
que enchemos a sala ao completo.
Acudiron & cita 42 mulleres que
aproveitaron a ocasion para facerlles
preguntas aos doutores e doutoras, que
llas resolveron todas unha por unha.

q https://www.adicam.net Teléfonos: 986307158 / 629945925 adicamadicam@gmail.com
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‘ 20 DE XANEIRO: Exposicion de arte “A pérdida da identidade”

Inauguramos unha nova exposicion de arte da man da
artista Sheela Tato cunha abraiante exposicion de cadros
que ten como titulo “A pérdida da identidade”. As suas
obras, nesta ocasion, demostran a incrible técnica que
posue esta artista, mestura da exaltacion da muller coa
natureza. Na inauguracion houbo mdusica en directo da
man de Pandeiretas do Arco, fixose na nosa sede de Cangas
e a obra estivo exposta durante un mes. Asistiron a PO S SHEELATATO

“LA PERDIDA DE LA IDENTIDAD"

inauguracion 15 persoas.

INAGURACION- V ENERO A LAS 19.30H
Musica en directo

LUGAR - CASA DA BOLA R/VALENTIN LOSA

] 20 e 23 DE XANEIRO. Taller de autoexploracién “Apdlpate”

Nova charla de autoexploracion mamaria e prevencion do cancro de mama encadrada
dentro da subvencion do IRPF xestionado pola secretaria xeral de igualdade, nesta
ocasion fixémola en DOA Saude Mental en Vigo, en duas xornadas, unha o dia 20 e outra

o dia 23 e participaron 17 e 18 mulleres respectivamente.

XUNTA ey
DE GALICIA | Zick

\
) AS

_—

CHARLA INFORMATIVA SOBRE PREVENCION DE CANCRO DE MAMA
VENRES, 20 DE XANEIRO DE 2023, As 11.00
LUNS, 23 DE XANEIRO DE 2023, AS 17.00

‘ORGANIZADA £ DIIKIDA POR; 3 COLABORACION CON:

DOA

ADICA

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE
CCANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO
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23 e 30 DE XANEIRO e 6 DE FEBREIRO: Obradoiro de Xestion Emocional

Fixemos este Obradoiro de Xestion emocional para a
Asociacion de mulleres O Abeiro en Marin. Quedaron
encantadas coa exposicion e as pautas que lles deu
unha das Psicélogas da nosa Asociacion para aprender
a xestionar mellor as suas emocions. Asistiron 14

mulleres.

\ 28 DE XANEIRO: Taller “Biodanza”

Inscricién previa

ADICA /| 692316400
OBRADOIRO DE XESTION
EMOCIONAL

Nesta ocasion, as asistentes aprenderon a conectar coas suas emocions, co seu entorno,

coa natureza a través da danza e melloraron o seu estado fisico e emocional. Fixose no

Auditorio de Cangas e foron un total de 33 mulleres e dous homes.

INSCRICION PREVIA

629945925

A

Sistema Rolando Toro ‘
ﬁu%fan |

v q
APRENDE A CONECTAR ‘ ‘

s COAS TUAS EMOCIONS, CO .\'\
N TEU ENTORNO E COA
NATUREZA A TRAVES DA 2
DANZA ?
Sabado, 28 Xaneiro

as 11H
Auditorio de Cangas w [ »‘

ADICA i / i 8
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FEBREIRO

2,9,16 e 23 DE FEBREIRO: Obradoiro de Autocoidado

Neste Obradoiro que levamos a cabo na nosa sede
Xoves, 2,9,16 e 23 de ..
Toericisn previs febreiro de 11-13h de Cangas, as participantes aprenderon a facerse
629945925 Ria Valentin losada n 1°
-Cangas do Morrazo-

responsables de si mesmas, a auto-cofiecerse, a

oBRADOO D= tomar decisiéons e a pofier limites. Asistiron 16

AUTOCOIDADO
% mulleres. Este obradoiro fixose posible, grazas ao
K:v‘: Coidarse unha mesma precisa
X "‘_,J ‘ facerse responsable de si mesma
P mediante o auto-cofiecemento, a
o' e / xestion emocional, a auto-
/ i ¢ AN v aceptacion, a toma de decisions,
4 poiier limites e decidir en que

invertir o tempo e a enerxia.

Se tes interés en aprender ou
seguir coidandote,
contamos contigo

—< BA XUNTA
ADICA Be DE GALICIA

convenio de colaboracion ca

EMPREGO E IGUALDADE

(CONSELLERIA DE s sommo .
oA i =

secretaria xeral de igualdade

‘ 7 DE FEBREIRO: Charla/Debate “Trastornos da conduta alimentaria”

Nesta charla de trastornos da conduta alimentaria
contamos con expertos pofentes como unha
Psiquiatra, unha Psicéloga, unha Endocrindloga e
unha terapeuta de familia. Falouse da Anorexia e
da Bulimia entre outras cousas e de como se pode
intentar previr ese comportamento ou darse conta
a tempo ademais dunhas pautas xerais, xa que
afecta sobre todo d xente mdis nova na familia. Os
asistentes mostrdronse moi interesados e
participativos. Vifieron a charla 45 mulleres e 1
home.
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‘ 7,14, 21 E 28 DE FEBREIRO: Obradoiro “Técnicas de relaxacion”

Fixemos este obradoiro, no que amosamos ds V)W V N
participantes técnicas para aprender a relaxarse e a \@b

levar o estrés diario do mellor xeito posible. O BRAD .

Establecéronse catro sesions, cada unha cunha hora de TECNICAS DE Rl
duracion e acudiron ao mesmo 11 mulleres en

MARTES 7, 14, 21 E 28 DE FEBREIRO
HORARIO: DE 10:30 A 11:30H

NECESARIA INSCRICION PREVIA
629 9459 25

ADICA |, |8

ﬁ,w;‘;, el
N7A\\7 N7 N2 \

situacion de vulnerabilidade. Esie

obradoiro  fixose grazas a
subvencion da secretaria xeral de

igualdade, para mulleres en
situacion de especial vulnerabilidade.

10 DE FEBREIRO: Taller de Meditacion

Facemos outra sesion de

meditacion que tan ven lles vefien SPREAD LOVE ¢

as mulleres diagnosticadas para Uenres 10.02.295

aprender a relaxarse e a controlar ac 20:00 en
a respiracion. Asistiron 10 mulleres. Jr—— ADICAM

+ et Alba 618 643 015 Dani 654 712 090
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‘ 15 DE FEBREIRO: Obradoiro de Risoterapia

OBRADOIRO DE
RISOTERAPIA

Mercores 15 de febreiro, as 17:00 horas
en Domaio, Centro Multiusos
Organizado por Asociacién Cultural Folklérica
CHARAVISCAS e ADICAM
Obradoiro gratuito

DEPUTACION (&)
PONTEVEDRA

Teléfonos: 986307158 / 629945925

encadrado

adicamadicam agmail.com

dentro

hitps:/iwww.adicam.net

Obradoiro

subvencion Seguimos Camifiando
Rosa, da Deputacion de Pontevedra.

O Obradoiro de Risoterapia que se organizou

conxuntamente coa  Asociacion  Folclorica
Charaviscas foi un éxito total, os asistentes riron
ds gargalladas e marcharon para casa con cara

de felicidade. Fixose no Centro de Multiusos de

Domaio e asistiron 21 mulleres e 4 homes.

16 DE FEBREIRO: Obradoiro de Comunicacion con pacientes oncoléxicas

ADICA ' ”(e& ﬂg . ﬂ’,?

A OBRADOIRO DE RECURSOS PARA
% ~  FAMILIARES DE DIAGNOSTICAD@S DE

CANCRO

Comunicacion con pacientes

-— 3
oncoloxicas

DE VIGO DA CONCELLERIA DE PARTICIPACION CIDADA

CONCELLERIA
CONCELLO ESPAZO CEDIDO GRATUITAMENTE POLO CONCELLO DE VIGO COA COLABORACION

Este obradoiro fixeose grazas a colaboracion

Xoves 16 de febreiro de 17h - 19h
Rua Oliva n° 12 'OMD Casco Vello' Vigo

Este Obradoiro foi dirixido a aos familiares
dos pacientes oncoloxicos, como falar con
eles/as, pautas para establecer unha

mellor comunicacion entre a familia.
Acudiron 11 familiares. Todas mulleres.

— i
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da Concelleria de Politica de Benestar do Concello de Vigo e grazas a cesion da sala por

parte de particpacion Cidadd.

‘ 23 DE FEBREIRO: Obradoiro de Autocoidado para familiares

Neste Obradoiro de familiares falouse do

fDI(A A@ %’[%f[&u? autocoidado que deben ter os propios

coidadores das persoas diagnosticadas e de
OBRADOIRO DE RECURSOS PARA

;v\ = = FAMILIARES DE DIAGNOSTICAD@S DE
CANCRO

M Autocoidado para familiares

como coidar d familia pode rematar coa enerxia

dun mesmo e por ese mesmo motivo son
fundamentais as ferramentas que adquiriron

nesta ocasion para o seu propio autocoidado.

Fixose en Vigo e participaron no mesmo 5
familiares. 4 mulleres e 1 home. Seguimos a

Xoves 23de febreiro de 17h - 19h
Rua Oliva n° 12 "OMD Casco Vello' Vigo

CONCELLERIA NCELLO
ey |60 (3] SPAZ0 CEDIDO GRATUTAMENTE POLO CONCELLD DE IGO COA COLABORACION
DEVIGO R DA CONCELLERIA DE PARTICIPACION CIDADA

DE BENESTAR

mesma lifia de cofinanciacion que no
obradoiro anterior.
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MARZO

2 DE MARZO. Obradoiro de Xestion Emocional para familiares

‘/\DI('/\ ’M a, ZZ . g (]

Nesta ocasion, os familiares que asistiron
levaron para casa técnicas para xestionar as

OBRADOIRO DE RECURSOS PARA stas emocions e asi poder coidar de xeito mdis
s FAMILIARES DE DIAGNOSTICAD@S DE |

CANCRO

Xestion Emocional
para familiares

w _

POLITICA DE VIGO

CONCELLERIA CONCELLO
" NCELL( )]  ESPAZO CEDIDO GRATUITAMENTE POLO CONCELLO DE VIGO COA COLABORACION

DA CONCELLERIA DE PARTICIPACION CIDADA

DE BENESTAR

Xoves 2 de marzo de 17h - 19h
Rua Oliva n° 12 'OMD Casco Vello' Vigo

efectivo @ familiar que estea a pasar por un

proceso oncoldxico. Fixose en Vigo e acudiron 2
mulleres.

‘ 3 DE MARZO. Exposicién fotogrdfica “Mulleres”

- BXPOSICION. FOTOGRAFICA - = e
RpSTHYA DACASA DA BOLA (CANGAS)
ZHRACION: .VENRES 2 DE MAR20 19:30 HORAS

aov ol o4

‘MULLERES:

FRTOGRAFIA DE JOSE MONTEIAND IGIESIAS:

ML " o ¢ <.
- BifSicA ELENA PORTELA RIDS * WICIA AGEVEDD DOMINGME?

Y02 ETECLADD ALUIMAS DO CONSERVATORIO .-

Fixemos unha nova exposicion, esta vez fotogrdfica, para
que imaxes de mulleres fortes e independentes decoren
as paredes na nosa sala expositiva da man do profesional
José Montejano, as modelos foron as nosas propias
socias. Estivo exposto ata 0 31 de marzo e d inauguracion
acudiron 15 persoas. 5 homes e 4 mulleres.

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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‘ 7 DE MARZO. Charla/Debate sobre enfermidades inflamatorias intestinais

Continuando co noso compromiso coa Educacion Sanitaria da CHARLA DEBATE SOBRE

poboacién, colaboramos con ASSEIl (Asociacién socio sanitario [RAEEIERAINEHVENN NI
Colitis Ulcerosa e Enfermidade de Crohn

de enfermidades inflamatorias intestinais) e con pofientes de gypwrser

de Marzo
as 18:00 horas)

Pontevedra para falar de enfermidades coma o Crohn e a Colitis [t mriant
Casa da Bola

Ulcerosa entre outras, aconsellar aos asistentes asi como ReEllEH

P L. , RELATORES:
responder as suas dubidas. Fixose na nosa sede de Cangas €  ocons angei paz carcis,
Presidenta de ASSEIl
puxemos o cartel de completo. A mesma acudiron 60 persoas. 6 Sttt “:j*

Dr. Alberto Fernandez Villaverde,
Especialista en Dixestivo do Hospital Povisa, Vigo

Dona Raquel Diez Lage,

homes e 54 mulleres. D i Efh e e
Dra Estela Fernandez Salgado,
Especialista en Dixestivo do CHOP, Pontevedra

recofiecido prestixio, médicos dos hospitais de Vigo e

DEPUTACION
PONTEVEDRA

bitps/hwwadiamaet  Teléfonos: 986307158 /629945925 adiamadiamegmailcom

‘ 9 DE MARZO. Obradoiro de cociiia saudable

Neste Obradoiro de cocifia saudable a cargo de A
. . , . 4
Verdnica Vivanco viaxamos pola comida de tres
, , . ® TH o » or
paises, Perd, Italia e USA. Levouse a cabo na casa ® CO CI( lC‘. DCI. UD C',EJL‘:’ -
Azul en Pontevedra e acudiron a cita 30 mulleres. ® POLO MUNDO
Lugar:
Casa Azvl,
Roa Sor Lucia 4,
Sala Valdecorvos,
Pontevedra
'I
Xoves9
PRI e % | de marzo
DQCF(?HQQS @ S e a0,/ @&
- Oﬂbrodoiro de cocifia da man de Verdnica Vivanco
Unha viaxe por tres paises: Per0, ltalia e USA
Gratuito
Entrada libre ata encher aforo

v

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO

hitps:/iwwew.adicam.net Teléfonos: 986307158 /629945925 ‘adicamadicamagmail.com

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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‘ 9 DE MARZO. Obradoiro de Mindfulness

ADICA. M ‘&M&?

OBRADOIRO DE RECURSOS PARA
Sy »  FAMILIARES DE DIAGNOSTICAD@S DE
CANCRO

Mindfulness
para familiares

CONCELLERIA

poLfTicA
DE BENESTAR

CONCELLO
DE VIGO

DA CONCELLERIA DE PARTICIPACION CIDADA

Xoves 9 de marzo de 17h - 19h
Rua Oliva n° 12 "OMD Casco Vello' Vigo

ESPAZO CEDIDO GRATUITAMENTE POLO CONCELLO DE VIGO COA COLABORACION

Neste obradoiro, os familiares de diagnosticados
aprenderon a xestionar algo tan importante
como é vivir o presente, non anticiparse aos

acontecementos. Asistiron 7 persoas. 6 mulleres

e 1 home.

‘ 16 DE MARZO. Obradoiro de Nutricion

ADICA OBRADOIRQ DE
. NUTRICION
: A OBRADOIRO DERECURSOS PARA
, FAMILIARES DE DIAGNOSTICAD@S DE
CANCRO

_Aberto a pacientes

Xoves 16 de marzo de 17h - 19h
Rua Oliva n° 12 "OMD Casco Vello' Vigo

ESPAZO CEDIDO GRATUITAMENTE POLO CONCELLO DE VIGO COA COLABORACION

CONTUER coNceLLo I
ofsenestan | DEVIGO [§S DA CONCELLERIA DE PARTICIPACION CIDADA

Neste Obradoiro asistiron as doentes cos seus
familiares e cofleceron aspectos nutricionais que
deben terse en conta durante o tratamento
oncoldxico. Aprenderon como os alimentos
interactuan cos medicamentos e tamén que
alimentos se deben priorizar cando aparezan certos
efectos secundarios. Fixose en Vigo e asistiron 15

mulleres.

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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‘ 17 DE MARZO. Social Lab “Xuntanza Proponte”

Participamos en esta iniciativa
organizada  polo  Concello de
Pontevedra dentro do movemento
social “Proponte”. Houbo moitos e
variados talleres e xuntdmonos
moitas asociacions para unir as
cabezas e xuntos tecer unha rede na

VENRES, 17 DE MARZO 2023 | 16 - 21H | SALON DE ACTOS DA UNED que poder apoiarnos uns a outros.

XUNTANZA PROPONTE Fixose na UNED de Pontevedra e

enchemos por completo o Salén de

TRABALLO EN REDE | o2 Actos
NO TERCEIRO SECTOR : 16:00 Recollida de acreditacions ‘

16:15 Inauguracion
16:30 Charlaplenaria TRABALLO EN REDE NO

TERCEIRO SECTOR Carlos Manuel Varela Ulla '
17:45 Pausaecafé

1
P (o ‘
nrﬂﬂ%ﬂ el ‘ 18:15 Laboratorios e parladoiro
~n - LAB 1: XESTION DE GRUPOS
| Moderador: Antén Mouriz (MANAIA) Aula 101
| - LAB 2: FINANCIACION
Moderador: Santiago Boullosa (ADEC) Aula
105
-~ LAB 3: MARKETINGE COMUNICA_CION
Moderadora: Berta Romero(A VILA LACTEA)
Aula111
-~ LAB 4: ESTRES ASOCIATIVO
Moderadora: Maite Bustamante (AMIGA) Aula
204
~LAB 5: VOLUNTARIADOE
PROFESIONALIZACION
Moderador: Victor Regueira (BOA VIDA) Aula
205
- Parladoiro Analise da necesidade de contar
con FORMACION (interna ou externa).
Mais info e inscriciéns Proposta "bateria” formativa PROPONTE

,uw | (atencién personalizada): 2023 - 2024. Dinamizador: Rafa Cotelo
] proponte@pontevedra.eu 20:00 Plenariode conclusions
20:45 Peche

23 DE MARZO. Obradoiro de Comunicando o proceso oncoléxico aos fillos

P 5 Neste Obradoiro os asistentes aprenderon
o £EHIED ) Tes dubidas: técnicas para comunicarse cos seus fillos

OBRADOIRO DE RECURSOS PARA
e FAMILIARES DE DIAGNOSTICAD@S DE
| i CANCRO total de 4 persoas, todas elas mulleres.
Comunicando o

proceso oncoloxico aos

fillas A

durante o proceso oncoldxico. Asistiron un

Xoves 23 de marzo de 17h - 18h
'Rua Oliva n° 12 "'OMD Casco Vello' Vigo

CONCELLERIA 5 . .
4 e CONCELLO BSS | £5pAZO CEDIDO GRATUITAMENTE POLO CONCELLO DE VIGO COA COLABORACION

DEPgéngYAAR DE VIGO r‘l DA CONCELLERIA DE PARTICIPACION CIDADA

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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‘ 21 e 25 DE MARZO. Taller de autoexploracion mamaria

Fixemos, coa colaboracion do ximnasio Disom, a nosa charla de autoexploracion
mamaria. Levouse a cabo en dous sesions diferentes e fixose na nosa sede de Cangas.
Asistiron ds mesmas 21 e 16 mulleres respectivamente, usuarias de este ximnasio.

‘ 28 DE MARZO. Taller de autoexploracion “Apdlpate”

B o - Levamos a nosa charla de saude Apdlpate a Alddn. A
el DE GALICIA -~
F A mesma acudiron 21 mulleres. Neste caso, todas as
\ \ “\ . s .
R A\ mulleres vivian no rural e eran mulleres consideradas

”

GJ y o Z’(‘

CHARLA INFORMATIVA SOBRE PREVENCION DE CANCRO DE MAMA
MARTES 28 DE MARZO
HORA: 17:00

ORGANIZADA € DIRIXIDA POR:
EN COLABORACION CON:

ADICA F—

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE
CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO CARBALLINOS. ALDAN

Casa da Bola-C/ Valentin Losada 1-1436940- Cangas
Telt.:986.307.158
adicamadicam@gmai.com

maiores.

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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‘ 29 DE MARZO. Obradoiro de Relaxacion

\ | 2023

E seguindo co programa de hdbitos saudables fixemos s DAl ’
este obradoiro de relaxacion e as participantes EQOS 2
aprenderon a relaxarse, a sentirse mellor mediante a Do - ; i
respiracion a través de técnicas sinxelas. Fixose en Vigo :m;m'”o (ﬁw&m de

grazas a cesion dunha sala na Deputacion e asistiron 23 / f@&v%aué%

persoas. 17 mulleres e 4 homes.

Mércores 29 de marzo
17 - 19h

‘ Q Réa Eduardo Chao n%7,
sede Diputacion

~ Todos temos a capacidade de levar
il

1111 DEPUTACION a vida saudable
1ii}} DEPUTACION unha vida saudable

30 DE MARZO: Obradoiro “A vida despois do proceso oncoléxico”

Neste Obradoiro falamos da vida

L ADICA Tes dflbid&S?

OBRADOIRO DE RECURSOS PARA
s - FAMILIARES DE DIAGNOSTICAD@S DE
| i CANCRO xestionar ese momento. Levouse a

A vida despois do
proceso oncoloxico

despois do proceso oncoldxico e
démoslles algunhas pautas para

cabo en Vigo e asistiron 2 persoas

grazas a colaboracion do Concello
de Vigo.

Xoves 30 de marzo de 17h - 1Sh
Rua Oliva n® 12 'OMD Casco Vello' Vigo

CONCELLERIA  concEL 0

| PoLITICA DE VIGO

DE BENESTAR

[1§]| ESPAZO CEDIDO GRATUITAMENTE POLO CONCELLO DE VIGO COA COLABORACION
= DA CONCELLERIA DE PARTICIPACION CIDADA

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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‘31 DE MARZO: Taller de Meditacion

2023

SPREAD LOVE *

Venres 21.03.23
ds 20:00 en
p— ADICAM

) -2 Alba 618 643 015 Dani 654 712 090

Levamos a cabo un novo taller de
meditacion na nosa sede de
Cangas ao que asistiron 15
persoas; todas elas mulleres.

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES



ADICA /| 2023

ABRIL

]13 DE ABRIL: Obradoiro “Estratexias para entendernos: Paciente e familia”

Nesta ocasion os que asistiron a este

obradoiro aprenderon a comunicarse ADICA
as persoas diagnosticadas coas suas .

familias e viceversa.

Acudiron a = _
| <

reunion 2 mulleres.

CONCELLERIA  oner) 1o

| poLiTica E
oesenestar  DE VIGO .

Tes dubidas?

OBRADOIRO DE RECURSOS PARA

FAMILIARES DE DIAGNOSTICAD@S DE

CANCRO
Estratexias para
entendernos:
Paciente e familia

ESPAZO CEDIDO GRATUITAMENTE POLO CONCELLO DE VIGO COA COLABORACION

DA CONCELLERIA DE PARTICIPACION CIDADA

]14 DE ABRIL: Exposicion de pintura “Paisaxes do Morrazo”

Exposicion de
pintura
"Paisaxes do

Morrazo”
|
Inauguracién
Venres 14 de abril
19:30h
Rua Valentin Losada
n2l, 12
2 "Casa da Bola"
o Cangas

3

Rri

o

v
.

Amable 4 MUSICA EN DIRECTO
Santos Casas |7 INTERPRETADA POR PAULINO
ﬂj g DASEARA (MUSICA DE ARPA)

Dende o 14 de
abril ata o 7 de
maio

conDene ADICA )|
mulleres

Inauguramos unha nova exposicion de pintura
da man do artista Amable Santos Casds.
Abrangueu dende o 14 de abril ata o 7 de maio.
O propio dia da apertura tivemos musica en
directo e 15 visitantes. 3 homes e 2 duas

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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‘15 DE ABRIL: Encontro “Redescubre todo o que vales despois do cancro de mama”

Neste encontro, Miriam Alcdntara estivo
realizando tratamentos de micropigmentacion

de aréola e mamila totalmente gratuito a Proyecto Vitae

algunhas das nosas socias participantes e ao

; , Miriam Alcantara
mesmo tempo, estas ian comentado a sua

. . . Sabado 15 de abril
experiencia. Todo un aprendizaxe para as nosas alas 11 am

mulleres diagnosticadas de cancro de mama. /
Encuentro

""Redescubre todo lo
que vales después del
cadncer de mama"'

¢/ Valentin Losada 1, 1, Casa de -

la Bola. 36940, Cangas, e
Pontevedra
986 307 158 -629 945 925

'jApantate ya!
Habra sorpresas para las|
asistentes.

P

ADICA

‘14, 15y 16 DE ABRIL: “Pontesan” IV Feira da satide e o benestar de Pontevedra 2023

Participamos na IV Feira da saude organizada polo Concello de Pontevedra. Colocamos
0 noso stand e atendemos tddalas dubidas que nos presentaron. Fixemos un obradoiro
de elaboracion de pan con masa madre.

VENRES 14

PONTESAN

PR
—
J—
—
P
I

#f

A
Solid i’ ot )
L — \'l‘ma\'u=l =

LT )
8©0

®
@
&

[ =X
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‘18 DE ABRIL: Charla Debate “Tratamento médico do cancro de mama”

ADICA CHARLA DEBATE:
4 TRATAMENTO
Concello de Cangas MEDICO DO CANCRO

DE MAMA

MARTES, 18 DE ABRIL AS
18H HORAS

Moderadora

Dra. Joana Ruibal Azevedo Pires.

Médica de Familia do CHUVI de Vigo
Ponentes
Dra. Isaura Fernandez Pérez.

Oncdloga Médica do CHUVI de Vigo

Dra. Maria Lidia Vazquez Tufas.
Oncdloga Médica do CHUVI de Vigo

Rua Valentin Losada n21 12

+34 629945925
© "Casa da Bola" Cangas

SEN INSCRICION PREVIA

Nesta charla debate, as pofentes foron duas
oncdlogas do CHUVI de Vigo, que xunto coa
moderadora, tamén médica pero de familia deste
mesmo Centro Hospitalario, levaron a cabo unha
exposicion dos tratamentos e os seus efectos. As
nosas socias, a maior parte diagnosticadas,
puideron expresar as suas dubidas e foron para
casa moi satisfeitas. Houbo unha asistencia de 44
persoas, todas elas mulleres

Pkl
ey,

20, 27 DE ABRIL e 4 DE MAIO: Obradoiro de Psicoloxia Positiva

CONCELLO KA XUNTA CONSELLERIA
DE Vico DE GALICIA | 2icuacoaoe

ESPAZO CEDIDO GRATUITAMENTE POLO CONCELLO DE VIGO COA COLABORACION
DA CONCELLERIA DE PARTICIPACION CIDADA-

Cofinanclado pol:
Unién Europea

ADICA',

Obradoiro de
Psicoloxia
Positiva

R

Ve

Xoves 20, 27 de abril

Necesaria
e Y de maio de 17-18h i G pravie
Rda Oliva n°2 "OMD 629945925

Casco Vello" Vigo

Este obradoiro fixose en Vigo e as asistentes
aprenderon técnicas para potenciar as suas
fortalezas e fomentar o seu benestar persoal.
Acudiron d cita 14 mulleres grazas ao
de
igualdade a cesion da sala por parte de

cofinaciamento da Secretaria xeral

Participacion Cidadd de Vigo.

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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‘ 21 DE ABRIL. Taller de autoexploracién

oy, — Nesta  ocasién levamos a nosa charla de

o autoexploracién mamaria & Asociacion Cultural de
APAI_PATE! Cans. Tivemos 43 asistentes, todas mulleres.
f defecciir
w —
V’W T
,\};TWW ——

AN, LOGALVECNAL
@

= | VENRES, 21 ABRIL | '
5 iﬂ'ﬂﬂ-‘-‘

Levamos a cabo na nosa sede
de Cangas unha nova sesion
de meditacion a cargo dos

Q 5 & aadd i +
' ' profesores de Reiki Dani e

SPREAD LOVE ¢+ Alba. Asistiron 8 mulleres.

Venres 21.04.23
as 20:00 en
ADICAM

- — Alba 618 643 015 Dani 654 712 090

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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‘22 DE ABRIL: Gala Solidaria Adicam 2023

Gala
Solidaria

ADICAM

Participantes
« Coro "Maria Solifia"
+ Boombox - Danza Urbana
* Murga "Marcha Loca"
« Nuno Ponce
« Santervas

Durante o evento
sortearase un cadro
pintado pol@s alumn@s
de ADICAM

Presentado por
Peter Punk Pallaso

DONATIVO 5
EUROS

A favor de ADICAM

22
ABRIL

Sabado as 21h

Q AUDITORIO DE CANGAS

Podes colaborar coa fila cero:
* Mediante Bizum (ID03796)

« De forma presencial nas nosas sedes
« Transferencia bancaria
(ES3420805022153040019400)

=

ADICA

26 DE ABRIL: Obradoiro de Risoterapia

Un ano mdis, fixemos a Gala Solidaria de Adicam.
Contamos con numerosos artistas que amenizaron o
evento e fixeron as ledicias de tédolos asistentes.

Ademais, os xornais fixéronse eco da nosa Gala e foi un
éxito rotundo, case puxemos o cartel de completo.

ADICA

DE RISOTERAPIA

Inscricion na

Entrada 5€ con

consumicion cafeteria

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES

Levamos a cabo unha nova sesion de
risoterapia. Fixeron as ledicias de tddolos
asistentes. Acudiron a cita 15 persoas, 13
mulleres e dous homes.
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‘26 DE ABRIL: Obradoiro “Prevencién e coidados contra a exposicion solar”

Dentro do programa doce pasos a saude fixemos g
este obradoiro na que duas especialistas na
materia explicdronlles ds participantes sobre
prevencion, pautas, produtos, mitos, preguntas
frecuentes, todo elo, relativo d exposicion solar

ao longo de todo o ano. Asistiron 10 mulleres.

XUNTA
DE GALICIA

‘ 27 e 28 DEABRILE 3 e 5 DE MAIO: Obradoiro “Malditos Despistes”

>

-
AMINA C(ONADICAM
g DIRIXIDO &
POBOACION
EN XERAL
GRATVITO
Impartido por:
Andrea Leites Docio (Farmacéutica)
Liz Esperan (Esteticién)

MERCORES 26 DE ABRIL
18H

BENITO CORBAL N° 41
SALON DE ACTOS

Pritéxztg contra o sol!

Un ano mdis levamos a cabo este obradoiro no que as participantes aprenderon sobre
0s efectos cognitivos dos tratamentos oncoldxicos e adquiriron cofiecemos acerca de o
que lles estd acontecendo con motivo da sta enfermidade e os tratamentos que reciben

grazas ao cofinanciamento da secretaria xeral de igualdade

a través da sua lifa de

actuacion do irpf. Realizouse en Cangas, Vigo, Moafa e Pontevedra, e participaron un

total de 6, 6, 3 e 1 mulleres en cada taller, respectivamente.

Y= v
N \N

waLoiTos pespistes | BRI TERRTE

EFECTOS COGNITIVOS DOS TRATAMENTOS ONCOLOXICOS VENRES 28 DE ABRIL DE10:00 A 12:00 H.

XOVES 27 DE ABRIL DE 11:00 A 13:00 H.
EN VIGO, OFICINA MUNICIPAL DE DISTRITO CASCO VELLO,
EN CANGAS, CASA DA BOLA, RUA VALENTIN LOSADA N°1 1° ROAOLIVAIN™Z
DIRIXIDO A PERSOAS DIAGNOSTICADAS
NEcESDAI:::III:‘QS:RT::‘;'?::ED‘;IAAG:‘“D)i‘[‘:‘;;:;‘sqzs NECESARIA INSCRICION PREVIA NO TLF. 629945925

tmpartido polo equipo de otencion psicoléxica de ADICAM

tmpartido polo equipo de atencidn psicoléxica de ADICAM
deint

 ea e o xeral para fins de carécter social, con cargo a asignacion tributaria do 0,7% do IRPF

xeral para fins de caracter social, con cargo a asignacion tributaria do 0,7% do IRPF
CONCELLO oL 0 PATCPACON OB
DE VIGO
XUNTA \’\‘;”: ;i Mllmﬂ“lm
DE GALICIA | ei6 e XUNTA
et oo W A ooy B DE GALICIA

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES

Y~
AN

MALDITOS DESPISTES

EFECTOS COGNITIVOS DOS TRATAMENTOS ONCOLOXICOS
VENRES 5 DE MAIO DE 12:00 A 14:00 H.
EN MOARNA, RUA RAMON CABANILLAS N° 53 BAJO

DIRIXIDO A PERSOAS DIAGNOSTICADAS
NECESARIA INSCRICION PREVIA NO TLF. 629945925

Impartido polo equipo de atencion psicoléxica de ADICAM

Accién a través da paraa progr
xeral para fins de caracter social, con cargo a asignacién tributaria do 0,7% do IRPF

B XUNTA
e DE GALICIA




ADICA |/ 2023

MALDITOS DESPISTES

EFECTOS COGNITIVOS DOS TRATAMENTOS ONCOLOXICOS
MERCORES 3 DE MAIO DE 10:00 A 12:00 H.

EN PONTEVEDRA, BENITO CORBAL, 47, LOCAL 11 (ENTRADA
POR RUA JAVIER PUIG LLAMAS)

DIRIXIDO A PERSOAS DIAGNOSTICADAS
NECESARIA INSCRICION PREVIA NO TLF. 629945925

Impartido polo equipa de otencidn psicoldxica de ADICAM

"
xeral para fi 3 sign

XUNTA CONSELLERIA
DE GALICIA | 210 br0e

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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MAIO

‘ MAIO: MES DO LINFEDEMA
' Arrancamos o mes do Linfedema con tres charlas
MES DO MXM dedicadas a pautas xerais de coidado do
linfedema, Terapia linfdtica integral e
LINFEDEMA 2023

9 de Maio. 18h. Cangas

entrenamento de forza en linfedema e exercicio de
Daoying para drenaxe de membro superior.

Fisioterapia no linfedema. Pautas xerais sobre a
e i Moot Levdronse a cabo en Cangas, Vigo e Cangas
+ Maria Araujo Rey. Traballadera Social da

Galega do Linfed. el
Riia Valentin Losada n"11" "Casa da Bola"

respectivamente e fixéronse todas no mes de maio

Ao N grazas a colaboracion da Deputacion de
Terapia linfatica integral e entrenamento de
forza en linfedema.

+ Naza Tilve. Educadora Fisica.

+ Romén Rodriguez Cid. Fisioterapeuta.
Ria Eduardo Chao "Edificio Diputacién”

eso de Maio. 18h. Cangas
Necesaria inscricién

Exercicios de daoyin para drenaxe do
membro superior. previa

* Alfonso Solla. Profesor especialista. 629945925 / 986307158
Ria Valentin Losada n"11" "Casa da Bola"

- se
Zmele  ONQVE jmpul

%%ribera | povaa” i .
A£/GL

”

Pontevedra a as actuacions para fomento da
igualade.

‘ 2,9,16 e 23 DE MAIO: Obradoiro de Afectividade e Sexualidade

DEPUTACION Este  obradoiro  impartiuse  en
PONTEVEDRA A

Pontevedra e as  participantes

OBRADOI Ro DE aprenderon acerca de como nos
relacionamos e como vivimos a nosa

AFECTIVI DADE E sexualidade. Asistiron 10 mulleres e se
SEXUALIDADE levou a cabo dentro do programa

camifiando en Rosa, financiado pola
Martes 2, 9, 16 e 23 de maio Ria Benito Corbal n°47,

de 11-13h Planta 3, Pontevedra Deputacion de Pontevedra.

NECESARIA INSCRICION PREVIA
629945925

\, 1 /

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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‘ 9 DE MAIO: Fisioterapia no linfedema

MES DO e
LINFEDEMA 2023

9 de Maio. 18h. Cangas

Fisioterapia no linfedema. Pautas

xerais sobre a prevencién e P e
coidado. —-
E N

* Cristina Céaceres. Fisioterapeuta
do Hospital Ribera Salud Povisa. ‘ : /

* Maria Araujo Rey. Traballadora -
Social da Asociacién Galega do
Linfedema e Lipedema.

Ria Valentin Losada n’11° "Casa da
Bola"

DEPUTACION
PONTEVEDRA

el
B‘)pfiberq 2o /’

Comezamos o mes do Linfedema con esta charla sobre
pautas xerais sobre a prevencion e coidado do linfedema.
Fixose en Cangas e acudiron 20 persoas. 19 mulleres e 1
home. Pudose levar a cabo, grazas a colaboracion da

Deputacion de Pontevedra.

19,20 e 21 DE MAIO: IX Convivencia en Feminino

IX Convivencia en

Feminino

Contamos contigo
Autolvis ida e volta dende Cangas. Dats linuee de inscrsesin ata 153 de maso,
Prezo 69 € (2 noites, pension completa)

ORGANIZA: ADICAM.Asociacidn de dizgnosticad @ de cancro de mama
e

COLABORA :

L. ¥ innova § g

oot Congue

Démoslles as nosas socias, un ano mdis, a oportunidade de
desfrutar un fin de semana na Residencia de Ocio e Tempo
Libre en Panxdn con actividades, deporte e desconexion. A
inauguracion tivemos o pracer de contar con Natalia
Botana (Xefa Territorial da Conselleria de Sanidade en
Vigo) e Marta Marifio Regueiro (Xefa Territorial da
Conselleria de Promocion de emprego e igualdade). As
nosas socias pasdrono en grande e foron un total de 63.
Convivencia cofinanciada pola secretaria xeral de
igualdade.

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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https://www.facebook.com/hashtag/conseller%C3%ADa?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXN44hKf1YIUtafC6c2V3NEYw_BdVYUBVqABOyrhE7EWZf5g0Pdg13dJMM3eB6gf9WTzyoJ-uuSfg2pMcSY7EJIcYtr883o4O3sJc_azgkFmCoDBojWTQvqyVBdmed4HfMZmKPFQtrIYS9XGGUCjJGDIGlpCohEUdPV5Cy81WM20mQkXGX5Q0i_EGXOjeZyz68&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/emprego?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXN44hKf1YIUtafC6c2V3NEYw_BdVYUBVqABOyrhE7EWZf5g0Pdg13dJMM3eB6gf9WTzyoJ-uuSfg2pMcSY7EJIcYtr883o4O3sJc_azgkFmCoDBojWTQvqyVBdmed4HfMZmKPFQtrIYS9XGGUCjJGDIGlpCohEUdPV5Cy81WM20mQkXGX5Q0i_EGXOjeZyz68&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/igualdade?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXN44hKf1YIUtafC6c2V3NEYw_BdVYUBVqABOyrhE7EWZf5g0Pdg13dJMM3eB6gf9WTzyoJ-uuSfg2pMcSY7EJIcYtr883o4O3sJc_azgkFmCoDBojWTQvqyVBdmed4HfMZmKPFQtrIYS9XGGUCjJGDIGlpCohEUdPV5Cy81WM20mQkXGX5Q0i_EGXOjeZyz68&__tn__=*NK-R
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‘ 23 DE MAIO: Terapia linfdtica integral e entrenamento de forza en linfedema.

ADICAY)

MES DO
LINFEDEMA 2023

23 de Maio. 18h. Vigo

Terapia linfética
linfedema.

gral e de forza en

* Naza Tilve. Educadora Fisica.
* Roman Rodriguez Cid. Fisioterapeuta.

g

\

N L8

Ria Eduardo Chao "Edificio Diputacién"

DEPUTACION
PONTEVEDRA

Zindl

Con motivo do mes do Linfedema fixose en Vigo esta

charla sobre a terapia linfdtica integral e

entrenamento de forza en linfedema. Houbo 25
asistentes. 24 mulleres e 1 home. Grazas a

colaboracion da Deputacion de Pontevedra.

Tl esavisese

Tl eszyzacsey

‘ 24 DE MAIO: Taller de Autoexploracién

Levamos a nosa charla de autoexploracion mamaria ao ximnasio Disom aqui en Cangas.

Acudiron 13 mulleres.

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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25 DE MAIO e 1 e 8 DE XUNO: Obradoiro de “Desenvolvemento Persoal”

@éra,q/wo- q’e/
&—). en elas mesmas. Acudiron
WVGA/ emeﬂt& Q‘M mulleres e foi impartido polo
A equipo de psicoloxia e acudiron
P‘C/’ J‘—OaL un total de 6 mulleres, todas

elas diagnosticadas de algun

Neste Obradoiro as

ADICA /|

participantes potenciaron as

suas fortalezas e traballaron

e Xoves 25 de maio e 1 e 8 de xufio proceso oncoloxico.
de 17-1%h

e  Riia Olivan®12
"OMD Casco Vello" Vigo

NECESARIA INSCRICION
PREVIA
629945925

CONCELLO
...,..m.. DE VIGO

ESPAZO CEDIDO GRATUITAMENTE POLO CONCELLO DE VIGO COA COI.ABOMCION
DA CONCELLERIA DE PARTICIPACION CIDADA

‘ 30 DE MAIO: Taller de autoexploracion “Apdlpate”

Levamos a nosa charla de saude a Sede de saude
PROXECTO D FEAFES Galicia en Vigo. As asistentes aprenderon a
APALPATG facerse unha autoexploracion mamaria e de paso
resolveron a suas dubidas respecto d deteccion precoz
do cancro de mama. Asistiron d charla 12 mulleres. Esta
;30322',‘?.“.’.‘.. §3 3:2?.“.’.5,. charla estd encadrada dentro do programa do IRPF

oo s it s PEn cofinanciado pola Secretaria Xeral de Igualdade.
FEATTS Galicin on Vige i Sor Lawla, o &
A gl e

0 acceso serd fbre e grotuito
para o publico en xeral previa inscripcion.

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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‘ 31 DE MAIO: Exercicios de Daoying
' Derradeira sesion con motivo do mes do Linfedema,
MES DO @M nesta ocasion o profesor especialista de Daoying Alfonso
LINFEDEM A 2023 Solla, ensinoulles ds mulleres diagnosticadas, exercicios

para drenaxe do membro superior. Acudiron 17

80/deMitio: 10h: Cange mulleres. Obradoiro encadarado dentro do proxecto,

Exercicios de daoyin para drenaxe do membro
superior.

 Alfonso Solla. Profesor especialista.

Ria Valentin Losada n’11° "Casa da Bola"
Necesaria inscricién previa | ‘&!
629945925 / 986307158

NOVE

fisioterapia

i DEPUTACION
i PONTEVEDRA

prevencion e loita contra o

linfedema da Deputacion de
Pontevedra.

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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‘ XUNO E XULLO: Proxecto “Naveganta”

T En colaboracion co Real Club Ndutico de Rodeira,
retomamos un ano mdis o Proxecto “Naveganta” que
consistiu en pofer en valor o entorno da Ria de Vigo
mediante sesions de navegacion nun barco a vela. O
tempo que tivemos foi espectacular e as participantes
puideron desfrutar dos viaxes en xufio e xullo.
Aprenderon algunhas nocidns bdsicas, tanto tedricas
como prdcticas e segundo reflectiron sentironse
vivas!! En total desfrutaron do proxecto 58 mulleres.

D Grosoe T g

ccion
Local dﬁosecmr R0DEIRA

‘2 DE XUNO: Carreira-Andaina “Luces de Adicam”

Levamos a cabo a primeira carreira-andaina nocturna e solidaria
“Luces de Adicam”. Todo o recadado destinouse integramente a * o @
financiar os servizos de Adicam para as persoas diagnosticadas e * LUCES DE

as suas familias. Dias antes de que comezase tivemos que volver a * A D I c A M *

abrir inscricio’ns e aumentar a Cota de partiCipanteS, Xa que’ PRIMEIRA CARREIRA E ANDAINA FAMILIAR NOCTURNA € SOUIDARIA

superamos as expectativas.

2 DE XUNO DE 2023
CANGAS DO MORRAZO

nscriién e dorss cefo en wnw caneirasgalegas com
Saida da carera 2 2230 &3 saida i andiaina 4 2240 derde a Casa da Bola

O o mwitesx FROIZ (ACCEZD  TANTIRDS
o, Gronarce o Cella - W gy
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6, 13 e 20 DE XUNO: Obradoiro de Autoestima

2023

Ry
. AN
Fixemos un espazo para que as 2N/ § 2
participantes  deste  Obradoiro Z § Z N
traballen en elas mesmas e Z :\\\ y
démoslles ferramentas para Z N
4

potenciar a sua autoestima.
Anotdronse ao obradoiro 12
mulleres. Vinculado ao convenio cd
secretaria xeral de igualdade.

OBRADOIRO DE
AUTOESTIMA

EA XUNTA
B8l DE GALICIA

CONSELLERIA
DE EMPREGO
E IGUALDADE

Cofinanciado pola
Unién Europea

ADICA

Rida Ramén
Cabanillas ne 53,
Moania

Martes 6, 13 € 20 de
xufio de
10:30 a 12:30h

ORI
AU SIS S A ST
AAAANANANNRNRY
YASS SIS
AN

‘ 14,15, 21 e 22 DE XUNO: Obradoiro “Comunicacién e Asertividade”

Neste obradoiro as participantes aprenderon a traballar
habilidades para unha comunicacion mdis eficaz. Tiveron
unha duracion de duas horas cada un e asistiron un total
de 12 mulleres en situacion de vulnerabilidade.

OBRADOIRO DE
COMUNICACION
E ASERTIVIDADE

MERCORES E XOVES 14, 15, 21 E 22 DE XUNO
DE 11:00 A 13:00 H.

EN PONTEVEDRA, BENITO CORBAL 47,
PISO 3, SALA DE REUNIONS
(ENTRADA POLA RUA JAVIER PUIG LLAMAS)

NECESARIA INSCRICION PREVIA NO
629945925

e

conserrerin TR s
DE EMPREGO
E IGUALDADE ‘:, Dt S s i i
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‘ 16 DE XUNO: Exposicién “Performans Xardrinks”

Inauguramos unha nova exposicion de
obras da man da artista e poetisa Maria
Alonso. A exposicion estd composta por
obras que representan xardins verticais
elaborados con eucalipto. Estivo aberta
ao publico durante un mes e o dia da
inauguracion asistiron 10 persoas; 9
mulleres e 1 home.

BERFORMANCE

RiGs Valentin Losada 1, 1*, Cangas

?ADICA 16/6/2023_CasaDaBola_20:00h
I

26 e 28 DE XUNO: Taller Comunicando - NOS

sk oceno [ As  participantes  démoslles  estratexias  de
ADICA oesenestar | PEVIGO B

habilidades sociais e asertividade para unha mellor

: comunicacion co entorno e para unha maior
Comunicando-NOS

sociabilidade. Asistiron un total de 9 mulleres; se
=) estableceu no edificio Cambdn da Xunta de Galicia

=,
Aprenderas estratexias W L5 . . ™
de habilidades sociais e p -
asertividade > = .
i _ V ' /

. Rda da Palma n°® Y

Necesaria inscricion previa Sala de Xu'ntas
629945925 / 986307158 Edificio Cambén, Vigo

o Luns 26 e mércores 28 de xuno ds
10:30h

e pudo realizarse grazas ao

cofinaciamento do Concello de Vigo.

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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‘ 27 DE XUNO: Taller “Mostra de Teatro”

Neste marabilloso taller, as nosas participantes
puideron traballar con moitas cousas de si M\M
mesmas, conectaron, desconectaron e riron ds .
gargalladas a través de exercicios creativos. L@@ﬂm co. Mellor

MARTES,

Anotdronse a este taller 9 mulleres. CZ.@. ZZ. /;L&Sm " i

16:30

) 'I,l
@
NECESARIA S
INSCRICION E
PREVIA
629945925

Traballa a imaxe que tes de ti mesma e a tua vision
do mundo a través de exercicios creativos.

29 DE XUNO: Taller “Dereitos derivados da incapacidade laboral”

ADICA % e &S N -
este taller resolvemos dubidas das
i asistentes en materia de incapacidades
laborais da man da Avogada especialista
Dengchos Victoria  Garrido, quen axudou ds
deniaas de la

XOVES, 29 DE JUNIO
11:30

Edificio Xunta
Salén de Actos
Benito Corbal n® 47

N | A
CAS - Pontevedra

—
i B
olr— «f XUNTA CONSELLERIA
B DE GALICIA

DE EMPREGO  cofinanciado pola
participantes  respondendo  as  suas

IGUALDADE unién Europea

preguntas. Ao taller acudiron mulleres, no

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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2023

saldn de plenos da nosa sede, no edificio de Benito Corbal, a charla foi encadrada dentro

da subvencion

de empoderamento para mulleres vulnerabiles xestionada pola

secretaria xeral de igualdade. Acudiron un total de 18 mulleres.

‘ 30 DE XUNO: Taller “Redescubre todo o que vales despois do cancro de mama”

Fixemos este taller de
colaboracion da especialista Miriam
Alcdntara, para darlles as nosas
toda

informacion sobre esta técnica que

socias diagnosticadas
consiste na micropigmentacion da
aréola e a mamila. As participantes
quedaron encantadas cos consellos
que se lles deron como foi o de en que
momento do proceso é mellor facelo.
Asistiron ao taller 12 mulleres.

coa

\
o

. _Taller
'""Redescubre todo lo
que vales después del
~ c@ncer de mama'’

NViernes 30 de Junio alas 11am

iApuntate ya!
Sorteo de 2 tratamientos
de micropigmentacion de
areola y pezon
entre las asistentes.

Y 30% de descuento en
micro de cejas, ojos y
capilar.

---------------------------
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]X ULLO: Mesa Informativa

Ao longo do mes de xullo puxemos 4 mesas informativas en Cangas, na contorna da nosa
sede en diferentes dias puntuais onde habia mdis proliferacion de xente para informar
da nosa labor, colocar o merchandising e por se alguén queria facer algun donativo a
Adicam. Puxéronse en cada mesa 2 ou 3 voluntarias sequndo a sua dispofibilidade.

ASOCIACION
DIAGNOSTICAD@S DE
CANCRO DE MAMA

B

7 DE XULLO: Taller de Meditacion

As participantes puideron probar a
meditacion e desfrutala en grupo unha |
vez mdis. Acudiron a cita 10 mulleres.

SPREAD LOVE

Venres 07.07.23
e as 20:00

Alba 618 643 015 Dani 654 712 090
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AGOSTO

AGOSTO: Mesas Informativas

Tamén ao longo do mes de agosto tivemos 4 mesas informativas en Cangas. Puxéronse
en cada mesa 2 ou 3 voluntarias sequndo a sua dispofibilidade.

) ASOCIACION :
NIDIAGNOSTICAD@S DES

i

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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SETEMBRO

]01 DE SETEMBRO: Exposicion de Arte “Pel de Papel”

Nesta ocasion comezamos a tempada escolar con esta

EXE OASII:I'IEN DE 4 :‘.‘:. @8 exposicion de arte ambientada en mulleres recofiecidas da

'DEL DE PAPEL” |

JOSE MIRANDA ‘ 2022. Estivo aberta cara ao publico durante o mes de

historia sobre todo do dmbito artistico da man de José
Miranda, recofiecido artista e gafiador do noso XI Certame no

INAUGURACION setembro e tivemos unhas visitas aproximadas de 50 persoas
VENRES, 1 DE SETEMBRO
As 204 ] ao longo do mes.

RUA VALENTIN LOSADA N°1 1°
"CASA DA BOLA" CANGAS

Na inauguracion contamos con musica en directo e acudiron
5 homes e 9

JanrcAl]

mulleres .

06 DE SETEMBRO: Obradoiro de Risoterapia

Este obradoiro de risoterapia fixo as ledicias das
participantes que sairon rindo ds gargalladas e ainda m
estiveron dias agradecéndonos o noso bo facer. Tivo lugar

-\,/'/ » g ’ o en

I

ADICA' /.

| &

i\

Ria Benito Corbal
" 47 “Sala de Xuntas”
Pontevedra
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mulleres; obradoiro encadrado dentrro do programa de sequimos camifiando en rosa
cofinanciado pola deputacion de Pontevedra.

‘05, 06 e 07 DE SETEMBRO A DECEMBRO: Obradoiro de Teatro con Adicam

Puxemos a disposicion das nosas socias uns obradoiros de teatro
que se levaron a cabo en Pontevedra, Vigo e Cangas dende
setembro ata decembro. Foi unha boa terapia para pasalo ben,
facer un bo equipo e sair da cotiandade. En Cangas houbo 25
participantes co cal puxemos o cartel de completo, en Pontevedra
21 e en Vigo foron un total de 15 mulleres.

EN CANGAS

AUDITORIO DE CANGAS “XOSE MANUEL PAZ0S™
MERCORES DE 17:00 A 13:30

INSCRICION ATA 0 25 OF AGOSTO NOS TELEFONOS S85 307 158 / 628 845 525

ENVIGO

EN PONTEVEDRA

EDIFICIO CASA AZUL "SALA ALMUFREI” - PONTEVEDRA

XOVES DE 17:00 A 18:30

(SETEMBRO A DECEMBRO)

INSCRICION ATA 0 25 DE AGOSTD NOS TELEFONOS 998 307 158 / 523 345 825

=N
& ADICA

CENTRO COMERCIAL VIALIA "SALA INMERSIVA" - VIGO

MARTES DE 17:00 A 19:30

(SETEMBRO A DECEMBRO)

INSCRICION ATA § 25 OF AGOSTD NOS TELEFONDS 986 307 158 / 629 945 025

ADICAY

8 DE SETEMBRO: Obradoiro de Ximnasia

Obradoiro de %i:z::;s
Neste Obradoiro de Ximnasia que abrangue o Y immnasia ADICA .
periodo escolar, fixemos unha colaboracion co para mulleres ‘

Concello de Cangas no que se apuntaron 4 mulleres
de Adicam ds que se lle fai un desconto por ser

socias da Asociacion.

Dirixido ds socias de ADICAM
empadroadas en Cangas

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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‘12 DE SETEMBRO: Charlas entre nos “Orientacion laboral con Vanesa”

Neste obradoiro de orientacion laboral a profesional
R A e C H A R LA S na materia resolveu todas as dubidas das asistentes

4s 10h

Rua Oliva n"3 "Edificio E N -I- R E N [j S que se enfocaron maiormente no futuro laboral tras

Cambon", Vigo

0 proceso oncoldxico, unha de tantas inquedanzas

@ ORIENTACION LABORAL CON VANESA

que tefien as mulleres diagnosticadas de cancro de
mama e xinecoldxico. Esta Charla fixose en Vigo e a
ela asistiron 5 mulleres, charla encadrada dentro do

programa ) o . 2
promocion da
saude  integral
concero IS das mulleres no

DE VIGO

Concello de Vigo,
Concelleria de igualdade.

15 DE SETEMBRO: Exposicion Itinerante de pintura Adicam

Levamos a nosa exposicion itinerante ao Hospital Alvaro Cunqueiro no que expuxemos
as nosas mellores obras, premios gafiadores dos Certames que se levan a cabo en
Adicam tddolos anos. Os medios de comunicacion fixéronse eco da nosa nova.

FARODEVIGO'Z?

I SeCOMS | GRAN VIGO > COMIRCAS DONDELA VALWROR ALOURNA BADOMINO CONDIOOPARADANTA CONCELLOS  LOULTMO

Veinte pinturas de Adicam exaltan la imagen de la mujer en el
Alvaro Cunqueiro

Q0000

Son20 obras donadas 2 la Asociacion d Dizqnosticades de Cancer de
mama y ginecologico

LO MAS VISTO
Lamo tubre fusnaugurada  q, Muwr
unta

p

s2 manten
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‘1 6 DE SETEMBRO A 2 DE DECEMBRO: Rutas de Sendeirismo con Adicam

. de esixenciabaixa con dende 016 de
: guia i setembro ata o 2

de decembro

Necesaria inscricion

previa 10:00H - 13:00H

<

DEPUTACION ST
PONTEVEDRA P m{*

Fixemos unhas rutas de sendeirismo, co
programa de “Conectadas” da Deputacion de
Pontevedra, de esixencia baixa e con guia
cualificado para que se animaran as nosas
socias e socios a practicar algo de deporte e
tivo éxito rotundo xa que esgotamos as prazas
en pouco tempo. A participacion foi de 24
mulleres e un home e levdronse a cabo pola
zona do Morrazo tdédolos sdbados dende o 16
de setembro ata o 2 de decembro.

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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‘1 9 DE SETEMBRO: Charla-Debate “Dia Internacional Do Cancro Xinecoloxico”

= Con motivo do Dia Internacional do Cancro Xinecoldxico,
CHARLA-DEBATE )
DIA INTERNACIONAL  levamos a cabo esta charla debate no Saldn de plenos do
DO CANCRO
XINECOLOXICO Concello de Cangas.

Dra. Gloria Cordeiro Vidal. Especialista en

Ooststica ¢ Xinecoloa - CHUYI Vigo Contamos con catro prestixiosos doutores e doutoras

"Cancro de Ovario®

Dra. Olaia Justo Alonso. Especialista en . . . ’
o con - especialistas en diferentes ramas da oncoloxia.
o spueieso serse oo ) geto tivo moito éxito e ao mesmo acudiron arredor de

90 persoas.

Salén de plenos -

Concello de Cangas

Martes, 19 de
setembro as 18H

ADICA . e

de Cangas

19 DE SETEMBRO: Charlas entre nos “Sexualidade con Raquel”

Segunda edicion das Charlas entre noés.
Contamos con unha profesional en sexualidade

E N T R E N f] S e resolveu as dubidas das diagnosticadas sobre
a sexualidade durante e tras o proceso

CHARLAS

SEXUALIDADE CON RAQUEL , . , . ..
oncoldxico. Fixose en Vigo e participaron 11

mulleres.
Martes, 19 de setembro 4s
10h TN
B

Ria Oliva n"3 "Edificio
Cambon’, Vigo )

Tes dubidas?

av B W AL
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‘22 DE SETEMBRO: Presentacion do libro “Soy una mds” de Rita Dacosta

Unha das nosas socias diagnosticadas, chamada Rita Dacosta,

PRESENTACION del libro. escribiu un libro de poemas contando a sua experiencia e como
Vernes 2-sept, 19:30h viviu todo o proceso.
CASA DA BOLA, CANGAS.
ao‘s : m?;??ﬁ@f\mim' Fixemos a presentacién do libro ao que puxemos o cartel de
Nekpeers o completo. Unha parte dos beneficios foi para Adicam. Un xesto

que tivo a autora para agradecer o que fixemos por ela e o que
facemos por todas a mulleres diagnosticadas de cancro de

RITA DACOSTA

oty A mama e xinecoldxico e as stas familias.

g
:

21 DE SETEMBRO: Obradoiro de Autocoidado

ESPAZO CEDIDO GRATUITAMENTE POLO CONCELLO DE VIGO COA COLABORACION CONCELLERIA
NS - panea e Levamos a cabo este obradoiro de
autocoidado para que as nosas
Ob d . d participantes aprendan a
radoiro S comprender as emocidons, a
AutOCOidadO xestionalas e a que se dean

prioridade elas mesmas. Ao mesmo
acudiron 9 mulleres; obradoiro
encadrado dentro da subvencion
xestionada pola concellaria de
politica social para entidades sen

dnimo de lucro, tivo lugar na OMD
Casco Vello, grazas a cesion gratuita
dunha das suas salas.

ADICAV)!
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‘24 DE SETEMBRO: Excursion d “Illa de Tambo”

Levamos este proxecto adiante cofinanciado pola

DEPUTACION
PONTEVEDRA

ADICA /|

Deputacion de Pontevedra. As persoas que participaron
nesta excursion, desfrutaron de un dia de ruta polas rias
baixas con desprazamento e comida incluidos.
Desconectaron dos seus problemas e pasaron un dia
diferente.

Saida de Cangas

Excursion & Foron en total 54 persoas, completando asi o aforo

I“a de Tamho marcado polo proxecto da Deputacion de Pontevedra.
Domingo, 24 de setembro 2023
Data limite de inscricion e pago 8 de setembro

Prazas limitadas

26 DE SETEMBRO: Charla entre nos “Nutricion con Paula”

Nesta ocasion contamos coa colaboracion dunha

experta en nutricion para ensinarlle as nosas C H A R |_ A S
socias diagnosticadas cal é a alimentacion mdis EN .I_ RE N ['] S

nucricion con paulLa

saudable na sua situacion.

Fixose en Vigo e acudiron d cita un total de 15
persoas entre diagnosticadas e familiares; todas Martes, 26 de setembro

. 4s 101
elas mulleres, charla vinculada ao proxecto de ', o
a Oliva n’3 "Edificio

Cambodn", Vigo

CONCELLO
DE VIGO

ADICA ||

mmﬁ?

promocion de saude integral das
mulleres da concelleria de igualdade de
Vigo.

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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‘28 DE SETEMBRO: Formacion de Voluntariado

Fixemos unha xornada de formacion de
voluntariado na nosa sede de
: Pontevedra. Facemos unha enquisa
FORMACION para cofiecer de que tempo dispofien e
en que queren axudar e ao mesmo
tempo, explicdmoslles como poden

PONTEVEDRA

axudar e intentamos cadrar todo para
XOVES, 28 DE SETEMBRO AS 11H

RUA BENITO CORBAL N°47, 3° . L.
PLANTA. PONTEVEDRA voluntariado. Asistiron un total de 10

unha organizacion mdis eficaz do

X XUNTA conseue persoas todas elas mulleres,
e DE GALICIA | sociat v.o% AD A M .
e E oo . interesadas en colaborar con ADICAM,
'oluntariado

Galego.org e s e O RN tanto en outubro como en todo o mes,

estd accion foi posible grazas a subvencion de voluntariado, xestionado por politica
social da Xunta de Galicia.

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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OUTUBRO

‘ 2 DE OUTUBRO: Formacioén de Voluntariado

Nesta ocasion a  formacion de
Voluntariado levouse a cabo na nosa sede FORMACION

de Cangas. Acudiron @ mesma 5 mulleres Vo LU NTARIADO

o igual que a formacion de voluntariado, CANGAS

foi posible, grazas a subvencion de = s e -
LUNS, 2 DE OUTUBRO AS 17H

voluntariado de politica social da Xunta de RUA VALENTIN LOSADA N°1, 1° “CASA
/ DA BOLA”, CANGAS

XNTA CONSELLERIANS :
BH DE GALICIA | 25620 @AM

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO

Galicia

Voluntariado
Galego.org

‘3 e 10 DE OUTUBRO: Obradoiro de sexualidade

Fixemos duas sesiéns deste Obradoiro de = , T
Sexualidade en Vigo. As mulleres diagnosticadas ~ APICA { N/

Obradoiro de
Sexualidade

MARTES 3 E 10 DE OUTUBRO AS 10H

Rua Oliva n2 3A, 32 planta “Edificio Cambén”, Vigo

POLITICA DE VIGO

DE BENESTAR

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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adquiriron cofecementos sobre como é a sexualidade durante o proceso oncolodxico,

como esta se ve afectada e como vai cambiando. Acudiron 8 mulleres. Este obradoiro foi
encadrado dentro da subvencion da Concelleria de Politica de Benestar do Concello de
Vigo.

‘ 6 e 7 DE OUTUBRO: XXII Xornadas Cientificas de Cancro de Mama e Xinecoloxico

Puxemos un ano mdis, debido d boa acollida que tefien,
na nosa axenda as XXl Xornadas Cientificas de Cancro

Dttps 'www.adicam.net Teléfonos: 986307158 / 629945925 Adicam@adicam.net
X1l XORNADAS CIENTIFIcAS DEcANcRODE de Mama e Xinecoldoxico. Abordamos temas tan
MAMA E XINECOLOXICO .= ¥ | . .. . ,
Ao ok s s concr e canens . Interesantes como urxencias oncoldxicas, xinecoloxia e
 sei00n. imauguracén vk aspectos psicoldxicos no cancro de mama. Levdronse a
Moderadora: Maria Jesus Lago (Traballadora Social SERGAS) =
Ponentes:

e ana Rulbal “Urcencias oncotéxicas de cancro se et meacaen  CADO N0 Salon de Plenos do Concello de Cangas e

Urxencias.
« Irla NuAez. "Impacto psicoléxico do cancro de mama®. Psicéloga ADICAM.
SABADO 7 DE OUTUBRO
18:00h

contamos con pofientes expertos na sua materia.

adaradors: o e sl e de Ademais, contestaron todas as dubidas das asistentes
Ponentes:
Sl ooty necolorcadabenecasatiesonter— nynha ronda de preguntas.As xornadas foron un éxito
« Prof. Dr. Fernando Schmitt. "Noticias de dltima hora no Cancro de Mama”.

deMedicine daliny CUESD e enchemos case todas as butacas.

wo  GANDSN [aa)
e o Concelia
-30MOs MARm

de Pontevedra

?\m ‘hoga !%!5“"'535.'3'7‘20.%‘%':

Concello Conceiro ot CONCELLO XUNTA ¥ cemia oF
%\ de Cangas MOARA pevico &) DE GALICIA | EXNSAEE

= Y

q:2

¥
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‘ 11, 16 e 18 DE OUTUBRO: Obradoiro “Resolucion de Conflitos”

Neste obradoiro, que se realizou en Vigo, démoslles ds
participantes, ferramentas para afrontar situacions de
conflitos no entorno, na familia e como poden resolver
do mellor xeito este tipo de circunstancias. Ao mesmo
acudiron 6 mulleres. Foi posible grazas a subvencion
recibida por parte da concelleria de igualdade do

. Concello de Vigo
Obradoiro

de Resolucion
de Contlictos

11, 16 ¢ 18 de outubro en Vigo
de 10:00 2 13:00h.

Edificio Cambén | Prazas limitadas.
Rua Oliva n°3 A 3* Planta Inscricién no tif. 629 94 59 25

CONCELLO | Q’
DEVIGO [P s

11 DE OUTUBRO: Mesas informativas

Nesta ocasion a mesa informativa foi na Praza

Lo o3 de Galicia neasmon §

T da Peregrina en Pontevedra, as nosas
roweizoen voluntarias puxeron todo da sua parte para
Camisetas rosas que no son de . .

Bittiics ciio Goiicraiallos informar do noso labor aos viandantes que se

ue tienen cancer de mama . .
4 acercaban a preguntar. Ademais, os diferentes

medios de comunicacion fixéronse eco da
nova.

Mais +
Detenido en Madrid un hombre de p d
26 afios por el asesinato de su o n te e ra
expareja de 23 y la hija de ambos, ll‘(l.’muu
de cinco
A
s

weira CAPOTILLO José Luis disfruté de la Comparte este artigo
vidahasta quesecruzé  [*{ .
H - Tweet
Las unié un diagnéstico y tejieron una red llamada Adicam ﬁlﬁﬁ?ﬁ;&:ﬂ
que ahora es irompible. Helena, de Pontevedra o Vero, R =2
de Sanxenxo, que sufrieron este tumor, cuentan como les
cambi6 la vida su union

Q O+ Pontevedra

Visibilizando o cancro de mama:
"Entendémonos porque todas pasamos
polo mesmo"

aa

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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‘16 DE OUTUBRO: Obradoiro “Adicam con nen@s”

. ~ En Adicam tamén contamos con un oco para o0s mdis

o AD ICAM - *  pequenos da casa, e con este motivo fixemos, o dia 16 de

. CON NEN@S : outubro na Casa da Bola en Cangas, desfrutar aos nenos e

‘ . “‘CODI AEMIOLO” - nena que asistiron a este obradoiro da man dos

animadores Codia e Miolo. Pasdrono en grande e foron un
total de 20 rapaces e rapazas.

.‘ Concello
(&Y de Cangas

ADICA

17 DE OUTUBRO: Charla “Apdlpate”

Fixemos outra das nosas charlas Apdlpate en Tui, en
Diversidades Acolle e asistiron 11 mulleres; charla
encadrada dentro do programa vinculado ao IRPF da
secretaria xeral de igualdade.

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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‘1 9 DE OUTUBRO: Mesas informativas

Con motivo do Dia Internacional do Cancro de Mama puxemos d disposicion da
poboacidn, nos hospitais Rivera Povisa, Alvaro Cunqueiro, Vithas Vigo, QuironSalud, na
Conselleria de Sanidade e no Hospital Provincial de Pontevedra, unhas mesas para
informar de que as Asociacions de pacientes son imprescindibles e que xogan un
importante papel na recuperacion dos pacientes a nivel fisico, animico e social entre
outras cousas.

) W
Ll Quironsg
Miguel Do,

I
9

ud |
ez

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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‘ 19 DE OUTUBRO. OBRADOIRO DE ARTETERAPIA

9
e

19 de octubre a las 17h

TALLER DE ARTETERAPIA
LA FUERZA FEMENINA

Colabora

Coincidimos coa 19 de outubro, dia internacional do cancro de mama,
comezamos os talleres de arteterapia impartidos pola spicéloga de
ADICAM, en colaboracion cd nosas colaboradoras e expertas de
referencia Rosalia de ADAMIA psicoloxia e Shela Tato, experta en Belas
Artes, cabe destacar que nun primer momento sumamos a iniciativa as
rapces do CEIP de Nazaret, pero tivemos que cancelalo por mor das
inclemenzas do tempo, xa que a nosa idea era que fora o aire libre, e que
participasen tanto o alumnado do colexio, como as usuarias que o
desexasen, finalmente o fixemos na nosa sede, e participaron un total de
6 mulleres, esta ocasion todas elas eran mulleres diagnosticada de
cancro de mama.

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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‘22 DE OUTUBRO: Marcha “Fina Acuia”

Un ano mdis levamos a cabo a Marcha “Fina Acufia”,

ADICA
I unha caminata que ten saida dende os Concellos de
/\ Bueu e de Moafia e que chega a nosa sede no Concello
MARCHA SOLIDARIA ¢ Cangas.
"FINA ACUNA" Este ano o bo tempo deunos tregua e tivemos unha

participacion digna de mencion. Inscribironse 873
persoas pero na chegada d Meta claramente habia

0] . .
% moitas mdis.
Tivemos un éxito rotundo e os xornais fixéronse eco da

b nosa nova.

4
\ FARODEVIGO'Z2

XUNTA
Concrus te DE GaLICIA = SCCOMSS | MORRAZO > PONTEVEDRA  DEZA-TABEROS AROUSA OURENSE SOCEDAD CONCELLOS  GAUCWA
Moana

essuct rmosr Las mejores ofertas y chollos en el ‘viernes negro’ de Amazon

Adicam alza los remos contra el cancer de mama

La Marcha Solidaria Fina Acufia reunioc a mas de mil personas y se hizo un pasilio en Cangas a las afectadas que
realizaron la ruta en trainera desde Moaia

000"

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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‘27 DE OUTUBRO: Mesa informativa e exposicion Adicam

Con motivo do dia 19 de outubro, dia Internacional do Cancro de Mama, fixemos moitos
eventos ao longo de todo o mes, o 27 de outubro, en concreto, puxemos unha mesa
informativa no Centro Comercial Vialia en Vigo, e fixemos unha breve exposicion da nosa
labor a cargo de Anabel Budifio Gestido.

VIGO CON 3 mpesdes
X ADICAM 271072023

Mama e Xinecoloxico © Centro Comercial Vialia

.. J o v A S N ‘\
© . ASRISIISRARANMIRBOENN

pEPUTACION **Vialia CONCELLO

PONTEVEDRA g

ADICA ESTACION DE ViGo € V160

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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NOVEMBRO

‘ 2 DE NOVEMBRO: Taller de autoexploracion

Esta vez levamos a nosa
charla Apdlpate ao IES
Johan Carballeira en
Bueu no que asistiron en
total 58 alumnas.
Tivemos un éxito
rotundo, ademais
consideramos que ter a
posibilidade de ensinar a
prevencion a unha idade
tan temperd é moi
importante e
fundamental.

3 DE NOVEMBRO: Taller de autoexploracion “Apdlpate”

Nesta ocasidon a nosa charla Apdlpate foi no IES Porta da auga en Ribadeo e tivemos
unha participacion de 70 alumnas e alumnos.

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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‘03 DE NOVEMBRO: Inauguracién do XII Certame de Arte “Maternidade”

Inauguramos o XIl Certame de Arte de Adicam
que este ano leva por nome “Maternidade”, co
que quixemos exaltar a imaxe da muller nun L';—T—d:]
momento tan crucial da sta vida como é o da

maternidade. ﬁ

Houbo unha participacion moi grande con un
total de 20 obras presentadas das que se
escolleron 3 primeiros premios. A inauguracion

acudiron 25 persoas e tivemos musica en vivo. 3

homes e 22 mulleres.

Po partum i INAUGURACION DO XII CERTAME

anerP S DE ARTE

3 de novembro s 19:30h na Casa da Bola

Musica en directo & cargo do grupo de musica canguds

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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07 DE NOVEMBRO: Charla debate: “A Menopausa”

Na casa da bola, na nosa sede de
Cangas, tivemos esta charla de saude
que versou sobre a menopausa, os seus
efectos, os seus sintomas e as suas
secuelas. Falouse tamén de como
mitigar alguns dos seus sintomas e
como se deben xestionar as emocions
nunha etapa na que as hormonas e 0s
sentimentos estdn a flor de pel.
Contamos  con  varios = médicos
especialistas na materia como pofientes
que puideron resolver as dubidas que se
presentaron. Acudiron ao redor de 30
mulleres.

Foi o 7 de novembro e d mesma
acudiron

Entrada libre
e gratuita

+

Charla Debate:
A MENOPAUSIA

Moderadora

Dra. Maria Francisca Turienzo Pacho.
Especialista en Medicina Familiar e
Comunitaria no PAC de Cangas e Moana

Ponentes

Dr. Javier Valdés Pons. Especialista en
Obstetricia e Xinecoloxia do CHUVI de Vigo

Paula Castrillo Aldecoa. Nutricionista e
Dietista no SERCAS

Iria Nafez Figueiras. Psicologa de
ADICAM

Martes, 7 de novembro as 18h
Rua Valentin Losada n°1,1°
“Casa da Bola”, Cangas do Morrazo

Menopausia:

Punto de vista nutricional

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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7,9,14, 16, 21 e 23 DE NOVEMBRO: Obradoiro de Alfabetizaciéon Dixital

Neste  Obradoiro as e os
participantes aprenderon a
xestionar aplicacions no mobil tan
importantes como a do banco, a do
Sergas e pasos de verificacion entre
outras, ademais resolvemos as
dubidas que nos ian dicindo que lles
acontecian con estas aplicacions na
sua vida cotid. Houbo unha
participacion de 9 mulleres, e foi
encadrado dentro do convenio de
ADICAM e a secretaria xeral de

igualdade,

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES

Obradoiro de ¢

Rua Valentin

Alfabetizacion i
Dixital en Cangas el
angas

Martes e Xoves
7,9,14,16,21e 23

de novembro as

11:15h

BN XUNTA
ADICA .| BH DE GALICIA

CONSELLERIA *
DE EMPREGO ;ﬁ% SCEPANA  DEIGUALDAD
E IGUALDADE s
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‘09 DE NOVEMBRO: Mesa informativa na vila de Bueu

Ald a onde vamos difundimos o noso labor para quen queira colaborar con Adicam e
facilitamos informacidn por se cofiecen a alguén que precise a nosa axuda e para todo

isto montamos unha mesa informativa en Bueu, o concello vecifo.

10 DE NOVEMBRO: Taller de Meditacion

Levamos a cabo este taller de
meditacion para que as
participantes aprendan a vivir o

momento e como terapia para

En Adicam

aprender a relaxarse, tiveron a

Vemjes 10.11.2023 oportunidade de compartir e

as 20:00 ,
| wiliBe crecer xuntas. Fixose o 10 de
novembro e asistiron 15

+ Alba 618 643 015 Dani 654 712 090

persoas, 11 mulleres e 4 homes.

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES



ADICA /| 2023

18 DE NOVIEMBRE. OBRADOIRO DE ARTETERAPIA

O obradoiro realizouse en Cangas, na nosa sede na
Casa da Bola, foi impartido pola psicéloga de ADICAM,
en colaboracion cunha experta en Belas Artes, Shela
Tato e tamén Rosalia de ADAMIA psicoloxia, experta
na materia, ao taller acudiron un total de 7 persoas,
neste caso todas elas mulleres. Impartiuse o 18 de
18 de noviembre a las 18h novembro en horario de tarde e foi moi dindmico e
TALLER DE ARTETERAPIA participativo, nel as participantes expresaron as suas

LA FUERZA FEMENINA emocions a través de diferentes dindmicas de arte,
pintura e utilizando diferentes técnicas de expresion

formuladas polo equipo que impartiu o obradoiro.

\22, 23,28 DE NOVEMBRO e 1 DE DECEMBRO: Obradoiro “Malditos despistes”

Volvemos a levar a cabo este obradoiro no que as participantes aprenderon sobre os
efectos cognitivos dos tratamentos oncoldxicos e adquiriron cofiecemos acerca de o que
lles estd acontecendo con motivo da sua enfermidade e os tratamentos que reciben.
Fixose os dias 22, 23, 28 de novembro e 1 de decembro en Pontevedra, Vigo, Cangas e
Moafa respectivamente, e aos mesmos acudiron 5, 4, 2 e 6 mulleres respectivamente
tamén; estes obraodiro se encadran dentro da subvencion do IRPF da secretaria xeral de

igualdade.

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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MALDITOS
DESPISTES

OBRADOIRO SOBRE OS EFECTOS
COGNITIVOS DOS TRATAMENTOS
ONCOLOXICOS

MARTES 28 DE NOVEMBRO EN CANGAS AS 11:30 H.

VENRES 1 DE DECEMBRO EN MOANA AS 10:30 H.

DIRIXIDO A PERSOAS DIAGNOSTICADAS
NECESARIA INSCRICION PREVIA NO TLF. 629945925

Accion através da de de interese
xeral para fins de caracter social, con cargo  asignacion tributaria do 0,7 % do IRPF

N ApIca

M
ESE“&T.C.A SRV {7 oo o o s o

DE
EiGUALDADE IS

MALDITOS
DESPISTES

OBRADOIRO SOBRE OS EFECTOS
COGNITIVOS DOS TRATAMENTOS
ONCOLOXICOS

MERCORES 22 DE NOVEMBRO EN PONTEVEDRA AS 10:30 H.

XOVES 23 DE NOVEMBRO EN VIGO AS 10:30 H.

DIRIXIDO A PERSOAS DIAGNOSTICADAS
NECESARIA INSCRICION PREVIA NO TLF. 629945925

Accién através da paraa de de interese
xeral para fins de carcter social, con cargo a asignacion tributaria do 0,7 % do IRPF

CONSELLERIA N ADRICAL]

DE EMPREGO £ saccuconor auomosreanes e cuonase mama: mecsxonco

 XUNTA
DE GALICIA | eicuacoane [
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‘24 DE NOVEMBRO: Charla “Vivir un bo morrer e a arte de acomparniar”

En colaboracion coa Fundacion Eomaia fixemos esta
charla na nosa sede de Cangas o 24 de novembro.

7

Falouse dun tema tan delicado como é o
acompainamento na ultima etapa da vida e como
debemos afrontar a situacion a medida que vai

chegando o momento.

Asistiron d charla 30 persoas entre homes e mulleres.

28 DE NOVEMBRO: Taller de autoexploracion “Apdlpate”

© 18.00 ¢
—~==| 24 de Novembro 2023
HH

mDA DE BALDE ATA
OLETAR AFORO

www.fundacioneomaia.org

QFUNDACI()N EOMAIA

PROXECTO TRIBO VEDRANA
PROGRAMA A BOA MORTE

CONFERENGIA

Vivir un bo morrer e a
arte de acompanar. O do6.
ACOMPANAMENTO O
FINAL DA VIDA

Imparte: Maria del Mar Lépez

Sede ADICAM. Valentin
Losada n°1, 1°. Cangas

Mas informacién
Q3 658799470

@ info@fundacioeomaia.org

s oy
ot g | T Q *s(ﬁg} ADICA

Levamos a nosa charla “Apdlpate” ao Centro
Penitenciairo Teixeiro onde asistiron 6
mulleres. A actuacion foi xestionada a través
da Secretaria Xeral de Igualdade da Xunta de
Galicia con cargo os fondos do 0,7% do IRPF
do imposto da renda das persoas fisicas para
o ano 2022.

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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‘ 29 DE NOVEMBRO: Taller de autoexploracion “Apdlpate”

Nesta ocasion levamos a charla de autoexploracion
mamaria d cafeteria Diversum onde participaron 3
mulleres con discapacidade; e foi encadrada dentro
do programa de saude integral financiado pola
secretaria xeral de igualdade, a través da
convocatoria do IRPF.

——
consuissia Vv
0F EMPREGO "

E IGUALDADE

B XUNTA
B DE GALICIA

CHARLA INFORMATIVA SOBRE PREVENCION DE CANCRO DE MAMA

MERCORES 29 DE NOVEMBRO
HORA: 17:30 LUGAR: DIVERSUM CONCEPT CAFE R/ VENEZUELA 35
'ORGANIZADA E DIRIXIDA POR: EN COLABORACION CON:
ADICA}Y D
ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE = CONCEPT CAFE
CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO
Casa da Bola-C/ Valentin Losada 1-1936940- Cangas R/ Venezuela 35

Telf.: 986.307.158
adicamadicam@gmail.com

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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DECEMBRO

]1 DE DECEMBRO: Exposicion “Dia da Discapacidade”

Acudimos a este acto organizado polo

Dia da Disca pacid ade Concello de Moafia onde algunhas Asociacions

@ 1deDecembroasiz:oohoras . W incluida a nosa fixeron unha exposicion sobre

Salén de plenos do Concello de Moafia

B ~cctevivaies de Cancro® . un tema concreto cada unha. No noso caso
Dna. Maria Martinez Pifieiro, traballadora social. . .

AFAMO "0 impacto da discapacidade no nucleo familiar: falamos dos Servicios que SegU/mOS Ofrecendo
AenfermldadedeAlxhelyner‘. y o
. as persoas que a pesar de ter sobrevivido ao

AFIMO "A fib ligada coa e o afan de

Dna. Marta Rial Vidal, presidenta de AFIMO. Cancro e que al’nda precisan axuda COI’nO

AGAELA “Unha aproximacién 4 Esclerose Lateral Amiotréfica”.

Dna. Pilar Guimerans Gallego, vogal de Agaela. poden Ser, GSESOf'GmentO /egal en temas de
ANEDIA Tipo 1: e N
Dna. Carolina Estival Rio, vicepresidenta de Anedia.

discapacidade, orientacion laboral,
DISCA'MIND “Que ninguén _:he diga que non podes” . i i L.
M fisioterapia, entre outros moitos mdis. Levouse
DOA §a\'ade M:n:al;'::; v:l:n:a :!Iadn". i ,
s a cabo no Salén de Actos do Concello de
EMMO “Un dia con esclerose multiple”.
Dna. Leo Rodriguez. Presidenta de EMMO. ~
APROPARK “A outra cara do Parkinson”. Moana'
Dna. Begofa Cerqueiro, presidenta de Parkinson Pontevedra.

Superhéroes do Morrazo “Como abordar a chegada dun
Superheroe & familia”.

Dna. Mapi Fernandez, vicepresidenta de Superhéroes do Morrazo. mpropork

XOGA "A perda auditiva. Deteccién Precoz e Recursos".
Dna. M* Jests Monterde Garcia, presidenta de XOGA.

Ceddd Galicia "Os novos da Lei de Dep
Don Victor Regueira Castro, traballador social.

CONCELLO
DE MOANA

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES
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‘ 2 DE DECEMBRO. Obradoiro de Arteterapia

2 de diciembre a las 17h

TALLER DE ARTETERAPIA
LA FUERZA FEMENINA

('Zér n°53.
Colabora Moafta

O obradoiro levouse acabo en Moafia, na propia sala de Sheela Tato, nesta ocasion, o
obradoiro asitiron 3 peroas, duas mulleres e un home. O obradoiro foi impartido pola
psicdloga de ADICAM en colaboracion con Sheela Tato e Rosalia de ADAMIA psicoloxia,
experta na temdtica que colabora dende fai anos, na imparticion do mesmo.

‘3 DE DECEMBRO: Xuntanza “Baixo o mesmo paraugas”

Polo Dia Internacional das persoas con discapacidade
xuntdmonos co lema “Baixo o mesmo paraugas” na
praza da Peregrina en Pontevedra para darlle

visibilidade a este colectivo.

Pontevedra pola Diversidade
Dia internacional das persoas
con discapacidade

3 de decembro
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‘12 DE DECEMBRO: Taller prdctico de endebedamento familiar

2023

En colaboracion con ADICAE (Asociacion pola
Defensa dos Consumidores) levamos a cabo
esta charla na nosa sede de Cangas onde os
asistentes aprenderon técnicas para previr o
endebedamento familiar, asi como alguns
consellos que se lles deron para quitar esas
débedas e como aforrar, planificar os gastos.

Asistiron 10 mulleres.

ADICA /|

Charla
con
ADICAE

Asociacion por la Defensa
de Consumidores

Martes, 12 de
decembro as 18h

* Ria Valentin

Losada n°1, 1°
“Casa da Bola”
Cangas

cDande y cronds s ol prouims taler?

:—B’I‘I:.M le008 Entrada libre
_____ -
IADICAE te oyuda!
Sitene probemes e poge... yoctie!

Algins temas a tratar

¢ Ley da segunda oportunidade
* Dereito 6 olvido oncoléxico

Entrada libre e gratuita

13 DE DECEMBRO. Charla de autoexploracion na residencia de maiores de Ballesol

Invitdronnos a impartir a charla de autoexploracion mamaria, na residencia para as

persoas usuarias/os, e tamén para aos seus familiares que quixeron acudir. A charla

acudiron un total de 19 mulleres.
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‘ 13 DE DECEMBRO. Formacion Medrado Xuntas

A psicdloga e a traballadora
social da entidade, asistiron a
unha formacion impartida pola
Xunta de Galicia, para ao sector
social que traballa en Galicia,
tanto as cooperativas, como ao
tecido asociativo e tamén os
centros especiais de emprego.
Neste espazo compartironse
experiencias e historias das

difernetes entidades,
aprendendo unhas de outras e
pondo en comun diferentes
ideas.

14 DE DECEMBRO: Obradoiro de Risoterapia

Fixemos unha vez mdis o Obradoiro de BT D T ST
Risoterapia que tanto lles gustan as nosas ‘ ‘
socias. Fixose en Cangas e fixo as delicias de
tédalas participantes. Acudiron 25 persoas,

entre os mozos e mozas de ASPAMSIM e as

usuarias de ADICAM; este obradoiro estd RUA VALENTIN
vinculado ao programa seguimos camifiando LOSADA N7, *
: , . “CASA DA BOLA
en rosa, cofinanciado pola Deputacion de CANGAS
AS 16:30H

Pontevedra.

14 DECEMBRO

m Deputacién . — :
Pontevedra ADICA |/

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES



AIDDICA

v 2023

‘1 6 DE DECEMBRO: Taller de Automaquillaxe para o Nadal

Impartido por
Laura Lago

Sadbado 16 de diciembre de
17 3 20 horas /

]
y
S oo I

Necesaria inscripcion

7

D)) Rren LAURA LAGO  Abrea.

nnnnnn
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Levamos a cabo este taller de automaquillaxe
en Cangas. As participantes aprenderon
trucos de maquillaxe, como facelo elas soas
na casa e todo para estas datas tan
importantes. Asistiron un total de 17
mulleres, todas elas persoas diagnosticadas
dun proceso oncoldxico. Este obradoiro, foi
posible, grazas a colaboracion da Deputacion
de Pontevedra.
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21 DE DECEMBRO. Merenda de Nadal

U ‘f-/"f’ b W - =

m % - . % Despois da pandemia, ADICAM retoma a
-

% sua tradicional merenda entre os

4 Merenda

* . ~

> N&Vldena de . motivo polo que se pediu a sua

A ADICAM . colaboracién para traer algun doce,
, XOVES, 21 DE DECEMBRO # . durante o evento, desfrutamos dun

" socios/as e os seus achegados/as;

As 18H | . .. . . .
R el Lo el &, Momento festivo, con musica, animacion
Y “Casa da Bola™ Cangas %% e moitas ganas de festa, acudiron aprox
5 f". Msica en directo da man de s l 40 persoas
2% “Lume de Karoso” Colabora traendo os p :
.

teus doces!

ADICA

ABANCA

" 5.595€

Representantes de ABANCA, entregaron a ADICAM un donativo por valor de 5595 €, xa
qgue no mes de outubro se firmou un convenio de colaboracion entre ADICAM e ABANCA
SEGUROS para a campafia “Sequro de saude”. En dito convenio, estableceuse cunha
parte do recadado cos sequros de saude firmados entre o 19 de outubro e o 30 de
novembro, destinarianse ao proxecto de atencion psicoloxica da mulleres afectadas e os

seus familiares.

ADICAM | MEMORIA DE ACTIVIDADES



ADICA /| 2023

30 DE PECEMBRO. Sorteo de 2 cestas de produtos de parafarmacia

ARICA.

Sortco de 2 cestas Rematamos o ano, ddndolle saida a un sorteo de

de producios de , .
Parafarmacia dias cestas con produtos de parafarmacia, grazas

ao donativo da Farmacia Alameda Vella e dos
Chata, a cesta sortearase no primeiro desfile de
murgas de ADICAM que terd lugar en Cangas, no
auditorio Xosé Manuel Pazos, no mes de febreiro.

ﬁ ; A, HARA ge508 PoEE 2AMALLO

7 DVA. MAZIA cswepwAe Gl reENEeCRo

Deukk. MAQIA VDAL SANTOS

ONA. HpIA Al ACAUW VIDAL

DVA . MARTR HARCHENA MARTIVTER

DwA. OLGA SOTEWD PASTDEL 24

DA, DEATEZ AgBoac( TERNAVDTE

D Ve wfEZ Moot

DA Tt Bars Cachadlo
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