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¿QUÉ É ADICAM?  
ADICAM é unha asociación de mulleres afectadas de cancro de mama e xinecolóxico que xorde en 
Cangas no ano 2001.ADICAM está formada por mulleres diagnosticadas, familiares,colaboradores e 
profesionais. 
 
Na actualidade, en ADICAM somos 1740 socios e socias da provincia de Pontevedra con sede social en 
Cangas do Morrazo, aínda que tamén atendemos en Vigo, Pontevedra e Moaña  de maneira presencial 
 

OBXECTIVOS 
 Dar apoio emocional, orientación e asesoramento ás persoas afectadas de tumor mamario e ás 

súas familias. 

 Favorecer unha mellor calidade de vida e de saúde dende a enfermidade. 

 Promover unha estreita solidariedade entre as mulleres afectadas. 

 Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoais. 

 Ofrecer información á poboación en xeral sobre o cancro de mama e a importanciada detección 

precoz. 

 

SERVIZOS QUE OFRECEMOS 
 Apoio emocional. 

 Atención psicolóxica e social. 

 Información e asesoramento. 

 Charlas de educación para a saúde (prevención, nutrición, ... ). 

 Charlas sobre aspectos médicos e emocionais do cancro de mama. 

 Cursos de prevención do linfedema. 

 Actividades lúdicas e de lecer  
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PRINCIPIOS E FINS DA ASOCIACIÓN 
 Principios: 

A asociación ADICAM nace coa finalidade de fomentar o desenvolvemento do apoio sociale a 
axuda mutua, para conseguir que a muller teña unha mellor calidade de vida. 
 
É unha asociación sen ánimo de lucro, non gobernamental que realiza apoio social epromove 
novos servizos, complementarios aos realizados polas institucións públicas. 
 
 Fins da asociación: 

 

 Dar apoio emocional, orientación e asesoramento ás mulleres que recibiron undiagnóstico de 
tumor mamario e/ou xinecolóxico ou se atopan en proceso de tratamento médico porcausa de 
enfermidade tumoral mamaria. 

 Favorecer unha estreita solidariedade entre as mulleres mastectomizadas, con tumor 
xinecolóxico ou entratamento médico por este tipo de enfermidade. 

 Actuar ante calquera órgano administrativo ou xurisdicional na defensa dos dereitossanitarios e 
persoais lexítimos das súas asociadas, en relación a canto incumbe a estetipo de enfermidade e 
aos seus efectos. 

 Promover ante instancias públicas ou privadas, a adopción dos sistemas e recursosprecisos para 
a rehabilitación dirixida a potenciar a súa capacidade de adaptación ásnovas situacións persoais 
e a alcanzar a mellor calidade de vida e de saúde. 

 Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal das súas asociadas en aspectos culturais, 
sanitarios, de auto-organización, etc. 

 Crear un grupo de voluntariado, auto-axuda e atención a mulleres recentemente diagnosticadas 
de tumor mamario e/ou xinecolóxico. 

 Fomentar o coñecemento social deste tipo de enfermidade mediante actuacións noámbito da 
educación para a saúde, para paliar o efecto que os tabús teñen sobre apersoa afectada. 

ÁREAS DE TRABALLO 

1. ÁREA DE INFORMACIÓN E SENSIBILIZACIÓN 

 Obxectivos: 

 Sensibilizar e informar á poboación en xeral sobre o cancro de mama e/ou xinecolóxico. 
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 Informar ás mulleres afectadas de tumor mamario e/ou xinecolóxico de todo o referente a súa 
enfermidade (tratamento, próteses...) así como ofrecer información sobre posiblesaspectos da 

enfermidade (alopecia, linfedema de brazo, ...). 

 Contribuír a mellorar a calidade de vida das mulleres, a través da información sobre aspectos 

sanitarios da muller. 

 Potenciar a participación das mulleres en ámbitos relacionados coa saúde da muller. 

 A difusión e información do nacemento da asociación, os seus fins, programas, servizos etc. á 

poboación en xeral e en ámbitos específicos. 

 Que as mulleres e persoas sensibilizadas co tema, coñezan e poidan formar parte da asociación 

como novo recurso existente. 

 Informar ás socias das actividades que leva a cabo a asociación. 

2. ÁREA ASISTENCIAL 

A área asistencial consiste na posta en marcha e mantemento do programa de apoio psicosocial a mulleres 
afectadas de cancro de mama e/ou xinecolóxico e as súas familias. 

 Obxectivos: 

 Ofrecer apoio psicosocial ás mulleres afectadas polo cancro de mama e/ou xinecolóxico e as 

súasfamilias. 

 Facilitar a comunicación e o apoio mutuo entre todos os afectados polo cancro de mama e/ou 

xinecolóxico coa finalidade de achegar esforzos ante o impacto da enfermidade. 

 Contribuír ao aumento das expectativas de vida das persoas doentes de cancro e conseguir 

niveis dignos de calidade de vida para elas e os seus familiares. 

 Dotar de axuda a través de profesionais da área psicosocial á persoa con cancro e a súa familia 
de modo que adquiran competencias e habilidades para facer fronte á nova situación, 
manteñan os niveis de autonomía e integración social e poidan, en definitiva adaptarse do 

mellor xeito posible á enfermidade e as súas consecuencias. 

 Dar a coñecer ás institucións e organismos públicos as necesidades e os problemas que afectan 
aos enfermos de cancro de mama e xinecolóxico e as súas familias, para que promovan ou 

reforcen os recursos necesarios para atendelos e asistilos. 

 Procurar a difusión nos medios de comunicación desta problemática para poñer en 
coñecemento da opinión pública que o cancro é unha realidade que afecta á saúde na súa 
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vertente física, psicolóxica e social. Mediante a sensibilización pretendemos fomentar a 

participación e solidarizade da poboación en xeral. 

3. ÁREA DE ACTIVIDADES E PREVENCIÓN 

 Obxectivos: 

 Promover unha rehabilitación dirixida a potenciar a capacidade de adaptación a novas 

situacións persoais e a alcanzar unha boa calidade de vida. 

 Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal das mulleres en aspectos culturais, 

sanitarios, de auto-organización, etc. 

 Favorecer a solidariedade entre mulleres con tumor mamario ou en tratamento médico por 

este tipo de enfermidades. 

E continuamos cos nosos programas de: 

 Información e asesoramento á poboación en xeral e de apoio psicosociala persoas con cancro de 
mama e as súas familias. Ao longo do ano 2021, acudiron a este servizo a maís de 1000 persoas , tendo 
en conta que a acoden tanto a persoa que esta a pasar por un proceso oncolóxico, como a súa familia. 
Destes 900 casos, podemos constatar que un total de 150 persoas acudiron a este servizo por primeira 
vez; sendo persoas recen diagnosticadas e os seus familiares, así como persoas que ao longo do seu 
proceso, decidiron dar o paso de acercarse. 

 Asesoramento en Traballo Social: Consultas gratuítas para mulleres que pasaron ou están a pasar o 
proceso oncolóxico, así como as súas familias. A consulta realízase con cita previa. Ao longo deste ano 
acudiron un total de 275 persoas. 

 Asesoramento dietético: Dende o 2021 temos a sorte de contar con dous nutricionistas. Estas consultas 
son gratuítas, para todas aquelas mulleres que pasaron ou están a pasar por un cancro de mama e/ou 

xinecolóxico e realízanse con cita previa. Ao longo deste ano acudiron un total de 75 persoas. 

 Programa de prevención do cancro de mama para mulleres maiores de 70 anos: No PAC de Cangas-
Moaña o Dr. JorgeCameselleTeijeiro,realizaexploracións mamarias con cita previa a mulleres maiores de 
70 anos. Naactualidade e ao longo do ano 2021, acudiron un total de 13 mulleres. 

 Programa “ti queres, ti podes”. Financiado por “La Caixa”. Programa de exercicio físico e reforzo 
cognitivo. 

 Programa “Apálpate 2021”. Programa de prevención de cancro mama, para que as mulleres aprendan 
a autoexplorarse. Fíxéronse 3 charlas ao longo de 2021 
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 Fomento do asociacionismo e da participación das mulleres: Programa financiado pola Secretaria Xeral 
deIgualdade. 

 Programa dirixido a mulleres en situación de especial vulnerabilidade 2021. Financiado pola Secretaria 
Xeral de Igualdade 

 Programa de voluntariado en ADICAM 2021. Financiado pola Dirección Xeral de Xuventude, 
Participación e Voluntariado, Consellería de Política Social  

 Programa “Seguimos camiñando en Rosa 2021”. Financiado pola Deputación de Pontevedra. 

 Programa “Prevención e loita contra o linfedema 2021.” Financiado pola Deputación de Pontevedra. 

 Programa “Promoción da saúde nas mulleres diagnosticadas de cancro 2021”. Financiado polo 
Concello de Vigo  

 Programa “Polo mesmo camiño”. Financiado polo Concello de Vigo 

 Convenios de colaboración: 
- Convenio de colaboración entre a Consellería de Emprego e Igualdade (Secretaría 

Xeral de Igualdade) e a Asociación de persoas diagnosticad@s de cancro de mama e 
xinecolóxico no ano 2021. 

- Convenio de colaboración có Concello de Moaña. 

- Convenio de colaboración coa clínica do pé (Moaña). 

- Convenio de colaboración con Audiolar 

- Convenio de colaboración Cea 

- Colaboración Abadía formación. 

 Charlas: Na nosa asociación organizamos charlas sobre diferentes aspectos que afectan á saúde o 
primeiro martes de cada mes e que retomamos neste ano 2021 e gardando sempre as medidas de 
hixiene e aforo de acordo a normativa vixente por mor da pandemia. 

 Exposicións:Ao longo do ano estanse a realizar diversas exposicións. 

 Certame de ARTE “Muller científica”. Financiado pola Deputación de Pontevedra. 
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RESUMO DO ANO 2021 DE ADICAM 

XANEIRO 

 

 

 

Tal e como nos encontramos ante a pandemia, volvemos a  fomentar a 
campaña de “E se a mascarilla te protexera do cancro?” que tanto impacto 
tivo no ano 2020, có fin de motivar a poboación en xeral  ao uso da  
mesma; a campaña foi lanza nas redes sociais de ADICAM, e tivo un 
impacto sobre 5600 personas en facebook e 385 de instagram  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 DE XANEIRO – “E se a mascarilla te protexera do cancro”? 

21 DE XANEIRO – 20º Aniversario de Adicam 
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O 

 

 

 

 

 

ADICAM celebra  o seu  20 aniversario, con motivo dos 20 anos de traballo,   elaborouse un vídeo 
conmemorativo do traballo realizado ao longo dos anos e a  prensa tanto a nivel provincial como a nivel local 
fíxose eco do noso traballo ao longo dos anos.  

 

 

 

 

A partir do 2020, tivemos que reinventarnos, momento no cal comezamos a 
traballar sobre todo con directos a través do facebook e outras plataformas 
electrónicas,  esta vez, a instrutora de Mindfulness,Macarena, explicounos a 
través dun directo en que consistía esta actividade e como podiamos 
traballar sobre esta técnica de concentración plena na casa; no directo 
permaneceron conectadas 30 persoas ao longo da hora que durou o 
mesmo.  

 

 

 

 

28 DE XANEIRO – Coida a túasaúde mental 
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O longo deste mes de febreiro,  establecemos diferentes obradoiros a través 
da plataforma Zoom, e vinculados a subvención de  mulleres vulnerables, 
financiada pola Secretaria Xeral de Igualdade, có fin de traballar a nivel 
persoal  os sentimentos xerados a causa do semiconfinamento que se volveu 
a vivir neste mes de febreiro. O número máximo de persoas por obradoiro 
foron de dez persoas; todos os obradoiros tiveron unha duración de tres 
días dunha hora de duración; e os temas escollidos foron: autoestima, 
relaxación, asertividade e conflitos, psicoloxía positiva; foron impartidos 
pola  psicóloga da entidade, cal foi a persoa encargada de desenrolar os  
conceptos básicos  a tratar en cada obradoiro e de moderar o grupo, o 

mesmo tempo a traballadora social da entidade, foi 
a encargada de apoiar en relación os medios 
técnicos e facer accesible a plataforma a todas as 
persoas que tiveran o perfil  para poder anexionarse 
aos obradoiros propostos.  Participaron ao redor de 
40 mulleres.  

 

 

 

 

O noso taller de ximnasia adaptada a pacientes oncolóxicos, tivo que cambiar 
de forma, debido a normativa imposta polo Concello de Vigo, en relación á 
COVID. Para elo, a nosa monitora de exercicio físico propuxo facer a través do 
facebook de ADICAM,  sesións de exercicio físico, adaptada a pacientes 
oncolóxico, tanto para as usuarias de ADICAM como a calqueira persoa que 
nesta situación quixera participar na actividade.  Facíanse dúas sesións  a 
semanas cunha duración de dúas horas e se mantivo ata o mes de Marzo, que 
mellorou o tempo e tamén se comezou coa actividade ao aire libre.  Na 
actividade de media en directa era vista ao redor de 10 mulleres; aínda que 
temos constancia que polo menos outras 5 persoas,  tiñan en conta as clases  

e accedían aos directos nun horario diferente.  

 

8 DE FEBREIRO – Obradoiros sobre saúde mental 

8 DE FEBREIRO – Taller de Ximnasia Adaptada 
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Froito do directivo que se fixo no noso facebook o día 28 de xaneiro, comezou a funcionar un grupo formado 
por 5 persoas de ADICAM  e outras mulleres diagnosticadas de cancro 
doutras rexións de España, as cales se conectaban a unha 
sesión de zoom,  os martes ao longo do mes de febreiro e 
marzo,  para establecer unhas  pautas sobre meditación e poder 
aplicalas na súa vida diaria por elas mesmas.  

 

 

 

 

 

 

 

ADICAM lanza  a campaña có fin de promover  que as mulleres que son 
citadas polo Servizo Galego de Saúde acudan as revisión bianuais de 
detección precoz, dentro do programa de  cribado  da xunta de Galicia, có 
fin de detectar, cancros de mama en fases iniciais, e entres as idades 
comprendidas entre os 50 e os 69 anos, momento onde a incidencia é 
maior nas mulleres.   Xa que informousenos que moitas mulleres citadas 
non acudían ao cribado, froito do medo provocado pola COVID-19. A 
campaña, foi enviada a prensa local, aos socios e socias, tamén fíxose 
difusión nas redes sociais da nosa entidade, chegando en Facebook a 
1378 persoas e a 223 de Instagram.  

 

 

 

 

 

 

9 DE FEBREIRO – Medita os martes 

15 DE FEBREIRO – Campaña Sen Medo 
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MARZO 

 

 

 

ADICAM inaugura a súa sede en 
Moaña, cedido polo Concello, a partir 
desde día ADICAM dispón dun 
pequeno despacho na vila de Moaña, 
a cal presta atención o público os 
martes en horario de mañá e os  
venres con cita previa acuden os 
diferentes profesonais da entidade 
có fin de acercar os nosos servizos a 
este Concello. O local  é compartido 
con outras entidades, có fin de facer 
un uso efectivo e o máis eficiente 
posible, establecendo así novos 
recursos na comarca do Morrazo. 

 

 

 

 

ADICAM súmase as iniciativas promovidas polos diferentes Concellos  
nos que traballamos, có fin de  dar visibilidade o día das mulleres. 
Para elo, participamos no acto que se fixo en Moaña con outras 
entidades que traballan estreitamente con mulleres e como 
membros do CMI de Cangas, participamos na manifestación e 
tivemos o pracer de leer o manifesto realizado polas asociacións que 
forman o Consello Municipal de Saúde.  

6 DE MARZO – Inauguración da sede de Adicam en Moaña 

8 DE MARZO – Día da muller 
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Froito da situación que estamos a vivir, e  unha vez máis de 
maneira telemática,  a nosa psicóloga fixo a través do 
facebooklive de ADICAM un  directo para falar sobre 
estratexias a optar para pasar da mellor maneira posible o 
illamento social, que unha vez máis nos tocou vivir nestes 
meses.  No directo participaron  18 mulleres, que se 
mantiveron activas ao longo da duración  do directo. Por outro 
lado, e grazas ao Convenio de colaboración establecido cá 
Secretaria Xeral de igualdade, xurdiu traballar este tema con 5 
mulleres, a través da plataforma Zoom.   

 

 

 

Dende fai máis de 5 anos, en ADICAM se establecen sesións de 
reiki, de maneira semanal, a traballadora social da entidade é a 
encargada de xestionar cada semana o grupo, ó que acoden tres 
persoas en sesións individualizadas; no mes de marzo, 
retomamos con esta actividade, tendo en conta as medidas 
sanitarias  co fin de previr a transmisión da COVID. O  reiki está 
destinado a persoas que están pasando ou pasaran por un 

11 DE MARZO – Illamento en Pandemia 

15 DE MARZO – Reiki 
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proceso oncolóxico,  xa que ao longo dos anos, puidemos observar o beneficio que  aporta nas pacientes; en 
relación ao número de usuarias ao longo do 2021; podemos dicir  se estableceron 102 sesións.  

 

 

 

Retomamos a nosa actividade de Pilates en Pontevedra, que parou no mes 
de xaneiro por mor da pandemia. Dende o mes de marzo e ata decembro, 
establecéronse sesións  todas as semanas, os martes e os xoves, establecen 
un cupo de persoas de 5 por día; ao longo deste meses acudiron a 
actividade un total de 15 persoas, o grupo vai rotando en función sobre 
todo das responsabilidades familiares, tratamentos citas médicas ou altas e 
incorporacións laborais, o igual que o resto de obradoiros de exercicio 
físico, estas sesións están destinadas a persoas que pasaron ou están 
pasando por un proceso oncolóxico.  

 

 

ABRIL 

 

 

 

 

 

 

 

Reunión cás mulleres de Moaña có fin de unirsinerxias e novas ideas para as mulleres da vila e co fin de unir 
forza e recursos, para mellorar a calidade de vida e ofrecer unha oferta variada de servizo e de actividades as 
moañesas.  

 

 

22 DE MARZO – Pilates adaptado en Pontevedra 

7 DE ABRIL – Reunión coas mulleres de Moaña 
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ADICAM renova o convenio de colaboración “Fundación La Caixa” para  establecer o seu programa “Ti 
queres, ti podes” de  exercicio físico, relaxación e 
nutrición  para persoas que están pasando ou 
pasaron por un proceso oncolóxico; dende o ano 
2016, este convenio renóvase ano tras ano, para 
cada vez chegar a máis persoas que poidan 
necesitar esta actividade.  

Ao longo do ano 2021, acudiron a este taller un 
total de 20 persoas en relación a relaxación, 6 ao  
servicio de nutrición e 50, a ximnasia adaptada, 
xa que o grupo e moi adaptable e as persoas 
acoden cando poden; sendo por tanto sensibles 
ás diferentes problemáticas polas que pode estar 
pasando unha persoa que está padecendo ou 
padeceu cancro. No caso desta actividade, non 
parou ao longo de todo o ano.  

 

 

 

Un  ano máis e grazas a colaboración da Deputación de Pontevedra,  a nosa entidade, convoca un anos máis 
o seu certame de Arte, sempre centrado  na figura da muller, nesta ocasión a temática escollida foi “Muller 
científica”. As bases fixéronse públicas o 17 de abril e os gañadores,  foron premiados con 300, 200 e 100 
euros, sendo primeiro, segundo e terceiro premio.  Temos que esperar  ata o mes de novembro para saber o 
fallo de xurado  

 

 

 

 

 

 

 

15 DE ABRIL – “Ti queres, ti podes” 

17 DE ABRIL – X Certame deArte “Muller Científica” 
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20 DE ABRIL – Charla online coa asociación Mil Colinas 

Unha vez máis e grazas ás novas tecnoloxías, a través do facebook de 
ADICAM, fixemos unha charla en directo,en colaboración cá asociación 
Mil Colinas, que traballa en Rúanda cás mulleres rurais. Ao longo de 
hora e media, contáronnos o traballo da asociación e como axudaban 
a estas mulleres, a través de iniciativas promovidas pola asociación. Ao 
longo da ponencia, conectáronse un total de 13 persoas.  

 

 

 

 

 

 

Como cada ano, ADICAM celebra a súa asemblea 
xeral de socios/as,  este ano 2021, e  por mor da 
pandemia, tivo lugar no salón de plenos do Concello 
de Cangas, có fin de garantir a máxima seguridade 
posible fronte a  COVID 19; xa que  ADIAM contou no 
2021 con 1640 socios/as, os cales se convocou para 
darlle contas do traballo da asociación. Na foto a 
secretaria Beatriz Arbones e Víctor López.  

 

 

 

 

 

24 DE ABRIL- Asemblea xeral de socios 
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MAIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Froito da primeira sesión realizada a través do 
Facebooklive de ADICAM, xurdiu un taller cá mesma 
instrutora, neste caso traballouse o linfedema no 
cancro de mama, fíxose a través de zoom, e 
participaron 6 usuarias de ADICAM,  nesta ocasión 
cabe destacar que no taller participaban mulleres 
nesta situación de toda España, xa que  se algo bo 
trouxo a pandemia, foi o uso das novas tecnoloxías e 
poder acceder a este tipo de recursos, 
independentemente da residencia da persoa.  

28 DE ABRIL – Taller de Linfedema 

3 DE MAIO – Mes do Linfedema 
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Ao longo de todo o mes de maio, e dende o ano 2018, ADICAM celebra o seu mes do linfedema, todos  os 
Luns do mes de maio, organizouse unha charla con diferentes temas relacionados có linfedema e cá estética 
e coidados, dos pacientes oncolóxicos.  

Este ano, tivemos que establecer inscricións previas en todas as nosas actividades có fin de garantir o aforo 
imposto polas autoridades sanitarias; exceptuando a primeira charla, chamada “O Linfedema”  que tivo lugar 
no salón de plenos e se retransmitiu a través de facebooklive, en referencia a isto ao directo estiveron 
conectadas un total de 26 mulleres, audiencia flutuante ao longo das dúas horas da charla.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Por outro lado en relación ás  tres actuacións seguintes, estableceuse un cupo máximo de 10 mulleres; este 
mes do linfedema de ADICAM, foi posible, grazas a colaboración da Deputación de Pontevedra.  Dentro do 
mes de LINFEDEMA Tamén incluímos a charla que tivo lugar en Pontevedra.  Por último destacar que onde 
se produciu lista de espera foi no taller de podoloxía, ese gran descoñecido; xa que os pes tamén sofren  as 
secuelas derivadas de tratamentos agresivos  e moitas veces normalizase vivir con elo.  
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Comezo do taller vincula a subvención de servizos sociais do Concello 
de Vigo, sobre afectividade, desenrolouse na Omd CASCO Vello e tivo 
lugar os venres e os martes deste mes; cada sesión tivo unha 
duración de dúas horas, foi  impartido pola psicóloga de ADICAM e 
acudiron un total de  6 mulleres.  

 

 

 

 

     11 DE MAIO – Obradoiro de Habilidades Sociais 

 

 

 

 

 

Retomamos de novo, o  obradoiro de pilates adaptado a pacientes 
oncolóxicos, nesta ocasión e  para este obradoiro,  xa dende os seus 
inicios, acudiron persoas con calquera tipo de proceso oncolóxico, 
nesta ocasión o grupo estivo formado por 5 prazas, pero podemos 
decir que ao longo do ano 2021; pasaron por el 13 mulleres.  O 
obradoiro foi impartido por unha fisioterapeuta.  

En 3 sesións dunha duración dunha hora, a psicóloga de ADICAM, 
desenvolveu un  obradoiro de habilidades sociais, en Vigo, cá 
colaboración deste Concello.  No obradoiro traballáronse estratexías e 
recursos para relacionarse dunha maneira receptiva.  Ao  longo desta 
sesión acudiron un total de 6 mulleres.  

6 DE MAIO – Pilates adaptado 

11 DE MAIO – Obradoiro de Afectividade 
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*Participantes en obradoiros de Vigo 

 

 

15 DE MAIO – Convenio de colaboración con Abadía-Formación 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 DE MAIO – Obradoiro en AsorVigo 

Ao longo do ano 2021; certo é que mantivemos  as actividades periodicas, e os obradoiros 
destinados a pacientes  ou familiares directos, pero reducimos ao máximo outras actividades, como 
por exemplo as charlas  de autoexploración que se enmarcan dentro do programa  Apálpate; 

ADICAM firma un convenio de colaboración con ABADIA-
FORMACIÓN  para que os nosos socios/as, dispoñan dun amplo 
catálogo de formacións  online a un prezo moi reducido.  
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sempre tendo en conta que as charlas  sempre foron levadas a cabo por voluntarias, que pasaron 
ou están pasando polo proceso oncolóxico.  

Dentro deste programa, e como excepción, fíxemos un taller la asociación  ASORVIGO, xa que a 
ocasión o merecia, este colectivo traballa con persoas  xordas; por tanto a charla tívose que 
denseolar con un intréprete, a maiores de charla de prevención, realizamos un taller de motivción 
xunto a nosa psicóloga, tanto a charla como ao obradoiro acudiron un total de 6 mulleres.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este ano, tamén decidimos facer un taller sobre prevención do 
linfedema en Pontevedra, na sede de Benito Cobral,  a esta sesión 
acudiron 17  persoas; 15 mulleres e 2 mulleres.  Foi impartida pola 
nosa fisoterapeuta   experta en drenaxe linfático e proferora na 
universidade de fisioterapia da Pontevedra.  

 

26 DE MAIO – Obradoiro sobre prevención de Linfedema en Pontevedra 
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XUÑO 

 

 

ADICAM, reúnese como cada ano, cá 
Secretaria Xeral de Igualdade, Susana 
López Abella,  para informar do traballo 
da entidade no ano 2021.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ADICAM  firma cá entidade de Especialidades audiolóxicas de 
Pontevedra  un convenio de colaboración, para avaliar  as 
dificultades  que poden xurdir despois de un tratamento  
agrasevio.  

2 DE XUÑO – Reunión coa Secretaria Xeral de Igualdade 

7 DE XUÑO – Convenio con especialidades audiolóxicas de 
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10 DE XUÑO – Recollida de pelo doado en ADICAM 

Durante todo o ano, ADICAM,  recolle pelo donado por parte de mulleres e 
homes que queren colaborar,  e se enviui a unha entidade, que nos ofrece 
pelucas para o nosos banco de prestams para persoas  diagnosticadas de 
cancro de mama e xinecolóxico, e adaptalo as suas necesidades o tempo que 
sexa necesario.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 DE XUÑO – Ximnasia adaptada a pacientes oncolóxicos 

As mozas de ADICAM,  durante os meses de verán,  realizan exercicio físico, adaptada a pacientes 
oncolóxicos,  para garantir as medidas de seguridade e poder facer  exercicio o aire libre, destinado, 
este programa se leva a cabo ao longo de todo o ano grazas a financiación de Obra Social La Caixa. 
No ano 2021, en base o éxito, comezamos co taller en Moaña no mes de xuño.  

 

 

 

 

 

A  xinecóloga Vanesa Rodríguez  Fernández,  presenta  súa 
tesis sobre herdanza e cancro de mama, na que participaron 
por un lado usuarios/as de ADICAM,  e por outro lado 
apoiado polo grupo de investigación de ADICM o  cal 
pertence ADICAM  

12 DE XUÑO – Tesis sobre herdanza e cancro de mama 
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ADICAM recibiu un donativo por parte do alumnado 
de segundo de bacherelato do IES Paralaia, xa que ao 
longo do ano 2021, montaron unha cooperativa co 
aopio dun programa da Deputación de Pontevedra, o 
beneficio  da venta dos productos foi doado a 
ADICAM  

A nosa colaboradora Silvia Rey, “levou” a 
diferentes entidades  ao longo do camiño de 
Santiago para visibilizar as diferentes causas  
polas que traballan diariamente, unha desas 
entidades, foi ADICAM 

21 DE XUÑO – Donativo do IES Paralaia 

28 DE XUÑO – O camino de Santiago con Adicam 
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31 DE XUÑO  - Obradoiro de Afectividade 

 Comezamos có taller de afectividade na nosa sede en Cangas, xa que era un dos  obradoiros máis 
demandandos polo éxito que tivo nas outras sedes de ADICAM. Fíxéronse catro sesións de dúas 
horas cada sesións e acudiu un total de  10 persoas.  

  

 

 

 

 

 

 

 

31 DE XUÑO – Novas botellas de Adicam 

Presentación do  novo Merchandaising de ADICAM en redes sociais. As súas Botellas para levar no 
verán a todos lados.  
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1 DE XULLO – Obradoiro de teatro “Corpo Sonoro” 

Obradoiro de teatro “Corpo sonoro” da man de María Costas, para as asociadas de ADICAM, grazas á Mostra 
Internacional de Teatro Cómico e Festivo de Cangas. A participación foi de 15 mulleres.  O taller tivo unha 
duración de tres horas, e estaba destinado a mullere,  e se traballou a expresión corporal e de emocións a 

través do corpo  

 

 

 

 

 

 

 

 

7 DE XULLO –Obradoiro de búsqueda activa de emprego 

 

 

 

 

 

 

A asociación Bumei de Burela, 
trasladase a nosa sede en Cangas para 
ofrecer o taller de búsqueda activa de 
emprego. O taller acudiron 8 mulleres 
que se encontraban nesta situación, se 
desenrolou ao longo de 3 horas, no que 
expertas no tema deron tips e clacves 
na pesquisa laboral.  
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14 DE XULLO – Debuxos da man do Compañía de María 

 

 

 

 

 

 

15 DE XULLO – Presentación das novas camisetas e suadoiros 

ADICAM fai a presentación das novas 
camisetas e suadoiros cunha ilustración do 
artista Leandro Lamas. A presentación tivo 
uns padriños de excepción Lara e Hugo, 
influencers morracenses que non dubidaron 
en colaborar con nós. 

 

 

A cafetería o Ghato do Mar,  estableceu 
unha campaña para recadar fondos, para 
ADICAM,  cá venta dos seus suadoiros, 
durante todo o verán.  

A alumna Ángela, do Colexio Compañía de María 
fixo un debuxo para  unha clase da nosa 
fundadora Fina Acuña, có cal agasallou a nosa 
entidade para expolo 

10 DE XULLO – Campaña de recadación do Ghato do Mar 
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16 DE XULLO – Mesa de ADICAM en Cangas 

Voluntarias da nosa entidade na mesa instalada diante de nosa sede en Cangas, na Casa de Bola, o venres de 
mercadillo. 

 

 

 

 

 

 

Firma do convenio de colaboración entre ADICAM e Audiolar centros 
auditivos para darlle un novo servizo as nosas diagnosticadas; para 
avaliar os efectos que pode causar no tema da audición,  os 

tratamentos oncolóxicos.  

 

 

 

 

 

 

2 DE AGOSTO – Convenio entre Adicam e Audiolar 
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15 DE AGOSTO – Campaña de visibilización de mulleres referentes na vila 

 

O Concello de Cangas, e có apoio dos fondos derivados do pacto de estado, estabaleceu unha campaña, para  
visibilizar a mulleres que foron ou son referente na vila; grazas a esto, tivemos o pracer de contar na nosa 
fachada, cun vinilo sobre a nosa fundadora Fina Acuña.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 DE AGOSTO – Mesa informativa en Moaña 

Mesa informativa no mercadillo do Concello de Moaña.  
 

27 DE AGOSTO – Ximnasia adaptada en Moaña 

Carteleira da presentación do novo servizo no Concello de Moaña de “Ximnasia Adaptada” a persoas 
diagnosticadas de cancro de mama e xinecolóxico. 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021 Páxina28 
 

6 DE SETEMBRO – Cursos en Abadía formación 

Despois do parón do verán retómanse os cursos en Abadía formación o noso colaborador 

 

6, 13, 20 e 27 DE SETEMBRO – Obradoiro de Apoio Mutuo 

 

 

 

 

 

 

12 DE SETEMBRO – Lotería de Nadal en ADICAM 

 

Chega a Lotería de Nadal a ADICAM. Un ano más agotamos todo o número  

que estaba dispoñible.   

 

 

 

15 DE SETEMBRO – Charla en Pontevedra e Vigo 

 

Este día tamén organizamos unha 
charla en Pontevedra sobre a mellora 
da saúde a través do movemento. 
Dentro do programa PonteSan,  

acudiron un total de 5 mulleres.  

 

 

 

Estableceuse un obradoiro de apoyo mutuo  para 
familiares e para usuarios, ao longo  de  4 sesions de  2 
horas, na OMD Casco Vello,  participaron un total  10 
usuarios/as.  

*Pontevedra 
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18 DE SETEMBRO – Baños de bosque 

“Baños de bosque”, una nova actividade ao aire libre para disfrutar da natureza, do aire puro e de todo o 
que temos arredor.  Participaron un total de 18 mulleres, 15 mulleres e 3 homes, o recorrido, foi polos 
bosques de Cabo Home.  

 

 

 

 

 

 

 

Tamén no Concello de Vigo,  establecimos un taller de 4 
sesións para mulleres diagnosticadas neste caso,  sesión 
de dúas horas, e estiveron vinculadas 10 mulleres.  

*Vigo 
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17, 18 E 19 DE SETEMBRO – Feira de Saúde  

Participamos na Feira de Saúde (PonteSan) organizada polo Concello de Pontevedra cun stand informativo, 
ademáis de impartir unha ponencia sobre os beneficios do exercicio físico. 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

21 DE SETEMBRO – Programa “Doce pasos” 

Retomamos o programa “Doce pasos” con andainas todos os martes e 
xoves dende a nosa sede de Cangas (Casa da Bola).  A partir de 
setembro,  se estableceron  dúas veces a semanas,  acoden dúas 
voluntarias cun grupo de rapaces do Xoan XXIII.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Pontevedra 
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21  DE SETEMBRO- Xornadas Voluntariado  

Como cada ano, ADICAM prepara aos seus voluntarios/as  

para outubro, e para saber como actuar nas mesas informativas 

sempre có fin de aprender a abordar situacións e as dúbidas por 

parte das pacientes e familiares. 

 

 

 

22 DE SETEMBRO- Presentación calendario  

Presentación do calendario Marea Rosa ADICAM 2022,  para elo, utilizamos as fotos das persoas cós nosos 
suadoiros e camisetas, que subiron as redes sociais, durante o confinamento de 2021 cando se podía 
comezar a salir,  chegáronos moreas de fotos e  vímonos na  obligación de plasmarlas, de algunha  maneira, 
e non só  que se quedara nunha iniciativa na rede; de ahí derivou a idea de etablecer un clendario, onde 
toda esa xente que colaborou na nosa campaña,  aparecese no  noso calendario.  

 

Este ano, fixemos  unha campaña  para promocionar e dar 
visibilidade ao cancro de mama e aos seus efectos, tamén; e 
fomentando  sempre a prevención e a adhesión os cribados 
establecidos por parte da xunta.  A campaña en redes, tivo moito 
éxito.  

20 DE SETEMBRO – Día mundial do Cancro Xinecolóxico 
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24 DE SETEMBRO – Exposición de pintura 

Presentamos una nova exposición de pintura na nosa sede de Cangas (Casa da Bola) da man de Águeda 
Chapela Piñeiro. A presentación acudiron as autoridades políticas do Concello de Cangas, sempre respetando 
o protocolo establecido e por parte da pintura 12 familiares.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 DE SETEMBRO – Feira da vida saudable en Moaña 

ADICAM participa na “Feira da vida saudable” organizada polo Concello de Moaña cun posto informativo 
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27 DE SETEMBRO – Peonadas de lazos en Adicam 

 

Peonadas de lazos en ADICAM; un ano mais as nosas voluntarias xuntanse na 
Casa da Bola para facer os laciños rosas para repartir nas mesas informativas 
no mes de outubro, mes do cancro de mama. Acudiron un total de 10 
mulleres,  que traballaron arrea  para ter preparado  para o mes de outubro.  

 

 

 

OUTUBRO 

1 E 2 DE OUTUBRO-Xornadas científicas   

Un ano máis ADICAM celebrou as súas xornadas, no salón de plenos do Concello de Cangas, este 
ano, con todas as medidas de seguridade pola COVID, e un aforo reducido de 55 persoas, 50 
mulleres e 5 homes. O venres, podemos 
decir que se enchou este aforo; a maiores, 
cabe destacar que as xornadas 
retransmitíronse a través do facebook 
de ADICAM,  para así poder chegar as 
persoas que por diferentes motivos 
non podían estar de maneria presencial.  
A continuación aparece reflexada a 
programación establecida.  
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5 DE OUTUBRO- Risoterapia  

 

Despois de moito tempo,  debido a poboación a que iba destinado unha actividade como esta, a 
xente que acude soen ser persoas maiores e con algunha patoloxía previa, retomamos, a 
risoterpaia, fíxose un obradoiro puntual, con inscricción previa; tivemos o pracer de contar cós 
profesionais do PAC, para realizar porbas de antíxenos e establecer así un lugar seguro para as 
participantes, nesta ocasión a participación limitouse a un total de 15 persoas,  neste caso todas 
todas mulleres.    

 

9 DE OUTUBRO –  Concerto solidario en Fonte da Vosa 

 

ADICAM participou  cunha mesa solidaria no concerto de 2 
con 2,  por outra parte, parte de recadación do concerto 
donouse a ADICAM para poder seguir ofrecendo os servizos a 
persoas diagnosticadas e as súas familias.  
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13DE OUTUBRO –  Mes do Cancro de Mama en Pontevedra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O 13 de outubro celebramos o día do cancro de mama, na nosa sede en Pontevedra, sobre o tema 
de exercicio físico nos procesos oncolóxicos, e pola maña tivemos unha mesa informativa 
amenizada polos gaiterios de Lume de Karoso. Respecto ao número de asistentes, acudiron 13 
persoas, 11 mulleres e 2 homes.  

 

 

Gaiteiros Lume de Karoso en Pontevedra 
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14 DE OUTUBRO – Obradoiro de exercicio e cáncer 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 DE OUTUBRO –  Día de portas abertas en Cangas polo día Internacional do Cancro de Mama 

 

 

O día 19 de outubro, é o noso  día grande, por elo, ADICAM fai do día unha festa, por elo ADICAM 
abre as súas portas,  para todo o mundo, que quera participar,  para elo facemos un pequeno 
evento festivo o que  invitamos a toda xente  que queira participar,  este ano  con todas as medidas 
da COVID 19; polo que se fixo o aire libre un pequeño concerto dende o balcón de ADICAM.  
Cuantitativamente, participaron un total de 26 mulleres e 4 homes.  

Concerto LOR&EN na Casa da Bola (Cangas) 

A nosa monitora de exercicio físico, 
impatiu un taller no Castro de Vigo,  
cunha participación de 20 mulleres,  
que se encontraban nesta situación;  
de diferentes procesos oncolóxicos,  
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19 DE OUTUBRO –  Mesa informativa no Álvaro Cunqueiro 

O 19 de outubro, tamén acudimos aos hospitais da provincia de Pontevedra, có de informar as mulleres 
sobre temas relacionados có cancro de mama así como dos servizos ofrecidos por ADICAM de maneira 
gratuíta.  
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24 DE OUTUBRO – Evento en Vigo  

 

 

Có fin de establecer algunha actividade en cada lugar onde ADICAM, dispón dunha sede , 
establecimos unha charla informativa no Museo Marco de Vigo, sobre o apoio e o acompañamento 
que realizan as enfermeras de casos da unidade de mama do Meixoeiro e sobre o consello xenético. 
A maiores, establecimos dúas mesas informativas xestionadas por voluntarias; e amenizamos o 
evento con música de Lume de Karoso. En relación a Charla asistiron un total de  47 mulleres e 2 
homes.  
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25 DE OUTUBRO – Aplauso a Fina Castro polo día do cancro de mama 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este ano,  non poidemos, facer a nosa tradicional Marcha Fina Acuña, por mor da Covid 19, de 
maneira simbólica, fixemos un aplauso solidario por todas esas mulleres  e familiar que están 
pasando por este proceso e tamén recordando a nosa fundadora Fina Acuña Graña e a todas as 
mulleres que xa non están.  
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19 e 26 DE OUTUBRO –  Obradoiro de Autocoidado en Moaña 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 DE OUTUBRO-ADICAM con nen@s 

 

 

 

 

Continuando cós talleres   realizados 
en ADICAM, nesta ocasión e fruto 
das demandas da  usuaria, fíxose en 
Moaña un taller na nosa sede en 
Moaña con 6 mulleres, foi impartido 
pola psicóloga da entidade e  se 
estableceron un total de 4 sesions 
de dúas horas  

Todos os anos, organizamos un evento en outubro con  Anxo Moure,  
para dinamizar   aos rapaces da vila, e có fin de  visibilizar a nosa 
causa e que chegue os más pequenos/as da casa.  Este ano fixemos 
unha ciclobiblioteca e regaláronse, lazos… 
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NOVEMBRO 

2 DE NOVEMBRO – Charla Coloquio  

 

 

 

5 DE NOVEMBRO – Inauguración Certame de Arte  

 

 

A nosa colaboradora  Vanesa 
Rodríguez, ginecóloga, presentou en 
ADICAM o seu estudo sobre herdanza e 
cancro de mama,  para elo fixo unha 
charla divulgativa sobre esta temática,  
a charla acudiron un total de 15 
mulleres.  

Como todos os anos, ADICAM inaugura 
o seu tradicional certame,  o que 
sempre combina a figura da muller con 
un tema; este ano e tendo en conta as 
aportacións dende sempre e máis nos 
últimos anos da ciencia a nosa vida, 
decidimos establecer, un  certame de 
arte centrado neste tema.  
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16 DE NOVEMBRO- Obradoiro de autocoidado 

 

 

15  DE NOVEMBRO-Alfabetización dixital  

 

16 DE NOVEMBRO- Proxecto Naveganta  

Un das actividades máix exitososas e con máis repercursión deste ano foi o proxecto que se  levou a cabo 
xunta co Nautico de Rodeira. Este proxecto consistía en 4 xornadas de navegacións de persoas dingosticadas, 
para coñecer por unha parte os secretos da ría e por outra coñecer como funciona a navegación en diferente 
tipos de embarcacións e como levala a cabo, cós difernetes instrumentos dos que se dispón nunha 
embarcacións fíxoeronse 4 grupos, formado por 6 mulleres, o 95% ela diagnosticada de algún proceso 
oncolóxico,  todas elas,  fixéronnos ver o terapeutico  que foi para elas  esta iniciativa.  

 

 

 

 

Para ir remantando o ano,  e pola 
demanda das usuarias, estabecimos 
tamén un taller de autocoidado  no 
Concello de Cangas. Acudiron un total 
de 10 mulleres, e se estableceron todas 
as sesión en Cangas.  

Comezo do  obradoiro de alfabeizacón dixital, con mulleres 
en situación de especial vulnerabilidade na  sede de 
ADICAM en Cangas. Participaron 8 mulleres có fin de 
adquirir coñecementos básicos  sobre informática  para 
desenvolver no seu día a día  
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19 DE  NOVEMBRO-Obradoiro Malditos despistes  

 

O noso equipo de psicoloxía detectou nas diferentes persoas  que acuden a consulta,  que manifestan 
diferentes   problemas  relacionados cas secuelas  derivadas en moitas  ocasións  de tratamento, o  por 
estrés da situación vital. O taller acudiron un total de 10 mulleres, a esta sesión puntual , para presentar as 
súas dúbidas e frustacións referentes con este tema.  

21 DE NOVEMBRO – Excursión  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este ano. Tamén podemos desfrutar 
dunha excursión para os socios/as de 
ADICAM do 21 de novembro ao 25 de 
novembro en Ponton, acudiron  
excrusión un total de 20 persoas, entre 
homes e mulleres.  
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25 DE NOVEMBRO-Actos día internacional contra a violencia de xénero  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

28 DE NOVEMBRO- Zumba  

 

 

 

 

 

 

 

O 25 de novembro, celebrase o Día 
Internacional contra a violencia de 
xénero, por elo ADICAM participou nos 
eventos organizados polo Concello de 
Cangas e o Concello de Moaña, có fin 
de visibilizar o nosos compromiso, para 
loitra unidas fronte a causa.  

 

Este ano, tivemos o pracer de contar, 
nesta ocasión no Concello de Moaña, 
có monitores de Zumba, que 
desinteresadamente, organizaron unha 
Masterclass de Zumba, no pavillón de 
Moaña,  ao evento acudiron ao redor 
de 80 peroas, entre homes, mulleres e 
nenos/as.   
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DECEMBRO 

 

3 DE DECEMBRO- Exposición pintura  

 

 

4 DE DECEMBRO- Cineforum DOA 
 

 
 

En ADICAM creemos no apoio entre asociacións por elo, a traballadora social da entidade, e unha 
representante de Xunta Directiva, acudiron a Asociación de DOA  que traballan cá saúde mental, a realizar 
con eles/as un cineforum, na cal visibilizaron a película Mama, e comentaron as similitudes e diferenzas , que 
se podían observar  cá realidade, xa wue a película trataba sobre unha muller diagnosticada de cancro de 
mama.  

Vlvemos cás exposicións de pintura, 
nesta ocasións presentamos unha 
exposición de láminas pintadas con 
óleo, nesta ocasións a autora, quixo 
donar o dinero recaudado  a ADICAM, 
esto foi posible, xa que estaban 
disponibles, para que quen o desexase 
fíxese unha aportación por levar una a 
súa casa.  
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10 DE  DECEMBRO- Obradoiro de Arteterapia  

 
 

Nesta ocasión 10 mulleres, participaron no taller de Arteterapia que tivo lugar na nosa sede en Cangas, foi 
un ha sesión puntual, en el participaron como monitoras unha psicóloga e unha licenciada en belas artes, o 
obxectivo foi expresarse e transmitir a trvés da  arte e a través de diferentes dinámicas grupais.  

 

20 DE DECEMBRO- Carreira Bueu  

 

 

 

Un dos nosos obxectivos sempre é 
concienciar a poboación sobre 
prevención e sobre o traballo que 
realizamos, así como visibilizar a nosa 
causa a través do noso merchandaising, 
por elo, 4 voluntarias se foron ata Bueu 
para facelo, na carreira por relevos.  
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