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;QUE E ADICAM?

ADICAM é unha asociacion de mulleres afectadas de cancro de mama e xinecoldxico que xorde en

Cangas no ano 2001.ADICAM esta formada por mulleres diagnosticadas, familiares,colaboradores e
profesionais.

Na actualidade, en ADICAM somos 1740 socios e socias da provincia de Pontevedra con sede social en
Cangas do Morrazo, ainda que tamén atendemos en Vigo, Pontevedra e Moafia de maneira presencial

OBXECTIVOS

e Dar apoio emocional, orientaciéon e asesoramento as persoas afectadas de tumor mamario e as
suas familias.

e Favorecer unha mellor calidade de vida e de saude dende a enfermidade.

e Promover unha estreita solidariedade entre as mulleres afectadas.

e Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoais.

e Ofrecer informacién 4 poboacién en xeral sobre o cancro de mama e a importanciada deteccion

precoz.

SERVIZOS QUE OFRECEMOS

e Apoio emocional.

e Atencidn psicoldxica e social.

e Informacion e asesoramento.

e Charlas de educacién para a saude (prevencion, nutricién, ... ).

e Charlas sobre aspectos médicos e emocionais do cancro de mama.
e Cursos de prevencion do linfedema.

e Actividades ludicas e de lecer

MEMORIA DE ACTIVIDADES2021 Paxinal
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PRINCIPIOS E FINS DA ASOCIACION

»  Principios:
A asociacién ADICAM nace coa finalidade de fomentar o desenvolvemento do apoio sociale a
axuda mutua, para conseguir que a muller tefia unha mellor calidade de vida.

E unha asociacién sen animo de lucro, non gobernamental que realiza apoio social epromove
novos servizos, complementarios aos realizados polas instituciéns publicas.

> Fins da asociacion:

e Dar apoio emocional, orientacién e asesoramento as mulleres que recibiron undiagnéstico de
tumor mamario e/ou xinecoldxico ou se atopan en proceso de tratamento médico porcausa de
enfermidade tumoral mamaria.

e Favorecer unha estreita solidariedade entre as mulleres mastectomizadas, con tumor
xinecoldxico ou entratamento médico por este tipo de enfermidade.

e Actuar ante calquera érgano administrativo ou xurisdicional na defensa dos dereitossanitarios e
persoais lexitimos das slas asociadas, en relacién a canto incumbe a estetipo de enfermidade e
aos seus efectos.

e Promover ante instancias publicas ou privadas, a adopcion dos sistemas e recursosprecisos para
a rehabilitacién dirixida a potenciar a sua capacidade de adaptacién dsnovas situacidéns persoais
e a alcanzar a mellor calidade de vida e de saude.

e Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal das slas asociadas en aspectos culturais,
sanitarios, de auto-organizacion, etc.

e Crear un grupo de voluntariado, auto-axuda e atencién a mulleres recentemente diagnosticadas
de tumor mamario e/ou xinecoldxico.

e Fomentar o cofiecemento social deste tipo de enfermidade mediante actuaciéns nodmbito da

educacion para a saude, para paliar o efecto que os tabus tefien sobre apersoa afectada.

AREAS DE TRABALLO

1. AREA DE INFORMACION E SENSIBILIZACION

> Obxectivos:

e Sensibilizar e informar & poboacién en xeral sobre o cancro de mama e/ou xinecoléxico.
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e Informar as mulleres afectadas de tumor mamario e/ou xinecoldxico de todo o referente a sUa
enfermidade (tratamento, proteses...) asi como ofrecer informacion sobre posiblesaspectos da

enfermidade (alopecia, linfedema de brazo, ...).

e Contribuir a mellorar a calidade de vida das mulleres, a través da informacién sobre aspectos

sanitarios da muller.
e Potenciar a participacién das mulleres en ambitos relacionados coa saude da muller.

e A difusidn e informacion do nacemento da asociacidn, os seus fins, programas, servizos etc. a

poboacidn en xeral e en ambitos especificos.

e Que as mulleres e persoas sensibilizadas co tema, cofiezan e poidan formar parte da asociacion

COMO hOVO recurso existente.

e Informar das socias das actividades que leva a cabo a asociacion.

2. AREA ASISTENCIAL

A drea asistencial consiste na posta en marcha e mantemento do programa de apoio psicosocial a mulleres
afectadas de cancro de mama e/ou xinecoldxico e as stas familias.

> Obxectivos:

e Ofrecer apoio psicosocial as mulleres afectadas polo cancro de mama e/ou xinecoldxico e as

stasfamilias.

e Facilitar a comunicacién e o apoio mutuo entre todos os afectados polo cancro de mama e/ou

xinecoldxico coa finalidade de achegar esforzos ante o impacto da enfermidade.

e Contribuir ao aumento das expectativas de vida das persoas doentes de cancro e conseguir

niveis dignos de calidade de vida para elas e os seus familiares.

e Dotar de axuda a través de profesionais da drea psicosocial 4 persoa con cancro e a sua familia
de modo que adquiran competencias e habilidades para facer fronte 4 nova situacion,
mantefian os niveis de autonomia e integracion social e poidan, en definitiva adaptarse do

mellor xeito posible a8 enfermidade e as stas consecuencias.

e Dar a cofecer as institucions e organismos publicos as necesidades e os problemas que afectan
aos enfermos de cancro de mama e xinecoldxico e as suas familias, para que promovan ou

reforcen os recursos necesarios para atendelos e asistilos.

e Procurar a difusion nos medios de comunicacion desta problematica para pofier en

cofiecemento da opinién publica que o cancro é unha realidade que afecta 4 saude na sua
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3.

vertente fisica, psicoldxica e social. Mediante a sensibilizacion pretendemos fomentar a

participacion e solidarizade da poboacién en xeral.

AREA DE ACTIVIDADES E PREVENCION

> Obxectivos:

e Promover unha rehabilitacion dirixida a potenciar a capacidade de adaptacién a novas

situaciéns persoais e a alcanzar unha boa calidade de vida.

e Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal das mulleres en aspectos culturais,

sanitarios, de auto-organizacion, etc.

e Favorecer a solidariedade entre mulleres con tumor mamario ou en tratamento médico por

este tipo de enfermidades.

E continuamos cos nosos programas de:

— Informacién e asesoramento & poboacidn en xeral e de apoio psicosociala persoas con cancro de

mama e as suas familias. Ao longo do ano 2021, acudiron a este servizo a mais de 1000 persoas , tendo
en conta que a acoden tanto a persoa que esta a pasar por un proceso oncoldxico, como a sua familia.
Destes 900 casos, podemos constatar que un total de 150 persoas acudiron a este servizo por primeira
vez; sendo persoas recen diagnosticadas e os seus familiares, asi como persoas que ao longo do seu

proceso, decidiron dar o paso de acercarse.

Asesoramento en Traballo Social: Consultas gratuitas para mulleres que pasaron ou estan a pasar o
proceso oncoldxico, asi como as suas familias. A consulta realizase con cita previa. Ao longo deste ano

acudiron un total de 275 persoas.

Asesoramento dietético: Dende 0 2021 temos a sorte de contar con dous nutricionistas. Estas consultas
son gratuitas, para todas aquelas mulleres que pasaron ou estan a pasar por un cancro de mama e/ou

xinecoldxico e realizanse con cita previa. Ao longo deste ano acudiron un total de 75 persoas.

Programa de prevencion do cancro de mama para mulleres maiores de 70 anos: No PAC de Cangas-
Moafia o Dr. JorgeCameselleTeijeiro,realizaexploraciéns mamarias con cita previa a mulleres maiores de

70 anos. Naactualidade e ao longo do ano 2021, acudiron un total de 13 mulleres.

Programa “ti queres, ti podes”. Financiado por “La Caixa”. Programa de exercicio fisico e reforzo

cognitivo.

Programa “Apdipate 2021”. Programa de prevencién de cancro mama, para que as mulleres aprendan

a autoexplorarse. Fixéronse 3 charlas ao longo de 2021
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— Fomento do asociacionismo e da participacion das mulleres: Programa financiado pola Secretaria Xeral

delgualdade.

— Programa dirixido a mulleres en situacién de especial vulnerabilidade 2021. Financiado pola Secretaria
Xeral de Igualdade

— Programa de voluntariado en ADICAM 2021. Financiado pola Direccion Xeral de Xuventude,

Participacidn e Voluntariado, Conselleria de Politica Social
— Programa “Seguimos camifiando en Rosa 2021”. Financiado pola Deputacién de Pontevedra.
— Programa “Prevencion e loita contra o linfedema 2021.” Financiado pola Deputacién de Pontevedra.

— Programa “Promocidon da salde nas mulleres diagnosticadas de cancro 2021”. Financiado polo

Concello de Vigo
— Programa “Polo mesmo camifio”. Financiado polo Concello de Vigo

— Convenios de colaboracion:
- Convenio de colaboracion entre a Conselleria de Emprego e Igualdade (Secretaria
Xeral de Igualdade) e a Asociacion de persoas diagnosticad@s de cancro de mama e

xinecoldxico no ano 2021.
- Convenio de colaboracion cé Concello de Moafia.
- Convenio de colaboracion coa clinica do pé (Moaia).
- Convenio de colaboracion con Audiolar
- Convenio de colaboracion Cea
- Colaboracién Abadia formacion.

— Charlas: Na nosa asociacién organizamos charlas sobre diferentes aspectos que afectan a saude o
primeiro martes de cada mes e que retomamos neste ano 2021 e gardando sempre as medidas de

hixiene e aforo de acordo a normativa vixente por mor da pandemia.

— Exposicidns:Ao longo do ano estanse a realizar diversas exposicidns.

— Certame de ARTE “Muller cientifica”. Financiado pola Deputacién de Pontevedra.
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RESUMO DO ANO 2021 DE ADICAM

XANEIRO

10 DE XANEIRO — “E se a mascarilla te protexera do cancro”?

E SE A MASCARA TE
PROTEXERA DO CANCRO %2

DEIXARIALA NA CASA 222
LEVARIALA NO PETO 227
COLGARIALA NO COBADO?7?

RECORDA Tal e como nos encontramos ante a pandemia, volvemos a fomentar a

PON A MASCARA

~ “ H 4 H
Jusc s campafia de “E se a mascarilla te protexera do cancro?” que tanto impacto
tivo no ano 2020, c6 fin de motivar a poboacién en xeral ao uso da
mesma; a campana foi lanza nas redes sociais de ADICAM, e tivo un

impacto sobre 5600 personas en facebook e 385 de instagram

21 DE XANEIRO — 202 Aniversario de Adicam
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Adicam hace memoria de veinte afios
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“Adicam es mi familia, es amor, mucho
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S Gragas, sen U now o toriamos conseguide.
VANBI IV AsociAcion bE biAGNesTIEAD @S DE CANCROIDE MANA EXINECOLOXICO

ADICAM celebra o seu 20 aniversario, con motivo dos 20 anos de traballo, elaborouse un video
conmemorativo do traballo realizado ao longo dos anos e a prensa tanto a nivel provincial como a nivel local
fixose eco do noso traballo ao longo dos anos.

28 DE XANEIRO — Coida a tuasaude mental

) AD MINDFULNESS A partir do 2020, tivemos que reinventarnos, momento no cal comezamos a
Coida a tua

traballar sobre todo con directos a través do facebook e outras plataformas
saude mental electrénicas, esta vez, a instrutora de Mindfulness,Macarena, explicounos a
INTERVEN: través dun directo en que consistia esta actividade e como podiamos

MACARENA HERNANDEZ DIAZ Arni i . ;
- A traballar sobre esta técnica de concentracidn plena na casa; no directo

Dia 28 permaneceron conectadas 30 persoas ao longo da hora que durou o
Pola paxina de Xaneiro 'Acceso
facebook Live de Adicam és 20:00 libre e gratuito m esmo .

\GION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXIC

Mipsimeadiomaet  Teléfonos: 986307158 629945915

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021 Paxina7



M

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO

https://www.adicam.net Teléfonos: 986307158 /629945925 uhmldlmm

8 DE FEBREIRO — Obradoiros sobre saude mental

APAE”DIZAXE O longo deste mes de febreiro, establecemos diferentes obradoiros a través
PERIMETRAL & '

da plataforma Zoom, e vinculados a subvencidn de mulleres vulnerables,

avToESTIMA ia 8-9-1) DE 1ZH A 190

financiada pola Secretaria Xeral de lgualdade, cé fin de traballar a nivel

RELAXACISN bia £-9-1) DE 19.1SH A 20.1SH

persoal ossentimentos xerados a causa do semiconfinamento que se volveu

ASERTIVIDADE E bia 1S-16-1% bE ITH A 19K
CONFLITOS

a vivir neste mes de febreiro. O nimero maximo de persoas por obradoiro

psicoLoxia bia 1S-16-1% DE 1%.ISH & 20.1SH

POSITIVA . . .z
FeBRETRG foron de dez persoas; todos os obradoiros tiveron unha duracién de tres

T e e oRat U e o dias dunha hora de duracidén; e os temas escollidos foron: autoestima,

ENSINAREMOSVOS A USALA, DE 10H A 14H NA

relaxacién, asertividade e conflitos, psicoloxia positiva; foron impartidos

XUNTA DE GALICIA pola psicdloga da entidade, cal foi a persoa encargada de desenrolar os

pE R
.*, CONSELLERIA DE

Pl conceptos basicos a tratar en cada obradoiro e de moderar o grupo, o

e ADICAM
- ASOCIACION DE DIAGNOSTICADES DE
CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO
|
N
B r o
¥,

8 DE FEBREIRO — Taller de Ximnasia Adaptada

mesmo tempo a traballadora social da entidade, foi
a encargada de apoiar en relacion os medios
técnicos e facer accesible a plataforma a todas as
persoas que tiveran o perfil para poder anexionarse
aos obradoiros propostos. Participaron ao redor de
40 mulleres.

O noso taller de ximnasia adaptada a pacientes oncoldxicos, tivo que cambiar

de forma, debido a normativa imposta polo Concello de Vigo, en relacién a

g%gﬁ,ﬂ'@f‘?&,‘f‘s"ﬁ“ﬂ COVID. Para elo, a nosa monitora de exercicio fisico propuxo facer a través do
K‘i]FACEBCﬁ’i ‘ facebook de ADICAM, sesiéns de exercicio fisico, adaptada a pacientes
T R~ oncoldxico, tanto para as usuarias de ADICAM como a calqueira persoa que
VIERNES 17H

nesta situacidn quixera participar na actividade. Facianse duas sesiéns a
semanas cunha duracién de duas horas e se mantivo ata o mes de Marzo, que
mellorou o tempo e tamén se comezou coa actividade ao aire libre. Na
actividade de media en directa era vista ao redor de 10 mulleres; ainda que

temos constancia que polo menos outras 5 persoas, tifian en conta as clases
e accedian aos directos nun horario diferente.
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9 DE FEBREIRO — Medita os martes

Froito do directivo que se fixo no noso facebook o dia 28 de xaneiro, comezou a funcionar un grupo formado
por 5 persoas de ADICAM
doutras rexiéns de

e outras mulleres diagnosticadas de cancro
Espafa, as cales se conectaban a unha

sesion de zoom, 0s martes ao longo do mes de febreiro e

marzo, para establecer Medita | t unhas pautas sobre meditacién e poder
aplicalas na sua vida edita los martes diaria por elas mesmas.
Animate a meditar y realizar movimientos suaves
para despertar el cuerpo y calmar tu sistema
nervioso.
La duracién sera de 30 minutos.
Instructora: Macarena Hernandez
Horario: 19h

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO

15 DE FEBREIRO — Campaiia Sen Medo

T —|— ADICAM lanza a campaiia c6 fin de promover que as mulleres que son
precoz da Xunta de Galicia citadas polo Servizo Galego de Saude acudan as revision bianuais de
deteccion precoz, dentro do programa de cribado da xunta de Galicia, c6
, material sanitario e mamégrafo . « e e . .
oas citadas por diaparareducr — fin de detectar, cancros de mama en fases iniciais, e entres as idades
comprendidas entre os 50 e os 69 anos, momento onde a incidencia é
maior nas mulleres. Xa que informousenos que moitas mulleres citadas
non acudian ao cribado, froito do medo provocado pola COVID-19. A
campafia, foi enviada a prensa local, aos socios e socias, tamén fixose
difusién nas redes sociais da nosa entidade, chegando en Facebook a
1378 persoas e a 223 de Instagram.

ION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO

htpshnneadiamnet  Teléfonos: 986307158 629945925 adamadamsgnal.om
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MARZO

6 DE MARZO — Inauguracidn da sede de Adicam en Moaiia

ER MoARA 2

Moana, cedido polo Concello, a partir \Mum

ADICAM inaugura a sua sede en

|G ||.ﬂhf’2|.|m s
desde dia ADICAM dispén dun | Estaremos todos os martes e 10 a 14 horasna
‘ ria ant_in Cabanillas 53 Baixo A en Moana

pequeno despacho na vila de Moania,

; pacientes e as stias familias :

s . e .
a cal presta atencién o publico os s = |
. ~ 7 - Nutricionista =4
martes en horario de mafna e os ‘-mmm 71
. R - Orientadora laboral =i

venres con cita previa acuden 0s | -Asesonleg _
e chorlos para o enxeral |
H H H - Propostas de coloboracion |
diferentes profesonais da entidade Bt i visite. |
¢6 fin de acercar os nosos servizos a ‘ ACHEGATE i
este Concello. O local € compartido https://wwvicdicamanet ‘

@00

con outras entidades, co fin de facer
un uso efectivo e o mais eficiente
posible, establecendo asi novos

recursos nha comarca do M orrazo. hitps:/fwww.adicam net Teléfonos: 986307158 / 629945925 adicamadicam igmail.com|

8 DE MARZO — Dia da muller

ADICAM sumase as iniciativas promovidas polos diferentes Concellos
nos que traballamos, cé fin de dar visibilidade o dia das mulleres.
Para elo, participamos no acto que se fixo en Moafia con outras
entidades que traballan estreitamente con mulleres e como

'IA l“'EH"A‘lﬁ“AL 'A. membros do CMI de Cangas, participamos na manifestacion e
MULLER TRABALLADORA tivemos o pracer de leer o manifesto realizado polas asociaciéns que

forman o Consello Municipal de Saude.
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11 DE MARZO - lllamento en Pandemia

Froito da situacion que estamos a vivir, e unha vez mais de
maneira telemdtica, a nosa psicologa fixo a través do
facebooklive de ADICAM un  directo para falar sobre
estratexias a optar para pasar da mellor maneira posible o
illamento social, que unha vez mais nos tocou vivir nestes
meses. No directo participaron 18 mulleres, que se
mantiveron activas ao longo da duracién do directo. Por outro

lado, e grazas ao Convenio de colaboracién establecido cd R TECHLC

:i: CCONSELLERIA DE
EMPREGO E IGUALDADE
Secretaria Xeral da Igualdade

Secretaria Xeral de igualdade, xurdiu traballar este tema con 5

mulleres, a través da plataforma Zoom.

15 DE MARZO - Reiki

" REIK\

ns Gratuitas de Reiki para parsoas
gue estén pasando ou pasaran un

proceso oncoldxico. | Dende fai mais de 5 anos, en ADICAM se establecen sesions de

£Queres Probar?

reiki, de maneira semanal, a traballadora social da entidade é a

E unha técnica de canalizacién e
misidn de enerxia vital ; . s
ciondas mane, qusse uiliza encargada de xestionar cada semana o grupo, 6 que acoden tres

@ e o en i

persoas en sesions individualizadas; no mes de marzo,
retomamos con esta actividade, tendo en conta as medidas
sanitarias co fin de previr a transmisidon da COVID. O reiki esta
destinado a persoas que estdn pasando ou pasaran por un
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proceso oncoldxico, xa que ao longo dos anos, puidemos observar o beneficio que aporta nas pacientes; en
relacidn ao nimero de usuarias ao longo do 2021; podemos dicir se estableceron 102 sesions.

22 DE MARZO — Pilates adaptado en Pontevedra

PILATES ADAPTADO

Para Fersoas Diagnosticadas

Retomamos a nosa actividade de Pilates en Pontevedra, que parou no mes

Horaria

de xaneiro por mor da pandemia. Dende o mes de marzo e ata decembro, ' _ 10 Horas
martes
establecéronse sesidns todas as semanas, os martes e os xoves, establecen
un cupo de persoas de 5 por dia; ao longo deste meses acudiron a ' e
actividade un total de 15 persoas, o grupo vai rotando en funcién sobre Contacto: Sede da'Adican i
e ™ . ;e R/Benito Corbal 47 Planta 3 Lec 11
todo das responsabilidades familiares, tratamentos citas médicas ou altas e Pontevedra

. .y . . . . . Tlef 629945925 / 986307158
incorporaciéns laborais, o igual que o resto de obradoiros de exercicio

fisico, estas sesions estan destinadas a persoas que pasaron ou estan
pasando por un proceso oncoléxico.

ABRIL

7 DE ABRIL — Reunidn coas mulleres de Moaiia

ADICAM

Reunidn cds mulleres de Moafia cé fin de unirsinerxias e novas ideas para as mulleres da vila e co fin de unir
forza e recursos, para mellorar a calidade de vida e ofrecer unha oferta variada de servizo e de actividades as
moafesas.
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15 DE ABRIL — “Ti queres, ti podes”

ADICAM renova o convenio de colaboraciéon “Fundacion La Caixa” para establecer o seu programa “Ti

Y . 5! » - L]

queres, ti podes” de exercicio fisico, relaxacién e

nutricidon para persoas que estan pasando ou
pasaron por un proceso oncoléxico; dende o ano
2016, este convenio rendvase ano tras ano, para
cada vez chegar a mais persoas que poidan
necesitar esta actividade.

Ao longo do ano 2021, acudiron a este taller un
total de 20 persoas en relacion a relaxacion, 6 ao
servicio de nutricién e 50, a ximnasia adaptada,
Xa que o grupo e moi adaptable e as persoas
acoden cando poden; sendo por tanto sensibles
as diferentes problematicas polas que pode estar
pasando unha persoa que estd padecendo ou

Oibra Social "la Caixa”

padeceu cancro. No caso desta actividade, non
parou ao longo de todo o ano.

17 DE ABRIL — X Certame deArte “Muller Cientifica”

Un ano mais e grazas a colaboracidn da Deputacion de Pontevedra, a nosa entidade, convoca un anos mais
o seu certame de Arte, sempre centrado na figura da muller, nesta ocasion a tematica escollida foi “Muller
cientifica”. As bases fixéronse publicas o 17 de abril e os gaiiadores, foron premiados con 300, 200 e 100
euros, sendo primeiro, segundo e terceiro premio. Temos que esperar ata o mes de novembro para saber o
fallo de xurado

X Certame de
Arte“ADICAM™

X Certame de
Arte“ADICAM” e,
FiebenbaLosaaia 07, 1 {Caso ada Mo} J‘Parﬂc'lpa'l’

ARG - Ui o Mossazo, Powteoedes
Firr Besiito Corbal 47 3 dtutar Deessiohs 1 Comtikdninste @ parsicipar ne.
e Beaite Carbal 47 2" dnsfar Drajpsoke X Certame de Arte “ADICAM"
fentriader pefe vt favier Pt Ll ) 2 et iy CORENTIG VETTaEd £ e
ok, w207 ) 784620 94 5. 925 w“Mudler Cientiffca”™
A prerbivipes i et wloriin a dooly o
dcabsrociiint, P consinor as hores

swwwwsedicaar et
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20 DE ABRIL — Charla online coa asociaciéon Mil Colinas

¥ Unha vez mais e grazas as novas tecnoloxias, a través do facebook de
Charla online

'Hmm:mﬁizgn:haﬂﬂf%mgamw' ADICAM, fixemos unha charla en directo,en colaboracién ca asociacién
Martes e abril as as . . , . .
da man da ONG Mil Colinas =  Mil Colinas, que traballa en Ruanda cas mulleres rurais. Ao longo de

Eaiz shorlozerd retrasmmitida, wFucsb-Wk Live o paniens e ADTCAM
e T

hora e media, contaronnos o traballo da asociacion e como axudaban
a estas mulleres, a través de iniciativas promovidas pola asociaciéon. Ao
longo da ponencia, conectdronse un total de 13 persoas.

.“ S hacry JORBO]L cresde ondTNL
Sl il i e
e ol

S e e . A/(Il Ctﬂ!nas

0N DE DIAGHOSTICADES DE CAHCRO DE MANA E XNECOLNCD

L T ] st il i

24 DE ABRIL- Asemblea xeral de socios

Como cada ano, ADICAM celebra a stia asemblea
xeral de socios/as, este ano 2021, e por mor da
pandemia, tivo lugar no salén de plenos do Concello
de Cangas, c6 fin de garantir a maxima seguridade
posible fronte a COVID 19; xa que ADIAM contou no
2021 con 1640 socios/as, os cales se convocou para
darlle contas do traballo da asociacién. Na foto a
secretaria Beatriz Arbones e Victor Lopez.
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TALLER

Froito da primeira sesidén realizada a través do
Facebooklive de ADICAM, xurdiu un taller cd mesma
EN instrutora, neste caso traballouse o linfedema no
cancro de mama, fixose a través de zoom, e
participaron 6 usuarias de ADICAM, nesta ocasién
cabe destacar que no taller participaban mulleres
nesta situacion de toda Espafa, xa que se algo bo
SR trouxo a pandemia, foi o uso das novas tecnoloxias e
ot it poder acceder a este tipo de recursos,

Sms privado
independentemente da residencia da persoa.

MAIO
3 DE MAIO — Mes do Linfedema

MES DO LINFEDEMA 2021

Dirixido a pacientes, familiares, coidadores/as profesionais e poboacion en xeral.
Obxectivos:
~Facilitar ainformacién sobre a enfermidade para mellorar a calidade de vida das pacientes.
-Dotar de coh ias sobre idados e idad idad paci

~Conciendiar sobre o riscodo ea dade da p
- Dar a cofiecer a importancia de realizar seguementos e rehabilitacién .
ACTIVIDADES

3 de malo s 18:00 horas no Salén de Actos do Concello de Cangas
Ponencia: "0 linfedema"

Alfaro. CHUVI
Dra. Ménica Romo. Médico Rehabilitadora CHUVI
*Tamén se retransmitira en directo por FACEBOOK LIVE de ADICAM

“Taller sobre sexualidade”
Monitora Hadriana Ordofiez. Psicéloga Sanitaria. Sexdloga

P! previa,
24 de malo &s 18:00 horas en Casa da Bola (Valentin Losada 1 1° Cangas)
“Taller sobre o linfed nas idades inferi Prevencién e coidados”

Impartido por Fisioterapeuta.
previa, i limitadas

P!
r!"l—dl malo s 18:00 horas en Casa da Bola (Valentin Losada 1 1°Cangas) A
“Taller sob dad| doldxicos durants I

Monitora Alba Cebreiros. Podloga. (Clinica do Pé. Moaia)
P previa,

e, O i S, . _—
@ Talleres lai i reducid izd todas as medidas de seguridade
Ansogran

ttps://wwet acicam net Teléfonos: 986307158 / 629945925 adicamadicam2 gl com
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Ao longo de todo o mes de maio, e dende o ano 2018, ADICAM celebra o seu mes do linfedema, todos os
Luns do mes de maio, organizouse unha charla con diferentes temas relacionados c6 linfedema e ca estética
e coidados, dos pacientes oncoldxicos.

Este ano, tivemos que establecer inscricidns previas en todas as nosas actividades cé fin de garantir o aforo
imposto polas autoridades sanitarias; exceptuando a primeira charla, chamada “O Linfedema” que tivo lugar
no saldn de plenos e se retransmitiu a través de facebooklive, en referencia a isto ao directo estiveron
conectadas un total de 26 mulleres, audiencia flutuante ao longo das duas horas da charla.

Por outro lado en relacidn as tres actuacions seguintes, estableceuse un cupo maximo de 10 mulleres; este

mes do linfedema de ADICAM, foi posible, grazas a colaboracion da Deputacién de Pontevedra. Dentro do
mes de LINFEDEMA Tamén incluimos a charla que tivo lugar en Pontevedra. Por uUltimo destacar que onde
se produciu lista de espera foi no taller de podoloxia, ese gran descofiecido; xa que os pes tamén sofren as
secuelas derivadas de tratamentos agresivos e moitas veces normalizase vivir con elo.
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6 DE MAIO - Pilates adaptado

PILATES ADAPTADO

Para Persoas Diagnosticadas

Retomamos de novo, o obradoiro de pilates adaptado a pacientes

— oncoldxicos, nesta ocasion e para este obradoiro, xa dende os seus
b inicios, acudiron persoas con calquera tipo de proceso oncoldxico,
e
nesta ocasion o grupo estivo formado por 5 prazas, pero podemos
O:—d decir que ao longo do ano 2021; pasaron por el 13 mulleres. O
Contacto:_Sede de Adicam gratufto . . . . .
R/Benito Corbal 47 PIAMAS RN ocesorio obradoiro foi impartido por unha fisioterapeuta.
Pontevedrd Inscricién

Tlef 629945925 / 986307158 Previa

N DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO

& Mipshewadamaet  Teléfonos: 386307158 /629945925 sdamadiamzgralon

11 DE MAIO — Obradoiro de Afectividade

CONCELLERIA

] aRlcdll

q

POLITICA
el e A % DE BENESTAR

CONCELLO
DE VIGO
L -

Comezo do taller vincula a subvencidn de servizos sociais do Concello

Taller ¢, i Al mein e /
[
de Vigo, sobre afectividade, desenrolouse na Omd CASCO Vello e tivo o
e (s
lugar os venres e os martes deste mes; cada sesién tivo unha ”%
duracién de duas horas, foi impartido pola psicéloga de ADICAM e =
3
acudiron un total de 6 mulleres. %
(&)
£
7 K
(/“f-'l‘(.'r(m)s\
;:::m "f_o":'m"ﬂ::r;:;"‘;’“"‘“ L] Rua Oliva 12, Vigo
\ Venres e Martes de 10.30 a 12.30
h DA CONCELLERIA DE PARTICIPACION CIDADA.
Obyadoiyo de
11 DE MAIO — Obradoiro de Habilidades Sociais habifidades sociais
@ 11, 13 e 14 de Maio de
En 3 sesiéns dunha duracién dunha hora, a psicéloga de ADICAM, el 4.

i
desenvolveu un obradoiro de habilidades sociais, en Vigo, cd o veRaL
colaboracién deste Concello. No obradoiro traballdronse estratexias e _ sscorma acriva
recursos para relacionarse dunha maneira receptiva. Ao longo desta # ——_—
sesion acudiron un total de 6 mulleres.

B DINAMICAS GRUPAIS

3 FERRAMENTAS DE
4 COMUNICACION

ity

4 R/Oliva 12, Vigo. Necesaria
1 inscricién previa no 629 94 59 25
1 ou 986 3071 58

Joul conceo [ @
) (N . J—

erfy
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*
Participantes en obradoiros de Vigo

15 DE MAIO — Convenio de colaboracion con Abadia-Formacion

ADICAM firma un convenio de colaboracién con ABADIA-
FORMACION para que os nosos socios/as, dispofian dun amplo

Formacién

A formacion proxima
¢ a prezos reducidos

catalogo de formaciéns online a un prezo moi reducido.

Inférrrata du pode o que dusa s,
on eclabsoncidn co conire do wbudes Abedis Formesidn.

54 panea on gua, & ondo disir o teu lutero profesional

Hestaleria, ofimitica, idiomas..

Con prozoe mal reduciios o esde calquara disposiiive poderss formane
n malisear as bias posibiidades de nswsiin laboral,
E a tin cpertunidads, Inftrmatn on

Adicam
Rivaleniin Losada 1 7 Cangas
Tiro: 486 S97168 - GIEI45055

Wi THARR W L LR st

24 DE MAIO — Obradoiro en AsorVigo

Ao longo do ano 2021; certo é que mantivemos as actividades periodicas, e os obradoiros
destinados a pacientes ou familiares directos, pero reducimos ao maximo outras actividades, como
por exemplo as charlas de autoexploracion que se enmarcan dentro do programa Apalpate;

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021 Paxinal8
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sempre tendo en conta que as charlas sempre foron levadas a cabo por voluntarias, que pasaron
ou estdn pasando polo proceso oncoldxico.

Dentro deste programa, e como excepcion, fixemos un taller la asociacion ASORVIGO, xa que a
ocasién o merecia, este colectivo traballa con persoas xordas; por tanto a charla tivose que
denseolar con un intréprete, a maiores de charla de prevencion, realizamos un taller de motivcion
Xxunto a nosa psicdloga, tanto a charla como ao obradoiro acudiron un total de 6 mulleres.

26 DE MAIO — Obradoiro sobre prevencion de Linfedema en Pontevedra

Dirixido a pacientes, familiares,
coidadores profesionais e poboacién en xeral

Este ano, tamén decidimos facer un taller sobre prevencidon do
linfedema en Pontevedra, na sede de Benito Cobral, a esta sesidn
acudiron 17 persoas; 15 mulleres e 2 mulleres. Foi impartida pola
nosa fisoterapeuta  experta en drenaxe linfatico e proferora na
'MEDIDAS DE PREVE . . o . .
NO LINFEDEMA universidade de fisioterapia da Pontevedra.

CHARLA INFORMATIVA
ON

AASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO

Mips/hoadanset  Teléfonos: 986307158 /629945925 adomsiansgmalon
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XUNO

2 DE XUNO — Reunidn coa Secretaria Xeral de Igualdade

ADICAM, rednese como cada ano, ca
Secretaria Xeral de Igualdade, Susana
Lépez Abella, parainformar do traballo
da entidade no ano 2021.

7 DE XUNO — Convenio con especialidades audioléxicas de

ADICAM firma ca entidade de Especialidades audioldxicas de
Pontevedra un convenio de colaboracion, para avaliar as
dificultades que poden xurdir despois de un tratamento
agrasevio.
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Durante todo o ano, ADICAM, recolle pelo donado por parte de mulleres e
homes que queren colaborar, e se enviui a unha entidade, que nos ofrece
pelucas para o nosos banco de prestams para persoas diagnosticadas de
cancro de mama e xinecoléxico, e adaptalo as suas necesidades o tempo que
sexa necesario.

12 DE XUNO - Tesis sobre herdanza e cancro de mama

Dra. Vanesa
. Rodriguez
. Fernandez

A xinecdloga Vanesa Rodriguez Ferndndez, presenta sua
tesis sobre herdanza e cancro de mama, na que participaron
por un lado usuarios/as de ADICAM, e por outro lado
apoiado polo grupo de investigacion de ADICM o cal
pertence ADICAM

16 DE XUNO — Ximnasia adaptada a pacientes oncoldxicos

As mozas de ADICAM, durante os meses de veran, realizan exercicio fisico, adaptada a pacientes

oncoldxicos, para garantir as medidas de seguridade e poder facer exercicio o aire libre, destinado,
este programa se leva a cabo ao longo de todo o ano grazas a financiacidon de Obra Social La Caixa.
No ano 2021, en base o éxito, comezamos co taller en Moafia no mes de xufio.
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21 DE XUNO — Donativo do IES Paralaia

ADICAM recibiu un donativo por parte do alumnado
de segundo de bacherelato do IES Paralaia, xa que ao
longo do ano 2021, montaron unha cooperativa co
aopio dun programa da Deputacion de Pontevedra, o
beneficio da venta dos productos foi doado a
ADICAM

28 DE XUNO — O camino de Santiago con Adicam

A nosa colaboradora Silvia Rey, “levou” a
diferentes entidades ao longo do camifio de
Santiago para visibilizar as diferentes causas
polas que traballan diariamente, unha desas
entidades, foi ADICAM
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31 DE XUNO - Obradoiro de Afectividade

Comezamos co taller de afectividade na nosa sede en Cangas, xa que era un dos obradoiros mais
demandandos polo éxito que tivo nas outras sedes de ADICAM. Fixéronse catro sesidns de duas
horas cada sesiéns e acudiu un total de 10 persoas.

e
Concello
de Cangas

LUHS: 31 E 7 DE MURC
WMERCORES: 2 E49 DE XA
DE 10030 & 1230

Afectividade:
aprendendo a
querer (nos)

CA%A DA BOLA ENTRADA FOR
WALEWTR LOSADN 1)

HECESARL INSTRIPCIGH FREVIA:
585 307 LS8 | 623 045 935

31 DE XUNO — Novas botellas de Adicam

Presentacion do novo Merchandaising de ADICAM en redes sociais. As suas Botellas para levar no
veran a todos lados.
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1 DE XULLO — Obradoiro de teatro “Corpo Sonoro”

Obradoiro de teatro “Corpo sonoro” da man de Maria Costas, para as asociadas de ADICAM, grazas 4 Mostra
Internacional de Teatro Cémico e Festivo de Cangas. A participacion foi de 15 mulleres. O taller tivo unha
duracion de tres horas, e estaba destinado a mullere, e se traballou a expresion corporal e de emociéns a

través do corpo
QBRADOIRD

CORPQ SONORD: UNHA VIAKE VIBRATORIA

ET0GHESEN B RATRHTICACLE DR SANCT (8 bR TRECTIEONT

@

7 DE XULLO —Obradoiro de busqueda activa de emprego

i . = A

’ asociacion Bumei de Burela,
PROGRAMA EMPREGA: FORMACION, TRABALLO E IGUALDADE; A TUA LIBERDADE

trasladase a nosa sede en Cangas para
TALLER DE BUSQUEDA ACTIVA DE ofrecer o taller de busqueda activa de

' EMPREGO .
emprego. O taller acudiron 8 mulleres

| -jr iOBTEN LAS HABILIDADES PARA INSERTARTE . .,

LABORALMENTE! que se encontraban nesta situacion, se

’ ELH ¥ HORA: VIERNES 02 DE JULICO DE 10:30 A 12:30 desenrolou ao longo de 3 horas, no que
ras

ZONA: Asociacldn ADICAM. Casa da Bola, Ria expertas no tema deron tips e clacves
Valentin Losada, 1, 10 Cangas

INSCRICIONES: TELEFOMNO: E3465343 ou no SB4307158 na pesq uisa laboral.
EMAIL: ornpregaure la@gmall coen

(PN e - e e e 4 4 S L] T |
e  ca vl e e g HE = e
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10 DE XULLO — Campainia de recadacion do Ghato do Mar

musunmmﬁlﬂﬁ: B
gl TS AN, £ HEEE A cafeteria o Ghato do Mar, estableceu

unha campafia para recadar fondos, para
ADICAM, ca venta dos seus suadoiros,
durante todo o veran.

14 DE XULLO — Debuxos da man do Compania de Maria

A alumna Angela, do Colexio Compafiia de Maria
fixo un debuxo para unha clase da nosa
fundadora Fina Acuia, c6 cal agasallou a nosa
entidade para expolo

15 DE XULLO — Presentacion das novas camisetas e suadoiros

ADICAM fai a presentacion das novas
camisetas e suadoiros cunha ilustracion do
artista Leandro Lamas. A presentacién tivo
uns padrifios de excepcion Lara e Hugo,
influencers morracenses que non dubidaron
en colaborar con nés.
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16 DE XULLO — Mesa de ADICAM en Cangas

Voluntarias da nosa entidade na mesa instalada diante de nosa sede en Cangas, na Casa de Bola, o venres de
mercadillo.

2 DE AGOSTO — Convenio entre Adicam e Audiolar

ARSCIMEIH BE LA MCATIGANES DL
(ANGAD [ MAMA E IHDCTLGRCD

Firma do convenio de colaboracién entre ADICAM e Audiolar centros
auditivos para darlle un novo servizo as nosas diagnosticadas; para
avaliar os efectos que pode causar no tema da audicién, os

tratamentos oncoloxicos.
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15 DE AGOSTO — Campaiia de visibilizacion de mulleres referentes na vila

O Concello de Cangas, e c6 apoio dos fondos derivados do pacto de estado, estabaleceu unha campainia, para
visibilizar a mulleres que foron ou son referente na vila; grazas a esto, tivemos o pracer de contar na nosa
fachada, cun vinilo sobre a nosa fundadora Fina Acufia.

21 DE AGOSTO — Mesa informativa en Moana

Mesa informativa no mercadillo do Concello de Moafia.

27 DE AGOSTO — Ximnasia adaptada en Moaia

Carteleira da presentacién do novo servizo no Concello de Moafia de “Ximnasia Adaptada” a persoas
diagnosticadas de cancro de mama e xinecoldxico. XIMNASIA ADAPTADA

PARA PERSOAS DIAGNOSTICADAS
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6 DE SETEMBRO — Cursos en Abadia formacion

Despois do pardn do verdn retdmanse os cursos en Abadia formacién o noso colaborador

6,13, 20 e 27 DE SETEMBRO — Obradoiro de Apoio Mutuo

Estableceuse un obradoiro de apoyo mutuo para
familiares e para usuarios, ao longo de 4 sesions de 2
horas, na OMD Casco Vello, participaron un total 10
usuarios/as.

12 DE SETEMBRO - Loteria de Nadal en ADICAM

CONCELLERIA

T CONCELLD s
ot D [T

N°72495 @] Chega a Loteria de Nadal a ADICAM. Un ano mas agotamos todo o numero

LOTERIA DE que estaba dispoiiible.
NAVIDAD

Alfors Sella Lages
an Educocsn Fiseo
S mogiro i 4
daporieg ek D,

LA MEJORA DE LA
SALUD A TRAVES DEL
MOVIMIENTO: ;QUE ES
EL DAOYIN?

Sutves 16 - 19200 hos
Sala Emesting Otere. 2o andar da
Wicereitoria do Compus de Portevedia.
Cosa dox Compis

*Pontevedra

'ADICA'

Este dia tamén organizamos unha
charla en Pontevedra sobre a mellora
da saude a través do movemento.
Dentro do programa PonteSan,

acudiron un total de 5 mulleres.
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Tamén no Concello de Vigo, establecimos un taller de 4
sesidons para mulleres diagnosticadas neste caso, sesion

de duas horas, e estiveron vinculadas 10 mulleres.

QUE SIGNIFICA COIDARSE? SEI FACELO?

Auto-
coidado

Os dias 15, 17, 22 e 24 Setembro
Horario de 10.30 a 12.30
Na réa Oliva n°12, Vigo

N
.

Como podo .
D
coldarme mellor?

o

4
. ""‘ —
o A ol DRSS

18 DE SETEMBRO — Baios de bosque

“Bafios de bosque”, una nova actividade ao aire libre para disfrutar da natureza, do aire puro e de todo o
gue temos arredor. Participaron un total de 18 mulleres, 15 mulleres e 3 homes, o recorrido, foi polos
bosques de Cabo Home.

Cabo Home 18 de Sept.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021 Paxina29



M

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO

https://www.adicam.net Teléfonos: 986307158 / 629945925 adicamadicam@gmail.com

17,18 E 19 DE SETEMBRO — Feira de Saude

Participamos na Feira de Saude (PonteSan) organizada polo Concello de Pontevedra cun stand informativo,

ademais de impartir unha ponencia sobre os beneficios do exercicio fisico.

~wt—t- Dt
DHtPSAmN

11 FETRA DA SAILDE E 0 BENESTAR

Wl

1
:
3
A

—

\\\\
7

7N\

PONTESAN 2021
Do 17 ao 19 de setembro
CARPA NA PRAZA DE ESPANA
Venres e sabado

»De11a14.30h. *Pontevedra

»De 17a20.30 h.
Domingo
»De 10a 14 h.

21 DE SETEMBRO — Programa “Doce pasos”

Retomamos o programa “Doce pasos” con andainas todos os martes e
xoves dende a nosa sede de Cangas (Casa da Bola). A partir de
setembro, se estableceron duas veces a semanas, acoden duas
voluntarias cun grupo de rapaces do Xoan XXIII.

08 BENERICIOS DE CAMIRAR.

rearsciin dnexrcco i, v cside s el HORARIODEANDAINAS
ima.

CAMINA CON NOS ANIMATE, crores sxros 4 seracsermonnas.

Inférmate na sede de ADICAM en Cangas

O ————
© Pl e it deperie s amen, dvecda ¢ egara e
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20 DE SETEMBRO — Dia mundial do Cancro Xinecoléxico

20.delsetembro

mundla @:@ Este ano, fixemos unha campafia para promocionar e dar
m [If n. visibilidade ao cancro de mama e aos seus efectos, tamén; e

anGG 010XICO fomentando sempre a prevencién e a adhesion os cribados
establecidos por parte da xunta. A campana en redes, tivo moito
éxito.

ADICA 8

mmnemmmmummmmmneﬁcmm

e 1o e

21 DE SETEMBRO- Xornadas Voluntariado CUNVERTE GTEU TEMPO EN

Como cada ano, ADICAM prepara aos seus voluntarios/as
para outubro, e para saber como actuar nas mesas informativas
sempre co fin de aprender a abordar situacions e as dubidas por

parte das pacientes e familiares.

EAGENE N BE DR TIRARG BE CandRd DE MAM E RSO

by — T A e s g

22 DE SETEMBRO- Presentacion calendario

Presentaciéon do calendario Marea Rosa ADICAM 2022, para elo, utilizamos as fotos das persoas cés nosos
suadoiros e camisetas, que subiron as redes sociais, durante o confinamento de 2021 cando se podia
comezar a salir, chegdronos moreas de fotos e vimonos na obligacién de plasmarlas, de algunha maneira,
e non sé que se quedara nunha iniciativa na rede; de ahi derivou a idea de etablecer un clendario, onde
toda esa xente que colaborou na nosa campafia, aparecese no noso calendario.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021 Paxina31



ADICA|,

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO

|

https://www.adicam.net Teléfonos: 986307158 / 629945925 adicamadicam@gmail.com

24 DE SETEMBRO — Exposicion de pintura

Presentamos una nova exposicién de pintura na nosa sede de Cangas (Casa da Bola) da man de Agueda
Chapela Pifieiro. A presentacion acudiron as autoridades politicas do Concello de Cangas, sempre respetando
o protocolo establecido e por parte da pintura 12 familiares.

25 DE SETEMBRO - Feira da vida saudable en Moana

ADICAM participa na “Feira da vida saudable” organizada polo Concello de Moafa cun posto informativo
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27 DE SETEMBRO — Peonadas de lazos en Adicam

Peonadas de lazos en ADICAM; un ano mais as nosas voluntarias xuntanse na
Casa da Bola para facer os lacifios rosas para repartir nas mesas informativas
no mes de outubro, mes do cancro de mama. Acudiron un total de 10
mulleres, que traballaron arrea para ter preparado para o mes de outubro.

OUTUBRO

1 E 2 DE OUTUBRO-Xornadas cientificas

Un ano mais ADICAM celebrou as suas xornadas, no salén de plenos do Concello de Cangas, este
ano, con todas as medidas de seguridade pola COVID, e un aforo reducido de 55 persoas, 50

mulleres e 5 homes. ! BROCRAMNCIENIEICO] % O venres, podemos
: g SO% HORNADAS SOERE © CANCRO DE MAMA . :
decir que se enchou I este aforo; a maiores,
cabe destacar que as / .1 1@ 2 ¢l OUINERO xornadas
) Gbéb(ﬂ@@&m@&@

retransmitironse a través do facebook
de ADICAM, para asi

persoas que  por

poder chegar as
diferentes motivos

|§nm dg’ilsi.nn:eilw ac
, on dg Ponlevedra @ Xunta de Galicia . .
non podian estar de maneria  presencial.

A continuacion it ..,.r...,m......,ﬁ..,g,, aparece reflexada a

“N A.l.)"l on iaa.

programacién establecida.

& 4 v UNTA XUNTA OE GALICIA
eAnoa m (fecma meett @ . EDEGAL!CIA oo o
CONCELLD DE [ ekrisiads

I!E vlnu . @ ponteveona [ PEITACIN Monia c__!_ g 135%“
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5 DE OUTUBRO- Risoterapia

w

Despois de moito tempo, debido a poboaciéon a que iba destinado unha actividade como esta, a
xente que acude soen ser persoas maiores e con algunha patoloxia previa, retomamos, a
risoterpaia, fixose un obradoiro puntual, con inscriccién previa; tivemos o pracer de contar cds
profesionais do PAC, para realizar porbas de antixenos e establecer asi un lugar seguro para as
participantes, nesta ocasidén a participacién limitouse a un total de 15 persoas, neste caso todas
todas mulleres.

9 DE OUTUBRO — Concerto solidario en Fonte da Vosa

ESTE SﬂBAIIl)!IIIE OCTUBRE ADICAM participou cunha mesa solidaria no concerto de 2

T Hio - Cangas con 2, por outra parte, parte de recadaciéon do concerto
romeria del afio ) donouse a ADICAM para poder seguir ofrecendo os servizos a
sinsillasy lotos El concierto es dentro

) il el APRRCAMIENTO DE persoas diagnosticadas e as suas familias.
SUPERMERCADO MARIOD

21[]: I'I‘

" FONTE DA VOSA

BAR - TAPERIA

e
VERSIONE
2
y
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13DE OUTUBRO — Mes do Cancro de Mama en Pontevedra

MES DO
CANCRO
MAMA

EN y
PONTEVEDRA

13 DE OUTUBRO DE 2021

Salén de Actos do Edificio da Xunta
R/ Benito Corbal

10:00-14:00 H. Mesa informativa na Plaza Peregrina.
18:00 Charla "A importancia do exercicio fisico
e 1

p nos icos" a cargo da

Fi Yoana Gonzilez Gonzélez, da Unidade | §3
de Fisioterapia. Universidade de Vigo. .13,3 gg%&ilc'

M

Facultade de Fisioterapia

UniversidagVigo

Htpsi/wwwiadiamnet  Teléfonos: 986307158, 629945925 adcamadiamagailcon Gaiteiros Lume de Karoso en Pontevedra

O 13 de outubro celebramos o dia do cancro de mama, na nosa sede en Pontevedra, sobre o tema
de exercicio fisico nos procesos oncoléxicos, e pola mafia tivemos unha mesa informativa
amenizada polos gaiterios de Lume de Karoso. Respecto ao numero de asistentes, acudiron 13
persoas, 11 mulleres e 2 homes.
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14 DE OUTUBRO - Obradoiro de exercicio e cancer

: A nosa monitora de exercicio fisico,
-EJERCICIO

m cunha participacion de 20 mulleres,
THECER que se encontraban nesta situacion;
de diferentes procesos oncoloxicos,

impatiu un taller no Castro de Vigo,

DIA DE PUERTAS
ABIERTAS
EN ADICAM

fconciErRTO|
LOR EN
Programa:

11:00 Pasarrias a conta do grupo de gaitas "Lume de Karoso". <% £ AMPLIO REPERTORIO DE CANCIONES
11:00 Mesa informativa na ria. CON TEMAS DE HOY Y DE SIEMPRE
13:00 Lectura do manifesto Casa da Bola. = FIESTA Y DIVERSIGN GARANTIZARA

13:30 Concerto Musical dende o balcon da
Casa da Bola a cargo de "Lorena Gago".
d

Ven a Celebrar con Adicam o seu dia

19 DE OCTUBRO NA CASA DA BOLA

i9 DE OCTUBRE

13 HORAS EN LA

CASA DE LA BQ
(CANGAS)

htips2/www.adicam net Teléfonos: 986307158 / 629945925 adicamadicamagmall.com

Concerto LOR&EN na Casa da Bola (Cangas)

O dia 19 de outubro, é o noso dia grande, por elo, ADICAM fai do dia unha festa, por elo ADICAM
abre as suas portas, para todo o mundo, que quera participar, para elo facemos un pequeno
evento festivo o que invitamos a toda xente que queira participar, este ano con todas as medidas
da COVID 19; polo que se fixo o aire libre un pequeno concerto dende o balcon de ADICAM.
Cuantitativamente, participaron un total de 26 mulleres e 4 homes.
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19 DE OUTUBRO — Mesa informativa no Alvaro Cunqueiro

O 19 de outubro, tamén acudimos aos hospitais da provincia de Pontevedra, cé de informar as mulleres
sobre temas relacionados cé cancro de mama asi como dos servizos ofrecidos por ADICAM de maneira
gratuita.
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24 DE OUTUBRO — Evento en Vigo

A RUA 0E PRINCTPE
TI NESE DE ROSA

ee
@3 CONCELLO

ASOCIACION DE DIAGHOSTICADES DE CANCRO DE MAWA E INECOLOXICO

g atanan  itanas: 207 w25 stumemsgin

Co fin de establecer algunha actividade en cada lugar onde ADICAM, dispén dunha sede ,
establecimos unha charla informativa no Museo Marco de Vigo, sobre o apoio e 0 acompafiamento
que realizan as enfermeras de casos da unidade de mama do Meixoeiro e sobre o consello xenético.
A maiores, establecimos dlas mesas informativas xestionadas por voluntarias; e amenizamos o
evento con musica de Lume de Karoso. En relaciéon a Charla asistiron un total de 47 mulleres e 2
homes.
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25 DE OUTUBRO — Aplauso a Fina Castro polo dia do cancro de mama

- FINA ACUNA
> 24 4 OUTUBRO
"POR VOS VALE A PENA"'%

Este ano 3821 por mor do COVID tampeace poderemns...,
organizar A Gran Marcha ADICAM “Fina Acufia® ocomo cada
_ ano ¢ conss lovamos facends xa mais de 10 anos. k
{ste amn animimosvos a participara duaha forma diferente a celebaarian da
DIA INTERNACIONAL D0 CANCRO DE MAMA
+ Decoracidm de ventis e baledns de rosa. oo
~ Baida fis rias con camiseiss ¢ sundairos de Adieam.
.+ 12 Horas: nplauso unksnno por todas ¢ todvs @s pasientes de '+ 7
Canero de Mama e Xinecolixioo. *
I | “POR VOS VALE A PENA SEGUIR ADIANTE" "

CONCELLD (5
s DEWVIGD (L]

CONCELLG IR
PONTEVEDREA

AR

CIECKIH DE DHACNOSTICADSS DE CANCRD DE MAWA E IHECCLORKD|

", Freivesaimnan  Teeka WENT1H ETRRGES S

Este ano, non poidemos, facer a nosa tradicional Marcha Fina Acufia, por mor da Covid 19, de
maneira simbdlica, fixemos un aplauso solidario por todas esas mulleres e familiar que estan
pasando por este proceso e tamén recordando a nosa fundadora Fina Acufia Grafia e a todas as
mulleres que xa non estan.
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19 e 26 DE OUTUBRO — Obradoiro de Autocoidado en Moaiia

Continuando cés talleres realizados
en ADICAM, nesta ocasion e fruto
das demandas da usuaria, fixose en
Moafia un taller na nosa sede en
Moafia con 6 mulleres, foi impartido
pola psicéloga da entidade e se

estableceron un total de 4 sesions
de duas horas

22 DE OUTUBRO-ADICAM con nhen@s

Todos os anos, organizamos un evento en outubro con Anxo Moure,
para dinamizar aos rapaces da vila, e cd fin de visibilizar a nosa
causa e que chegue os mas pequenos/as da casa. Este ano fixemos
unha ciclobiblioteca e regalaronse, lazos...
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NOVEMBRO

2 DE NOVEMBRO - Charla Coloquio

(s
Charla Coloquio A nosa colaboradora Vanesa

Herdanza e Cancro de Mama Rodriguez, ginecéloga, presentou.en

ADICAM o seu estudo sobre herdanza e
i, ViafhiEsa Fodigiees Pembnde .
B ey 7 : cancro de mama, para elo fixo unha

ffﬂmr’;::f;ﬁf.“'u"r'mm : \ charla divulgativa sobre esta temdtica,

Irestiga de Mama

ke sl a charla acudiron un total de 15

Imprticdunha shrka dhetansira mulleres.
Foanliod

“Haordania @ cancro de mama™

Luga

Casa da Bola.
Rua Valentin Losada1- 1%

ADICALY

DE DIAGNISTICADES DE CANCAD OE MAKA E MHECOLOXICD

iy e sd e Talianai: e300 850/ 1A S0 il lri-i-"l-';ll- 12

5 DE NOVEMBRO - Inauguracion Certame de Arte

9]
Terid lugar a inAUgr:

X Certame deArteADICAM Como todos 0s anos, ADICAM inaugra

o seu tradicional certame, o0 que

"MULLER CIENTIFICA” sempre combina a figura da muller con

Coa actuacion miusical de:

Sara Gimeno Ares 4 voz un tema; este ano e tendo en conta as
e Tago Vidal Alonso ao piano L, L.
aportaciéns dende sempre e mais nos
ultimos anos da ciencia a nosa vida,
decidimos establecer, un certame de

arte centrado neste tema.

M wmne
2030

UTACION
NTEVEDRA %

DE COVGROS THZADHES OF CARCRO DE MANA £ X RECOLOmG D

Famemsdumon Testeee SO0 e sl
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16 DE NOVEMBRO- Obradoiro de autocoidado

Para ir remantando o ano, e pola
demanda das usuarias, estabecimos
tamén un taller de autocoidado no
Concello de Cangas. Acudiron un total
de 10 mulleres, e se estableceron todas
as sesidn en Cangas.

s o

APRENDE COMO 1!
OBAADOIRD DE LSO DO MAYIL,
na:

Comezo do obradoiro de alfabeizacon dixital, con mulleres
en situacién de especial vulnerabilidade na sede de
ADICAM en Cangas. Participaron 8 mulleres c6 fin de
adquirir cofiecementos basicos sobre informatica para
desenvolver no seu dia a dia

16 DE NOVEMBRO- Proxecto Naveganta

Un das actividades mdix exitososas e con mais repercursidon deste ano foi o proxecto que se levou a cabo
xunta co Nautico de Rodeira. Este proxecto consistia en 4 xornadas de navegacidons de persoas dingosticadas,
para cofiecer por unha parte os secretos da ria e por outra cofiecer como funciona a navegacion en diferente
tipos de embarcaciéns e como levala a cabo, cés difernetes instrumentos dos que se dispdn nunha
embarcaciéns fixoeronse 4 grupos, formado por 6 mulleres, o 95% ela diagnosticada de algun proceso
oncoldxico, todas elas, fixéronnos ver o terapeutico que foi para elas esta iniciativa.

ADICA |
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19 DE NOVEMBRO-Obradoiro Malditos despistes

MALDITOS
DESPISTES!

Efectos de |os tratamientos ancoldgicos
19 DE NOVIEMEBRE | DE 11:00 A 13:00
EN CAMGAS, CASA DA BOLA

DIRICIDD & PERSONAS DIAGNOSTICADAS

N PREV

O noso equipo de psicoloxia detectou nas diferentes persoas que acuden a consulta, que manifestan
diferentes problemas relacionados cas secuelas derivadas en moitas ocasiéns de tratamento, o por
estrés da situacidn vital. O taller acudiron un total de 10 mulleres, a esta sesion puntual , para presentar as
sUas dubidas e frustacions referentes con este tema.

21 DE NOVEMBRO - Excursion

Ay

léfonos
Este ano. Tamén podemos desfrutar

dunha excursién para os socios/as de
' ELIXE GALICIA ADICAM do 21 de novembro ao 25 de

g novembro en Ponton, acudiron

Wiajesedias / 4 noches excrusion un total de 20 persoas, entre
urensel@ Ribe m 35

mai

homes e mulleres.
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25 DE NOVEMBRO-Actos dia internacional contra a violencia de xénero

- e A 1

v 3 ! v
NGAS CONTRA AS VIDMENEIAS MACH

28 DE NOVEMBRO- Zumba

Este ano, tivemos o pracer de contar,
nesta ocasidon no Concello de Moaiia,
¢6 monitores de Zumba, que
desinteresadamente, organizaron unha
Masterclass de Zumba, no pavillén de
Moafia, ao evento acudiron ao redor
de 80 peroas, entre homes, mulleres e
nenos/as.

ISTAS

O 25 de novembro, celebrase o Dia
Internacional contra a violencia de
xénero, por elo ADICAM participou nos
eventos organizados polo Concello de
Cangas e o Concello de Moafia, c6 fin
de visibilizar o nosos compromiso, para
loitra unidas fronte a causa.

Manisares: Ana, ¢ barbes, Dari, Jo Luli, Karen ¢ Brunn
Lugar: Favillim e Reibim (\laais). 1 28 de movemheo s 10230
Apertura de portas 0 o
Eranative de 5 euroe. 0 dibeirn recadads ird integramente dectinada »

neiim prefesicaal ix Pacientes de Canero de Mama « Xineeahinkos
toikis i idindes - Caleads deportive - hibi o Wi e 6t
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DECEMBRO
3 DE DECEMBRO- Exposicion pintura
EXPOSICION DE PINTURA , L, .
“SONOS” a Vlvemos céds exposiciéns de pintura,
de Marisa Balifio [2=| nesta ocasiéns presentamos unha

exposicion de ldminas pintadas con
dleo, nesta ocasions a autora, quixo
donar o dinero recaudado a ADICAM,
esto foi posible, xa que estaban
disponibles, para que quen o desexase
fixese unha aportacion por levar una a
sUa casa.

En ADICAM creemos no apoio entre asociacidns por elo, a traballadora social da entidade, e unha
representante de Xunta Directiva, acudiron a Asociacion de DOA que traballan ca saude mental, a realizar
con eles/as un cineforum, na cal visibilizaron a pelicula Mama, e comentaron as similitudes e diferenzas, que
se podian observar cd realidade, xa wue a pelicula trataba sobre unha muller diagnosticada de cancro de
mama.
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10 DE DECEMBRO- Obradoiro de Arteterapia

LA FUERZA FEMENINA

WICHHLE 10 - DECIESRRE

Nesta ocasion 10 mulleres, participaron no taller de Arteterapia que tivo lugar na nosa sede en Cangas, foi
un ha sesion puntual, en el participaron como monitoras unha psicéloga e unha licenciada en belas artes, o
obxectivo foi expresarse e transmitir a trvés da arte e a través de diferentes dinamicas grupais.

20 DE DECEMBRO- Carreira Bueu

Un dos nosos obxectivos sempre é
concienciar a  poboacion  sobre
prevencion e sobre o traballo que
realizamos, asi como visibilizar a nosa
causa a través do noso merchandaising,
por elo, 4 voluntarias se foron ata Bueu

para facelo, na carreira por relevos.
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