MEMORIA DE ACTIVIDADES 2020
v vd' !

é ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO

q https://www.adicam.net adicamadicam@gmail.com




ACTIVIDADES ANO 2020
1. ;QUE E ADICAM?

ADICAM ¢ unha asociacion de mulleres afectadas de cancro de mama que xorde en
Cangas no ano 2001. ADICAM estd formada por mulleres afectadas, familiares,
colaboradores e profesionais.

Na actualidade, en ADICAM somos 1622 socios e socias da provincia de Pontevedra con
sede social en Cangas do Morrazo.

OBXECTIVOS

¢ Dar apoio emocional, orientacion e asesoramento as persoas afectadas de tumor
mamario e as suas familias.

e Favorecer unha mellor calidade de vida e de satide ata desde a enfermidade.
e  Promover unha estreita solidariedade entre as mulleres afectadas.
¢ Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoais.

e Ofrecer informacion a poboacion en xeral sobre o cancro de mama e a importancia
da deteccion precoz.

SERVIZOS QUE OFRECEMOS
* Apoio emocional.
® Atencién psicoloxica e social.
¢ Informacion e asesoramento.
¢ Charlas de educacion para a satde (prevencion, nutricion... )
¢ Charlas sobre aspectos médicos e emocionais do cancro de mama.
e Cursos de prevencion do linfedema.

e Actividades ludicas e de lecer.

PRINCIPIOS E FINS DA ASOCIACION.

A asociacion ADICAM nace coa finalidade de fomentar o desenvolvemento do apoio social
¢ a axuda mutua, para conseguir que a muller tefia unha mellor calidade de vida.



E unha asociacion sen animo de lucro, non gobernamental que realiza apoio social e
promove novos servizos, complementarios aos realizados polas institucions publicas.

Fins da asociacion.

Dar apoio emocional, orientaciéon e asesoramento 4s mulleres que recibiron un
diagndstico de tumor mamario ou se atopan en proceso de tratamento médico por
causa de enfermidade tumoral mamaria.

Favorecer unha estreita solidariedade entre as mulleres mastectomizadas ou en
tratamento médico por este tipo de enfermidade.

Actuar ante calquera 6rgano administrativo ou xurisdicional na defensa dos dereitos
sanitarios e persoais lexitimos das suas asociadas, en relacion a canto atafe a este
tipo de enfermidade e aos seus efectos.

Promover ante instancias publicas ou privadas, a adopcion dos sistemas e recursos
precisos para a rehabilitacion dirixida a potenciar a sia capacidade de adaptacion as
novas situacions persoais € a alcanzar a mellor calidade de vida e de saude.

Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal das suas asociadas en aspectos
culturais, sanitarios, de auto-organizacion, etc.

Crear un grupo de voluntariado, auto-axuda e atencién a mulleres recentemente
diagnosticadas de tumor mamario.

Fomentar o cofiecemento social deste tipo de enfermidade mediante actuacions no
ambito da educacion para a saude para paliar o efecto que os tabtlies tefien sobre a
persoa afectada.

AREAS DE TRABALLO

AREA DE INFORMACION E SENSIBILIZACION

Obxectivos:

Sensibilizar e informar & poboacion en xeral sobre o cancro de mama.

Informar 4s mulleres afectadas de tumor mamario de todo o referente a sua
enfermidade (tratamento, proteses... ) asi como ofrecer informacion sobre posibles
aspectos da enfermidade (alopecia, linfedema de brazo, ...).

Contribuir a mellorar a calidade de vida das mulleres, a través da informacion sobre
aspectos sanitarios da muller.

Potenciar a participacion das mulleres en &mbitos relacionados coa satde da muller.



e A difusion e informacion do nacemento da asociacidon, os seus fins, programas,
servizos etc. & poboacion en xeral e en &mbitos especificos.

¢ Que as mulleres e persoas sensibilizadas co tema, cofiezan e poidan formar parte da
asociacidn como novo recurso existente.

¢ Informar as socias das actividades que leva a cabo a asociacion.
Accions - actividades
-Charlas informativas e de educacion para a satde sobre o cancro de mama.
-Charlas de promocién e educacion para a satde.
-Xornadas informativas sobre o cancro.
-Elaboracion de material didactico de educacion e prevencion.
-Reunidns con outros organismos.

-Colaboracion - coordinacion con outros organismos.

AREA ASISTENCIAL

A area asistencial consiste na posta en marcha e mantemento do programa de apoio
psicosocial a mulleres afectadas de cancro de mama e as suas familias.

Obxectivos:

® Oftrecer apoio psicosocial as mulleres afectadas polo cancro de mama e as stas
familias.

¢ Facilitar a comunicacion e o apoio mutuo entre todos os afectados polo cancro de
mama coa finalidade de aunar esforzos ante o impacto da enfermidade.

e Contribuir ao aumento das expectativas de vida das persoas doentes de cancro e
conseguir niveis dignos de calidade de vida para eles e os seus familiares.

e Dotar de axuda a través de profesionais da area psicosocial & persoa con cancro € a
sua familia de modo que adquiran competencias e habilidades para facer fronte &
nova situacion, mantefian os niveis de autonomia e integracion social e poidan, en
definitiva adaptarse do mellor xeito posible & enfermidade e as stias consecuencias.

e Dar a cofecer as institucions e organismos publicos as necesidades e os problemas
que afectan aos enfermos de cancro de mama e as suas familias, para que promovan
ou reforcen os recursos necesarios para atendelos e asistilos.

¢ Procurar a difusion nos medios de comunicacion desta problematica para poner en
coflecemento da opinion publica que o cancro ¢ unha realidade que afecta & satde



na sua vertente fisica, psicoloxica e social. Mediante a sensibilizacion pretendemos
fomentar a participacion e solidarizade da poboacién en xeral.

Accidns-actividades:
-Servizo de acollida na sede social.
-Programa de atencion psicosocial a mulleres en tratamento e aos seus familiares.

-Programa de atencion psicosocial a mulleres afectadas, non hospitalizadas e en remision, e
as stas familias.

-Grupo de apoio na sede da asociacion.

-Informacion, orientacion e asesoramento as familias sobre as distintas prestacions e
recursos existentes.

-Programa de voluntariado.

-Terapia psicoldxica, individual ou familiar.

AREA DE ACTIVIDADES E PREVENCION
Obxectivos:

Promover unha rehabilitacion dirixida a potenciar a capacidade de adaptacion a novas
situacions persoais € a alcanzar unha boa calidade de vida.

Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal das mulleres en aspectos culturais,
sanitarios, de auto-organizacion, etc.

Favorecer a solidariedade entre mulleres con tumor mamario ou en tratamento médico por
este tipo de enfermidades.

Accions-Actividades:

Cursos de relaxacion, autoestima, memoria etc.
Cursos de prevencion de linfedema.

Cursos de ximnasia, ioga, pilates...

E continuamos cos nosos programas de:

- Informacion e asesoramento 4 poboacion en xeral e de apoio psicosocial a persoas con
cancro de mama e as stias familias. O longo do ano 2020, acudiu a este servizo ao redor de
900 persoas, tendo en conta que a el acoden tanto a persoa que esta a pasar por un proceso
oncoldxico, como a stia familia. De estes 900 casos, podemos constatar que un total de 100
persoas acudiron a este servizo por primeira vez; sendo persoas recen diagnosticadas e os



seus familiares, asi como persoas que o longo do seu proceso, decidiron dar o paso de
acercarse. (Datos aproximados)

- Asesoramento en Traballo Social: Consultas gratuitas para mulleres que estdn pasando
ou tefien cancro de mama asi como as stias familias. A consulta realizarase con cita previa.
O longo de este ano acudiron un total de 190 persoas.

-Asesoramento dietético: este ano 2020 tivemos a sorte de contar cunha nutricionista
en plantilla, asesora dietética e experta en reeducacion alimentaria. Estas consultas son
gratuitas para mulleres que estdn pasando ou tefian pasado por un cancro de mama e
realizanse con cita previa. O longo de este ano acudiron un total de 45 persoas.

- Programa de prevencion do cancro de mama para mulleres maiores de 70 anos. Unha
vez 4 semana temos o pracer de contar coa presenza do Dr. Jorge Cameselle Teijeiro que
realiza exploracions mamarias con cita previa a mulleres maiores de 70 anos. Na
actualidade e o longo do ano 2020, acudiron un total de 20 persoas.

- Fomento do asociacionismo e da participacion das mulleres. Secretaria Xeral de
Igualdade cofinanciado pola Union Europea.

-CHARLAS: organizamos charlas sobre diferentes aspectos que afectan 4 saude.

-EXPOSICIONS: 6 longo do ano estanse a realizar diversas exposicions, das que imos
informando.

(13

“ Programa ti queres, ti podes”. Financiado por
fisico e reforzo cognitivo.

La Caixa”. Programa de exercicio

“Programa apalpate 2020”. Programa de prevencion destinado 4s zonas rurais dos
Concellos do Morrazo.



RESUMO DO ANO 2020 DE ADICAM

| --dmuﬂmlmr 03 DE XANEIRO

Comezamos o ano asistindo & presentacion do
disco do cantareiro cangués Nelson Quinteiro
“Musicas de Domingo” da man do pianista
Brais Gonzalez. Un concerto moi especial
celebrado no Auditorio de Cangas, no que
(S 'M&M Nelson donou o 50% dos ingresos derivados
b ASOCICHON D CEACNCHTICADHES [ CANCRO DI NablA | AN COLOKED : 4
q pola venta do seu disco ese dia.

Musicas de Domipag

Sk wmid i i e

8 DE XANEIRO ““TALLERES GRATUITOS DE EXERCICIO FiSICO E REFORZO COGNITIVO/MEMORIA
PARA PERSOAS DIAGNOSTICADAS DE CANCRO™
CASA DA BOLA VALENTIN LOSADA 1 ,1? CANGAS
TLF 986307158 / 629945925

10:30 4 11515 EXERCICIO FISICOADARTADO
LLI5A 0030 Reaxoos

Retomamos na Casa da Bola o noso programa
“TI QUERES? ;TI PODES!”, no que se
incluen talleres gratuitos de EXERCICIO
FISICO ADAPTADO, RELAXACION

E REFORZO COGNITIVO/MEMORIA
destinados a persoas diagnosticadas de
calquera tipo de proceso oncoldxico. Estes

[MERCORES |

10:30 4 11:15  Exercicio Fisico ADAFTADO
L1154 11:30  Reraxaoin
17:00 4 18:00  TALLER DE REFORED COGNITIVO E DE MEMORIA

tefien lugar todos os luns e mércores de cada
mes, repartidos entre as 10:30 e 11:30 da @_\M » . m
A 9K "laCaixa

maifa e as 17:00 e 18:00 da tarde. ASOCIACION mnmummnimmnsnn

11 DE XANEIRO

Como cada ano celebramos a tradicional Master Class de Zumba,
unha forma de facer deporte e levantar o &nimo de forma solidaria.
Realizouse no pabellén de Rodeira con asistencia de persoas de todas
as idades.

Coa entrada solidaria de 3 euros recaudanse fondos para axudar

e ofrecer servicios.

X MasterClass de Zumba

Pabellon de Rodeira - Cangas 11 de Xaneiro as 20:00 \
Entrada Solidaria 3 curos \
Fondo destinado a investigacion !!!
Para todas as idades - Calzado deportivo

stcmisomsgnit o




11 DE XANEIRO

O proxecto “Benestar Morrazo” resulta gafiador xunto c6 de mellora da Protectora de Animais do Morrazo,
do concurso convocado pola formacion politica Asamblea pola Unidade AspUN ( hoxe Avante!). Este
premio de 2.500 euros permitird levar a cabo unha serie de talleres de risoterapia, autoestima e relaxacion.

13 DE XANEIRO

CHARLA

GASTRITIS
Tivo lugar unha interesante charla na Casa da Bola na que se abordou EEEVesVa:1Gxa)

a gastritis, o esdfago de Barret e o refluxo gastroesofaxico da man de [REUNENEVATEQ
David Martinez Ares, doctor en Medicina e Ciruxia e especialista no
aparato dixestivo e endoscopia avanzada, e coa intervencion no debate

luns 13 de xaneiro
As 18 horas

Casa da Bola (Sede de ADICAM)

posterior de Lucas Garcia-Mayor Fernandez, doctor en Medicina e g 2
. , . . . , . . , 4. RELATORES
Ciruxia e especialista en cirurxia xeral e aparato dixestivo, médico Dx it s ot s
adxunto do Hospital do Salnés, en Vilagarcia, ¢ da investigadora e © weneionoosawe (D] @

médica do PAC de Cangas Maria Fernandez Gonzalez. :

b \ @
WA /A
ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO]

q hitpsiwwnadiamnet adiamadiamegmallom

14 DE XANEIRO

Taller de Informadtica
en Adicam

Comezamos un taller de iniciacidn a informatica os martes ou xoves
na nosa sede de Cangas.

ASOCUALICN O CRAGNOS NCADES [ CANGCHI DE MAMA £ XINECTLOTL)

et e sdeio s vk g e

15 DE XANEIRO

Esturirafi fainos entrega dunha donacion de 452€ grazas 4 sua
iniciativa de durante o mes de decembro por cada compra na |
Tenda Online de Esturirafi donarnos un euro. Motivo polo cal
nos sentimos inmensamente agradecid@s.



Exposicién de Pintura
“Galenia"
Autor:

Jorge Niifiez

A sede de Adicam inaugura a exposicion “Galenia” de Jorge Inauguracion o dia 17 de xaneiro as 19:30
o~ ., . . Con actuacton musical a cargo do Crupo infanti] da Acf Tromentelo”
Nufiez, contando coa actuacion do grupo infantil Tromentelo.

17 DE XANEIRO

Horario de Visia: de Lunsa Venres de 100 1)

Lims ¢ Marts amém e tarde de 1140 2 300

28 DE XANEIRO

Realizouse una charla-coloquio sobre “A pegada
da quimio” a cargo de Nerea Dios Gonzalez, alumna
de 4° Grado de Podoloxia, para abordar como afecta
.. ., , , Reconstrucién do pezon
a quimioterapia & saude do pé . R e e de oetieno upple)

4 DE FEBREIRO

Tivo lugar unha charla sobre metodoloxia innovadora na

14 1 1 1<ty 7 Martes , 4 de febreiro de 2020 as 18:00 h.
reconstruccion da mam}la: Impartida pola doctora‘ Cristina Varqla i m iyt e Tt
Lamas, cirurxian especialista en patoloxia mamaria; e o enxefieiro
técnico industrial, lago Gonzalez Fernandez.

B OBRADOIRO DE

COCINA SAUDABLE :
IMPARTE CAROL M.  NUTRICIONISTA, OSTEOPATA E TERAPEUTA] h 7 DE FEBREIRO o e adiamadiamégmalcon

“APERITIVOS DOCES E SALGADOS"

2N

Levouse a cabo un obradoiro de cocifia saudable na sede Afundacion en Vigo.
Este foi impartido por Carol M., nutricionista, ostedpata e terapeuta.

Neste taller prepararonse petiscos saudables doados de facer e acccesibles para
todo tipo de publico.

Con este evento Adicam pretendeu dar a cofiecer a sua actividade en Vigo e asi
poder chegar a novas persoas que precisen apoio en procesos oncoloxicos asi

HORA: 18:00
LUGAR: SEDE AFUNDACION viGo

rouaro e a4 38,V como promover as actividades na cidade vecifia.

DE DIAGNOSTICADAS B CANCRO DE MAMA £ XRECOLBXICO.

s e

9 DE FEBREIRO

Adicam participou este fin de semana no IV Encontro Ibérico de Oncoloxia,
que se celebrou no Hotel Talaso de Oia. Nel hubo intercambio de
informacion da forma de traballar 6 outro lado la fronteira, en Portugal.
Adicam tivo a oportunidade de escoitar a profesionales de enfermeria,
oncoloxia médica e psicoloxia e analizar outras formas de humanizar a
oncoloxia, unha meta na que hay que traballar. O evento estivo organizado
polo centro de Apoio ao Doente Oncoldxico, unha asociacion de pacientes
con cancer que desenvolveu o seu traballo no pais vecifio .




11 DE FEBREIRO

LN S |
Exposicion “Dende A Rua 6 infinito” elaborada _ - N
polos nenos de 3 a 5 anos do colexio cangués A _'Q‘; o I
Rua, que cubriron chan e paredes con papel ~ * -
branco para crear arte con puntos de cores, '

inspirados na artista xaponesa Yayoi Kusama.

EXPOSICION

14 DE FEBREIRO
"CO ARTE EN ADICAM"
s Inaugurouse a exposicion de arte “Co Arte en Adicam”, 15 obras ganadoras
RESIDENCIA DE MAIORES DOMUSVI CANGAS . . .
CAMINO DA COSTA, 3 CP: 36945 ALDAN, CANGAS nos certames de plnturas que N+ orgamzan na entldade.

A EXPOSICION ESTARA EXPOSTA DO 14 ATA 0 25 DE FEBREIRO

ACTUACION DAS PANDERETEIRAS DA ASOCIACION DE MULLERES A PONTE DE ALDAN. Contouse Coa partiCipaCién das Pandereteiras da Asociacién de Mulleres A
Ponte de Aldan dandolle ritmo 6 evento.

11 DE FEBREIRO

Tupperware Galicia Sur fainos entrega dun cheque para axudar 4 asociacion. O
noso agradecemento ¢ inmenso.

TALLER DE INTELIXENCIA
EMOCIONAL

0 lado bo das cousas

17 DE FEBREIRO

Un dos nosos psicologos comeza a impartir en Vigo e Pontevedra un
taller de intelixencia emocional que € recibido con moito interes.

couceito I
DEVIGD [ Uk CONCELLERAA O PARTICIPACION CDATA.




'TALLER DE RISOTERAPIA E | |3 pE FEBREIRO

INTELIXENCIA EMOCIONAL

Sado do mﬂ;llzaa bk ;;T:rwm : Na sede de Adicam tivo lugar un taller de risoterapia e intelixencia

emocional, no que se disfutaron de todos os beneficios para a satide desta
actividade.

111 APALPATE Il

LUGAR: SALON DE AC]

4 E en Bueu as nosas compafieiras
impartiron a charla Apalpate para
; _ 4 concienciar da importancia da
ESCOLA PERMANENTE DE RISOTERAPIA  autoexploracion.

woe § \’E@"&E.E! E@ ®oga .

19 DE FEBREIRO

Seguimos apostado polo exercicio fisico para as persoas en
proceso oncoloxico o que haxan pasado por el.
Novo taller de Yoga Tibetano en Pontevedra,

L. Cexmmo Yoca Loro - Praza 04 Ferreis 6 1° (PoNtevenis)
Miis Rt By Anicaw: 986307158 / 6299453925

{)8RADORO GRATUIT PARA PERSOAS DIAGNOSTICADAS DE CANCRO

A AN < aCoix | o

ASOCINGKIM DC DAGHOSTICADSS DE CANGRD O WAMA L

25 DE FEBREIRO

Asistimos no Hospital Provincial & charla obradoiro onde
colaboramos distintas entidades, organizada pola Escola Galega de
{ Saude do Sergas.
¥ Nela poidemos adquirir conceptos sobre as posibilidades que
ofrece a navegacion e o funcionamento basico das paxinas da web
do SERGAS, cofiecer o funcionamento da plataforma E-satde e as
i stas aplicacions da man de Sol Cid Alvarez , enfermeira
colaboradora do programa E-saude.




28 DE FEBREIRO

A Casa da Bola acolle a exposicion Disorders.

Unha exposicion de pintura e ilustracions realizadas por
persoas con problemas de saide mental procedentes de
distintos lugares de Galicia. As obras ilustran as cancions do
disco Disorders, cada unha das cales esta inspirada nun
problema de satide mental contado desde a propia
experiencia dos autores. Contamos coa participacion no
evento do grupo de gaitas Grupo de Gaitas “Lume de
Karoso”.

ASOCIACION DZ DIAGHOSTIZALGS OF CAMCRO DE MAMA F X KECDLORD

v bt bl i o

Gala de cine médico en Marin organizado pola Asociacion de
| Mulleres O Abeiro e Adicam.

Proxectacion de documentais cientificos sobre enfermidades
raras e posterior debate.

Contouse coa presenza da Dra. Teresa Vidigal e o Dr. Jorge
Cameselle.

E na AA.VV de Navia programa Apalpate para falar sobre a
Autoexploracion mamaria e a deteccion precoz no cancro de mama.

Ml ESPACIO

Comezamos un novo obradoiro: “O teu Espazo” onde desenvolver a
relaxacion, o control das emocions... Unha actividade para cofiecerte e
~ quererte ainda mais.

ASOCIACION DE DIAGMOSTICADSLS DE CANCRO DE MAMA

ks Tl smn - b i awursadecn



4 DE MARZO

Inauguramos sede en Pontevedra na ria Benito Corbal, e con tal motivo organizouse unha charla sobre

novas estratexias do tratamento do cancro de mama e xinecoldxico CHARLA COLOGLIO
da man do Dr. Xavier Valdes (xinec6logo e investigador do NOVAS ESTHATEHIAS DD
TRATAMENTO NO CANC

Hospital Universitario de Vigo. Presidente da Sociedade Galegade pEMAMA E J{INECDLD}(ICD
Contracepcion (SOGAC)), da Dra. Vanessa Rodriguez Fernandez
(xineco6loga do Hospital Universitario de Vigo), da Dra. Maria
Cristina Lopez Jato (oncologa do Complexo Hospitalario
Universitario de Pontevedra).

Contamos tamén coa actuacion musical da cantautora Sheila
Patricia.

PONENTES
OF TR WALEE MMCEOLOGOT IVTSTIGADOR b1 C4PTAL VTRSITAAD
DEVIGY PAECDENTELH COCEDAOE CALECH BE CONTRACEMZON (33285
PR AMESR R PR TR AN COLE A [ AR TN LTS TTNA O e
. AL L 1, UM 300U DA AL TALASS) LT 15 PN VLSO

AMNCAM recridsiler 3 mageersis dy nevs ssde os Arame
et bivti Bigar o 4 e Miise 55 1 R00h. ma Balda
Cj Aenlie Cacba &F (Feerads pola A7 davier Pl

6 DE MARZO

Unha nova cita do programa Apalpate ten lugar no Auditorio Municipal
de Vilagarcia de Arousa xunto coa colaboracion da Asociacion Galega
de Linfedema.

Por outra banda a nosa Exposicion itinerante “Coa Arte en
Adicam” chega 4 Sala de Exposicions do Auditorio Municipal
do Concello As Neves, onde tivemos a sorte de contar coa
actuacion das Pandereteiras SAIA DE LA

Ese mesmo dia en Aldan comezamos os talleres Espazo de Benestar coa actividade de Risoterapia que
promoveu sorrisos € bos momentos. -

11 DE MARZO

La cantautora Sheila Patricia, una voz espectacular y mejor persona cede los
beneficios de sus CD’s a nuestra Asociacionl.




12 DE MARZO

Por motivo da situacion excepcional do COVID-19 e a responsabilidad social, ADICAM cancela todas as
suas actividades comunitarias periddicas tanto no Morrazo, Vigo coma Pontevedra ata novo aviso.
Pasamos a estar a disposicion telefonica e a través das redes sociais.

Dende ADICAM consideramaos gue a' corénténa pode afectar
. 1= e /:
emocionall@psicol6xicamenteid ealquira, por tanto,
ofrecemas {in serviza de atehciéh psidoloxica telefénica

23 DE MARZO gratuito.abertaao publico en:,@‘ ra axudar alé onde
s5exa I'IE'_C 5 L

Pofiemos a disposicion de quen o precise un servizo ; v’

gratuito telefénico de atencidn psicoldxica aberto a s S/

todas as persoas. Teléfono de ;m‘i't".‘uto_:'éz! 9459 25

Harario: Linsa Venkes dé 10-14'% 17
a 20 hords ™ "3

z 2 i -~
Poierémonos en cohtacto con vos
pasible!

-
EL PLATO PARA COMER SALUDABLE

14 DE ABRIL

CEAEALES
INTEGRALES
VERDURAS

Dende casa seguimos
Ry ) traballando, dando apoio, e
:| facilitando consellos para levar
e gz | O CONfinamento.

Harrarz Heakh Pabicatams
whew bl e gdy

ADICA

ASOCIACION DE DIAGNOSTICADES DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO

lpM p-nrw-ro\llltus
DE DIAGNOSTICAS £ CANCRO DE MAMA COLOXIC
Dl ICAD@S DI CRO DE W £ XINECOLOXICO

ASOCIACION :

Wit adiamazi s samodiamemiiLom

17 DE ABRIL

O IX Certame anual de Arte ADICAM (pintura e debuxo) deste ano
titulase "Ecoloxia Feminina. Semente de futuro".

A participacion ¢ aberta a toda a poboacion e a técnica a utilizar € de
libre eleccion.

ASOCIACIEN YE DIAGROSTICADTES CE CANCRO DF MAMA E XINESCLEXIE

22 DE ABRIL

A través do facebook un dos nosos psicélogos realizou un taller de aprendizaxe psicoldxico-emocional para
tratar o estrés e a ansiedade. Fixoo en directo e en aberto para calquer persoa.

28 DE ABRIL

Contamos a través do facebook coa Dra. Lamas, médica cirurxidn e gran colaboradora de Adicam, para
falar sobre o cancro nesta situacion de COVID-19 e resolver dubidas.



30 DE ABRIL

DBARRIO (plataforma viguesa de comercio
online) brindanos o honor de formar parte do seu
proxecto, engadindonos entre as asociacions coas
que se pode colaborar.

—

ASOCIACION
DIAGNOSTICAD@S DE
CANCRO DE MAMA

S DE MAIO

_ Invitamos a todas as persoas a que cando saian a riia coas nosas
camisetas, se tomen unha foto e nola envien dando lugar a unha
marea rosa. Iniciativa que recibiu un apoio inmenso.

MES DO LINFEDEMA

DURANTE O MES DE MAIO TERFMO% VARIA:

8 DE MAIO

Coma cada ano o mes de maio adicamolo a recordar as necesidades
de previr o linfedema e a importancia dos cuidados para evitalo.
Este ano as charlas impartiranse mediante o facebook ¢ a sua SsDEuo s botonss

. . v . CENTRO LAURA LAGO BELLEZA Y SALUD
modalidade de directo.

LUNS 1 DEXUNO AS 18:00 HORAS
VANESA RODRIGUEZ FERNANDEZ - XINECOLOGA
- XINECOLOGA

Contaremos con unha fisioterapeuta, unha estilista, unha educadora HOSPTALUNVERSITAO AIVARO CONQUEIRO
ﬁsica e dl,las Xinecélogas / SLINFEDEMA EXTREMIDADES INFERIORES SECUELA CANCRO XINECOLOXICO

d
ADICAL B

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXIC(

https://wwwadicam.net

Directo:
Claves para
enfrentar la nueva

normalidad 9 DE MAIO
MESLATRS - I O noso psicologo Gabriel Traversa imparte unha charla en directo no
facebook de Adicam para falar sobre claves para enfrentar a nova
COMO ENFOCAR CON normalidade.

ANIMO Y OPTIMISMO LA
SALIDA DEL

CONFINAMIENTO

Sabado 9 de Maio &s 17:00 horas no
Facebook de ADICAM




12 DE MAIO

Dende as redes sociais queremos dar todo o noso apoio 0s comercios colaboradores, grazas 0s que
podemos seguir medrando, e que tanto necesitan agora de todo o pobo.

16 DE MAIO

Seguimos repartindo almofadas de corazon para que nos@s
diagnosticad@s poidan descansar.

19 DE MAIO

Debido 4 Alerta sanitaria provocada polo Covid-19, aprazase o sorteo do
cadro elaborado polos nosos alumnos do taller de Pintura. Os boletos terdn
validez igualmente no sorteo que se levara a cabo na seguinte Gala Solidaria

que poidamos realizar.

“Servizo de fisioterapeuta pag
27 DE MAIO
muller diagnosticada”
Reanudamos o programa do "Servicio de Fisioterapia para drenaxe s g’
En ADICAM

de Lll’lfedel’na Gratuito" C/ Valentin Losada 1,

A
ASOCIACION DEDIAC ¢0 \D@S DE C//77 RO DE MAMA
&

28 DE MAIO

Adicam quere estar preto do comercio local que tanto nos apoiou dende os nosos

T comenzos e segue facendo ata hoxe
. Nestes momentos tan duros para todos temos que apostar polo comercio de

" proximidade.




1 DE XUNO

Retomamos a actividade nas nosas sedes no horario habitual.

2 DE XUNO

Este ano a convivencia en feminino, a nosa VI
Edicion sera en formato 2.0.

PROGRAMA :

Viernes 5 Xufio as 18h

"Taller empatia e relaciéns interpersonais”
por Facebook de ADICAM

Sabado 6 Xufio as 18 h
"Taller de Risoterapia" por Facebook de Adicam

3 DE XUNO

A

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO

Metpssnwadomae adiamadcamegmailcom

Convivencia en

femenino 2.0

Compartetempoe
aprendizaxes nos directos'de

Facebook de ADICAM

Venres 5 de Xufio as Sabado 6 de Xufio as
18 horas * 18 horas

o Taller "Empatia e « Tallerde Risoterapia
1§ €08 SOFrisos de:

. Jorge Cameselle

e Celia Fernandez

. Maria Alvarez

e M®José Parrado

- Vamesa Paz

. Patricia Lago

. Teresa Vidal

" XUNTA DE GALICIA

> ¢4 E CONSELLERIA DE
ADMINISTRACIONS PUBLICAS E XUSTIZA'
Socretari

Concello de Cangas

Retomamos o programa Ti queres, Ti podes en Vigo, agora con exercicio 6 aire libre mantendo todas as

medidas de seguridade e hixiene.

10 DE XUNO

Retomamos a ximnasia do programa Ti queres, Ti podes en Cangas, con exercicio 0 aire libre mantendo

todas as medidas de seguridade e hixiene.

CONCERTOQ,BENEFICO

SONORA ADICAM 2.0

Y ¥ ~

3 IAOVES

18 DE XUNO fles™
Concerto solidario Sonora Adicam a través do facebook. coa et ThaiSuki
colaboracion de Thais Suki. David Chiquillo, Carlota D. La Petite David Chiquillo

Marcelino, Mario Rivergood, Carlos Mayobre, Jugones, La
Petite.

Mario Rivergood Jugones
Carlos Mayobre

AASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO|

itpsnwadiamnet adiamdianegnailcon

30 DE XUNO

Beatriz Arbones, vogal da Xunta directiva de Adicam falou hoxe
na TVG da importancia de sentirse ben con unha mesma
durante e despois dun cancro de mama, no programa A
REVISTA.



8 DE XULLO

Taller de teatro “Tempo ao tempo” da man de Monica
Camafio para as asociadas de Adicam grazas 4 Mostra
Internacional de Teatro Comico e Festivo de Cangas.

ADICAM e o Co i , 3 22 DE XULLO

marcha un pro:

| Iniciase unha campafa solidaria entre Adicam e o comedor social de Cangas
para recoller produtos de hixiene e limpieza que ¢ a gran necesidade que tefien
agora. Recolleranse na sede de Adicam.

23 DE XULLO

Realizamos unha campana de sensibilizacion
pegando carteles que recordan a importancia
do uso da mascara.

6 DE AGOSTO

Novo “anaquifio de Adicam”, pofiemos 4 venda unha bolsa chea de cor e
vida por s6 8 euros.

7DE AGOSTO
Comezamos a poner mesas nos mercadillos para dar informacion e
] vender 0s nosos “anaquifios”.

LOTERIA DE NAVIDAD
iY 51 TOCA EN ADICAM?

92595 1 .

Que mejor regalo para ti y los

L]

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO

Wtps/iwwwadicom et wicamsdcamigmailcon



8 DE SETEMBRO
Chega a Loteria de Nadal a Adicam.

15 DE SETEMBRO

Retomamos as actividades na nosa sede, cumprindo todas as medidas de seguridad e de aforo.

26 E 27 DE SETEMBRO

Participamos na Feira de Saude (PonteSan) organizada polo
Concello de Pontevedra
1 DE OUTUBRO

Concurso de debuxo infantil para que @s nen@s debuxen a sua persoa favorita
vestida de cor rosa para apoiar a nosa causa.

T CONCURSD 0 DERUXD |NFANT|L Obradoiro de resolucion de conilictos e

o oo wen s | 2 DE QUTUBRO estilos de afrontamento

Que € a resolucion de conflictos?

Que estilos de afrontamento tefio?

Comeza o obradoiro de desenvolvemento persoal sobre R

resolucion de conflictos e formas de afrontamento impartido Os venres 2,16, 230 30 de Qutubro
. o, . De 17:30a19.30 horas
polo noso psicélogo Gabriel Traversa. Ry Olvan® 12, Vigo. (Casco Vello)

Necesaria inscricion previa no 629 94 59 25
Totalmente gratuito

B 1C— W CONCELLO
DEVIGO &
A
ESPAZO CEDIDO GRATUITAMENTE POLO CONCELLO DE VIGO COA COLABORACION
DA CONCELLERIA DE PARTICIPACION CIDADA

6 DE OUTUBRO

Sae a venda o noso calendario de 2021 cos menifios de Adicam, fillos e
§ netos de mulleres diagnosticadas da asociacion.

9 E 10 DE OUTUBRO

Celebramos as XIX Xornadas Cientificas de Adicam no concello de Cangas con ponencias de grandes
"3 profesionais e a entrega do premio Adicam 2020.

FINA ACUNA

18 .. OUTUBRO

DIA INTERNACIONAL DO CANCRO DE MAMA ™ %=
, + Decoracién de ventds e balcons e rosa.
/ Saida és rias con camisetas e suadoiros de Adicam.

Mama e Xi nemléxwu
“POR vos VALE A PENA SEGUIR ADIANTE”



18 DE OUTUBRO

Por motivo da pandemia non se pode facer a marcha de Adicam, polo que nos reinventamos e organizamos
o aplauso solidario Fina Acufia no que invitamos a tod@s a engalonar de rosa os seus balcons e a aplaudir
as 12:00 horas

19 DE OUTUBRO

Dia Internacional do cancro de mama.

Alfombristas de San Martifio, de Cangas e tamén de
Bueu unironse para confeccionar unha alfombra
floral especial para este dia.

Concellos de distintos puntos de Galiza iluminaron
de rosa concello e distintas esculturas para dar
visibilidade a esta data.

" 27 DE OUTUBRO

Levouse a cabo a firma do Convenio de Colaboracion coa Secretaria Xeral de
Igualdade co fin de seguir traballando en prol das nosas mulleres e pola stia
calidade de Vida.

29 DE OUTUBRO

Por mor das restriccions polo Covid vémonos na obriga de aprazar o fallo do Certame de Arte de Adicam
ECOLOXIA FEMININA: SEMENTE DE FUTURO que estanba previsto para o 4 de Novembro.

30 DE OUTUBRO

Adicam estrea Linkedin, onde se poderan ler diversos artigos sobre orientacion e insercion laboral,oncoloxia ...

31 DE OUTUBRO

O I Concurso de Debuxo Infantil de Adicam “Viste 4 tua
persoa/persoaxe favorita de Rosa” xa ten ganadores. O cal foiun |
éxito, recibindo mais de 200 traballos de nenos e nenas de entre 6 |
CVID-19 © e 11 anos. Os tres premiadpg son Sara,
Mreomneommeree. . Sabela e Irene. Nun o participante debuxa 6
I NCTRERN seu avo con xersel, camisa € boina rosa;

Fai as tuas preguntas. -
i e noutro sae un rosado Spiderman nunha

o : cidade nocturna; e no terceiro sae unha
== boxeadora cuberta cunha bata rosa con un

mensaxe de &nimo “Vosotras podéis”

M at—— i


mailto:tod@s
https://www.facebook.com/hashtag/secretariaxeraldeigualdade?__eep__=6&__cft__[0]=AZWsEtfjWzLzLTltvYdqu_0_Nl_OnPeym0iVTHl4gCH1-9mCn8JSgAgwW8nm60fNOkUcXg_kitReiZRJ9ywDjByMbNDt9uJ63ejL_QvfyVJ9uI-F7hu-F6I-QGo56FqcU6Qke8tLtIWZlRnl-OsZS8_kwhiv3GGmU_lnVjGDvvOQHE8PIZO0Qp13XAy12cdynLuAGuGGONYtamfEUyn5tyjNq4TUVgFGh2EvnryBw86Stxe8M9W-LQGUAX5pURwS5Npcj-xtVTcjDtgJnAbeH72S&__tn__=*NK-R

3 DE NOVEMBRO

Charla online sobre a prevencién do Cancro de Mama en tempos de Covid 19 da man da Dra Rosa Mallo,
Coordinadora da Unidade de Mama do CHUVI, na que os “asistentes” & charla poden dispofier as stias dubidas.

11 DE NOVEMBRO

Hoxe Adicam mantivo unha reunion cos componentes da
Asociacion de

Agaela Galicia, tanto coas representantes do Morrazo como a
técnica dende a Coruiia.

Temos moitos proxectos por facer xuntos polos nos@s
pacientes.

OO

. ADICAM, CARITAS Y EL COMEDOR =
- SOCIALDECANGAS SEUNENEN | 23 DE NOVEMBRO
_~ COLABORACION CON TERESA
4 PORTELA

PARA LA RECOGIDA DE:

jprovucros ot miartur peesont 8- Adicam organiza unha campatfia solidaria para recoller productos de hixiene
e persoal, domésticos e navidefios a favor de Caritas e o comedor social de Cangas,
e e coa piragliista Teresa Portela como madrifia.

CANGAS DESDE EL 23 DE NOVIEMBRE HASTA
EL 15 DE DICIEMBRE!:

ADICAM NA PRENSA NO 2020



https://www.facebook.com/hashtag/coru%C3%B1a?__eep__=6&__cft__[0]=AZWZGfTwsYX_ckN3n3cD8b3zWC2F3m2Kkj-vik3S6HEc0coAhFOYuw8LOUoSpLuMOEhMi3dYWNcoatMFic266m7akE5SvAc6WJWhcaz49PuLhRPF2pL5QycxmtMVYEScg2a22xhsXM5w6CBcU2ct584LkBvpDKm4lHqXIJGQP7Lo3FH59FUQDFjufm_KkKYp1f4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/agaela/?__cft__[0]=AZWZGfTwsYX_ckN3n3cD8b3zWC2F3m2Kkj-vik3S6HEc0coAhFOYuw8LOUoSpLuMOEhMi3dYWNcoatMFic266m7akE5SvAc6WJWhcaz49PuLhRPF2pL5QycxmtMVYEScg2a22xhsXM5w6CBcU2ct584LkBvpDKm4lHqXIJGQP7Lo3FH59FUQDFjufm_KkKYp1f4&__tn__=kK-R

NELSON QUINTEIRO & BRAIS GONZALEZ presentan:
MUSICAS DE DOMINGO

Venres, 3 de xaneiro as 21:00 horas.

O cantareiro cangués Nelson Quinteiro fara unha presentacion especial do seu segundo e novo disco,
"Musicas de Domingo" da man do pianista Brais Gonzalez.

Serd un concerto moi especial, presentado polo sr. Alcalde de Cangas, Xosé Manuel Pazos, e no que faran
un percorrido por diferentes momentos e pezas da carreira musical de Nelson Quinteiro ao longo dos
ultimos 20 anos, dende que comezara a sua andaina de moi novo co grupo cangués "Cabesa de Pau".

O disco "Musicas de Domingo", que serd presentado peza a peza, esta obtendo interesantes criticas de
xornalistas especializados. Descrito por Emilio Espaniadero (Lume na Palleira, Radio Galega) como unha
"marabilla musical” ou por Fernando Ifiiguez (Radio3 RNE) como "un disco muy bonito, un universo
sonoro evocador y hermoso", foi definido por Vituco Neira (Faro de Vigo, Radio Galega Musica) do
seguinte xeito: "Musicas de Domingo sabe a terra e rega xenerosamente nesas nosas raices, nun exercicio
de perfecta evocacion da man dun Quinteiro que deixa claro de onde é e de onde vén, sempre deixando a
xanela aberta a ventos doutras latitudes que enchen de osixeno e fan perder o norte da escoita con certa
facilidade poriéndote nunha viaxe especialmente singular”.

Un concerto para non perder!!!

Con entrada gratuita até completar aforo!!! E con un guirio especial a Asociacion ADICAM!!!!

Un concerto desefiado como unha viaxe emotiva e moi especial que fala da indentidade musical e que ten a
Cangas como fonte de inspiracion e de agradecemento.

Adicam empieza el aiio en Cangas con zumba solidaria
en el pabellon de Rodeira

La actividad es el sabado. de 20.00 a 22.00 horas. con entradas a 3 euros
redaccion | cangas 10.01.2020 | 02:04

La Asociacion de diagnosticad@s de cancer de mama de Cangas (Adicam) celebra este sabado su
tradicional Master Class de Zumba, con la que siempre empieza el aiio para hacer deporte con esta
actividad tan movida, que levanta el animo y que servira también para actuar de forma solidaria con este
colectivo. La de este ario serda ya la décima edicion y ayer se presento en la Casa da Xuventude de Cangas
con la presencia de la presidenta de Adicam, Olga Sotelo; el concejal de Deportes, Eugenio Gonzalez y las
también directivas de la Asociacion de diagnosticad@ Mari Araujo y Marta Marchena.

El evento se desarrollara en el pabellon de Rodeira, desde las 20.00 hasta las 22.00 horas y en el mismo se
espera la participacion de unas 150 personas procedentes de diferentes partes de la comarca de O
Morrazo.

La participacion es abierta a todas las edades, desde pequerios a gente adulta. La entrada se ha
establecido en 3 euros, que sera el donativo que se entregue en este nuevo evento solidario de Adicampara
seguir recaudando fondos con el fin de ayudar a las personas que atraviesan por esta enfermedad y
ofrecerles cuantos mas servicios, no solo gestiones a nivel sanitario, e informativo, sino programas de


https://www.farodevigo.es/portada-o-morrazo/
https://www.farodevigo.es/portada-o-morrazo/
https://www.farodevigo.es/galicia/o-morrazo/cangas/

ocio, de relajacion y de entretenimiento.

Adicam retoma su actividad con una charla sobre
gastritis y reflujo

La Asociacion de Diagnosticad@s de Cancro de Mama de Pontevedra lleva a tres especialistas a su
sede central
Cristina Barral Pontevedra / La Voz 10/01/2020 12:02 h

La Asociacion de Diagnosticad@s de Cancro de Mama e Xinecoloxico de Pontevedra retoma su actividad
después de las fiestas navidenas. El colectivo organizo para el proximo lunes, 13 de enero, a las 18 horas
en su sede central de Cangas una charla en la que se abordara la gastritis, el esofago de Barret y el reflujo
gastroesofagico. La actividad es libre y gratuita. Como relator estara David Martinez Ares, doctor en
Medicina y Cirugia y especialista en aparato digestivo y en endoscopia avanzada. También intervendran
en el debate posterior Lucas Garcia-Mayor Fernandez, doctor en Medicina y Cirugia y especialista en
cirugia general y aparato digestivo, médico adjunto del Hospital do Salnés, en Vilagarcia, junto a la
investigadora y médica del PAC de Cangas y Moaiia Maria Fernandez Gonzalez. La Casa da Bola, sede
de Adicam, que también tiene local en Pontevedra, esta ubicada en la calle Valentin Losada, 1.

La Protectora y Adicam, Premios AspUN

Han sido los dos provectos ganadores en el concurso convocado por la formacion politica con el
dinero sobrante del sueldo de sus ediles en la pasada legislatura -Reciben 2.500 euros
cristina g. cangas 11.01.2020 | 05:05

Un paseo a los 60 perros de la Protectora | Una de las iniciativas a elogiar por la Protectora de Animales
de O Morrazo son los paseos que realizan con los perros del recinto. El domingo de Reyes pasearon a los
60 perros que tienen ahora con la ayuda de voluntarios desde las instalaciones, en Broullon, hasta la Cruz
de A Paralaia. Fueron dos horas disfrutando del sol y de la montana.

Los proyectos de mejora de la Protectora de Animales de O Morrazo, que tiene su sede en Moana, y
"Benestar Morrazo", presentado por la Asociacion de Diagnosticad@s de Cancer de Mama de O
Morrazo, con sede en Cangas (Adicam), han sido los ganadores en el concurso convocado por la
formacion politica Asemblea pola Unidade ASpUN (hoy "Ajvante!" con tres ediles en Cangas), para
premiar iniciativas de interés general para los vecinos de O Morrazo. La Asemblea convoco estos dos
premios,dotados con 2.500 euros cada uno, con el dinero de los cargos publicos que solo podian cobrar el
salario minimo interprofesional, por lo que la restante cantidad se decidio invertirla en esta convocatoria.
En total se presentaron cuatro proyectos, ademas de los ganadores, uno de Salud Global, de la Asociacion
Espariola Contra el Cancer (AECC), y otro de Asociacion Cultural Xiria para el XX Aniversario de
Mulleres en Accion. La comision de valoracion se decidio por los proyectos de la Protectora y de Adicam
que ahora tendran seis meses, a partir de la fecha de ingreso bancario, para ejecutarlos. La justificacion
del premio se realizard en un plazo de siete meses desde el ingreso bancario, mediante la presentacion de
una memoria justificativa y otros documentos contables. (...)

Adicam humaniza el cancer

Anima a participar en el IV Encuentro Ibérico de Oncologia en Oia
redaccion | cangas 21.01.2020 | 01:46


https://www.farodevigo.es/galicia/o-morrazo/cangas/
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Exposicion de pintura "Galenia" abierta en Adicam. // Santos Alvarez

La Asociacion de diagnosticad@s de cancer de Mama de Cangas (Adicam) prosigue su programacion y
para el dia 28 estd prevista una charla-coloquio sobre ""A pegada da quimio". La asociacion también
anima a participar en IV Encuentro Ibérico de Oncologia, que se celebra en el Talaso de Oia los dias 7 y
8 de febrero

Hablar de cancer de mama en Cangas es hablar de Adicam. La Asociacion de diagnosticad@s de Cancer
de Mama y Ginecologico de Cangas y Pontevedra desarrolla a lo largo del aiio una amplia programacion
para dar asesoramiento, informacion y humanizar mds esta enfermedad. Ademas de la exposicion de
pintura "Galenia", de Jorge Nuiiez, que acaba de inaugurar en su sede de la Casa da Bola, Adicam ha
programado para el martes, 28 de enero, una charla-coloquio sobre "A pegada da quimio". Serd
impartida por Nerea Dios Gonzalez, alumna de 4° en el Grado de Podologia que tocara aspectos como de
como afecta la quimioterapia en la salud del pie; las evidencias actuales de las consecuencias de la quimio
en el cancer de mama y salud podologica.

Adicam también anima a participar en uno de los grandes eventos anuales como es el IV Encuentro
Ibérico de Oncologia, que se celebra en el Hotel Talaso de Oia los dias 7 y 8 de febrero. El programa
incluye el primer dia las conferencias "Desmontando mitos en alimentacion", con el nutricionista Jesus
Ferndndez; "Bioética en oncologia", con el oncologo del Hospital de A Coruiia Francisco Baron;
"Humanizar los espacios”, "El cancer en los medios de comunicacion" con Eva Barrio, técnica de
relaciones publicas de la ACC; o "El cancer en los mas jovenes" con la oncologa pediatra de Vigo, Maria
Tallon. Para finalizar el dia habra talleres. El segundo dia se abordarad la humanizacion de los cuidados
paliativos, de la enfermeria y del servicio social, con profesionales de Portugal y de Vigo.

Charla coloquio de Adicam sobre los efectos de la
quimioterapia

redaccion | cangas 28.01.2020 | 01:51

Adicam organiza hoy en Cangas una charla sobre los efectos de la quimioterapia, una conferencia
en la que intervendra Nerea Dios Gonzélez, alumna de 4° en el Grado de Podologia. Serd a partir
de las 18 horas en la sede de Adicam, en la Casa da Bola de Cangas, y se trataran asuntos como los
efectos de la quimioterapia en los pies o evidencias sobre las consecuencias de la quimioterapia en
el cancer de mama sobre la salud podologica.

Charla en Adicam sobre reconstruccion del pezon

03.02.2020 | 01:54

La sede de la Asociacion de Diagnosticad@s de Cancer de Mama de Cangas (Adicam), en la Casa
da Bola, acoge mafiana (18:00 horas) una charla sobre metodologia innovadora en la
reconstruccion del pezén. Serd impartida por la doctora Cristina Varela Lamas, cirujana
especialista en patologia mamaria; y el ingeniero técnico industrial,lago Gonzalez Fernandez.

Adicam organiza un “obradoiro” de cocina saudable
na sede de Afundacion en Vigo

Publicado por Noticias Vigo el 05/02/2020 en la seccion de Eventos - Galicia - Vig
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O vindeiro venres 7 de Febreiro as 18:00, Adicam, (Asociacion de diagnosticad@s de cancro de mama e
xinecoloxico), organiza un “obradoiro” de cociiia saudable na sede de Afundacion en Vigo. Este sera
impartido por Carol M., nutricionista, osteopata e terapeuta. Serd necesaria inscricion previa.

O espazo de Policarpo Sanz 24/26, acollera un taller de cocifia gratuito onde se prepararan aperitivos
saudables faciles de elaborar e accesibles para todo tipo de publico.

Con este evento, Adicam ten como obxectivo dar a coriecer a sua actividade en Vigo, tanto para chegar a
novas persoas que necesiten de apoio en procesos oncoloxicos asi como promover as actividades na
cidade vecinia. Desde o 2016 implementouse en Cangas un programa de habitos saudables, (“12 pasos
cara d saude”), para promover a saude fisica e mental. Tentar achegar estes recursos da asociacion e
outros, como un taller de intelixencia emocional, que estin en camino, son unha das prioridades da
asociacion, que traballa por achegar estas opcions a cidadania viguesa desde 2019, momento no que
empezou a funcionar na cidade olivica.

A Rua sube los colores a Adicam

Alumnos del colegio exponen "Dende a Rua ao infinito'" en la Casa da Bola
cristina g. cangas 11.02.2020 | 01:39

Arriba, un momento de la inauguracion de la exposicion de alumnos de A Riia en Adicam. // S.A./Fdv

La sede de la Asociacion de diagnosticad@s de cancer de mama acoge una exposicion que rompe todos
los moldes. Se trata de ""Dende A Rua ao infinito" elaborada por los nifios de 3 a 5 arios del colegio
cangués, que han cubierto suelo y paredes con puntos de colores, inspirados en la artista japonesa Yayoi
Kusama.

La sala polivalente de la Asociacion de diagnosticad@s de cancer de mama de Cangas (Adicam), en la
Casa da Bola, se ha cerrado para acoger una exposicion singular. Se trata de la exposicion de alumnos de
3 a 5 arios del colegio de A Rua, en la que bajo el titulo "Dende A Rua ao infinito" los nifios y su profesora
han cubierto con papel blanco, tanto el suelo como las paredes para crear un arte inspirado en la artista
Jjaponesa Yayoi Kusama, a base de pegatinas circulares de colores. "Dende A Rua ao infinito" podra
visitarse hasta el dia 14, a diario hasta las 13:00 horas y hoy también de 17:00 a 19:00 horas.

Esta actividad esta enmarcada en el Plan de igualdad, convivencia e inclusion del Colegio A Rua, para
sensibilizar al alumnado en la importancia de la igualdad y crear un clima en el centro y en la comunidad
en el que el respeto por todas las personas, sea la realidad en el dia a dia. Se emplea la literatura infantil
para provocar en los nifios una reflexion sobre la diversidad y la inclusion, programando actividades que
impliquen la convivencia de situaciones en las que se tengan que dar respuesta a diferentes necesidades.
Durante jueves y viernes, ninios, familias y profesora estuvieron trabajando en el montaje de esta
exposicion, que ayer se inauguro.

La inspiracion fue la artista japonesa, escritora, novelista, poetisa, pintora, escultora y diseiadora, Yayoi
Kusama. Tal y como explican en la exposicion, esta mujer siempre defendio su suerio de ser artista, pese a
que todos querian que siguiera las tradiciones de su cultura (su madre, sus profesores...). Criticaban su
trabajo y le requerian a que pintara al estilo japonés tradicional y minucioso. Pero ella decidio seguir su
camino y asi es como fue reconocida en el mundo entero, siendo pionera en movimientos tan importantes
como el pop o el minimalismo. Su obra se caracteriza por la utilizacion de los puntos y de los circulos, de
manera monocromadtica o en mezcla infinita de colores, invadiendo las paredes y toda clase de objetos.

Encuentro de oncologia

Por otra parte, Adicam participo este pasado fin de semana en el IV Encuentro Ibérico de Oncologia, que
se celebro en el Hotel Talaso de QOia. En el mismo hubo intercambio de informacion respecto a la forma de
trabajar al otro lado de la frontera, en Portugal. Adicam tuvo la oportunidad de escuchar a profesionales
de enfermeria, oncologia médica y psicologia y analizar otras formas de humanizar la oncologia, una
meta en la que se tiene que trbajar. El evento estuvo organizado por el Centro de Apoio ao Doente
Oncoloxico, una asociacion de pacientes de cancer que desarrollo su trabajo en el pais vecino y con la que
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Adicam ya tuvo diferentes contactos. En el Encuentro, tal y como senialan en Adicam, también se
conocieron los beneficios del ejercicio fisico, la hidrocinesioterapia o la cocina saludable.

La Casa da Bola expone "Disorders'’, 14 pinturas de
usuarios de salud mental

La muestra tuvo su origen en las ilustraciones para el disco de Carlos Morales sobre este problema

redaccion | cangas 29.02.2020 | 01:18

Directivos de Adicam y de FEAFES, en la inauguracion de "Disorders". // Gonzalo Nuriez

Con la musica de Lume de Caroso y el apoyo de todo el colectivo de la Asociacion de Diagnosticad@s de
Cancer de Mama (Adicam) de Cangas, ayer se inauguro en la sede de este colectivo, en la Casa da Bola,
la exposicion itinerante "Disorders", que organiza Saude Mental Feafes Galicia, con 14 pinturas y dibujos
de personas usuarias de diferentes centros de la comuniad. Los cuadros forman parte de las ilustraciones
para el libeto del disco que puso en marcha el aiio pasado Carlos Morales, musico y colaborador en la
Facultad de Ciencias Sociles de Pontevedra, con letras de personas de todo el mundo con problemas de
salud mental. Pata ilustrar la portada se conté con FEAFES y ahi surgio esta exposicion. Se podra visitar
hasta el el 27 de marzo

Adicam mantiene vivo el programa ""Doce pasos'" de
caminatas por el casco de Cangas

redaccion | cangas 19.02.2020 | 02:11

Casi un lustro cumple el programa de andainas "Doce pasos" que puso en marcha la Asociacion de
diagnosticad@s de cancer de mama (Adicam) de Cangas en 2016. Desde entonces, dos dias a la semana
recorren distintos tramos del casco urbano del municipio como una forma de fomentar habitos saludables,
v en la actividad participan mujeres del colectivo y usuarios del centro de personas con discapacidad
psiquica Juan XXIII, con sede en Monte Carrasco. Las caminatas han abierto nuevas posibilidades a estos
alumnos, que ademads de participar en una actividad de integracion también realizan ejercicio fisico y
salen del centro. Los recorridos comienzan en la sede de Adicam, en la Casa da Bola, y segun las
condiciones meteorologicas, se dirigen hacia Rodeira o hacia Masso, cuando hay que buscar mas abrigo.
Desde la asociacion reiteran que el programa "Doce pasos" se mantiene en forma e invitan a todas las
personas interesadas a sumarse al grupo.

Adicam celebra un encuentro sobre estrategias ante el
cancer de mama y ginecologico

La asociacion inaugura esta tarde su nueva sede en el edificio de 1a Xunta de Benito Corbal
redaccion | pontevedra 04.03.2020 | 01:30

La Asociacion de Diagnosticad@s de Cancro de Mama e Xinecoloxico de Pontevedra (Adicam) celebra
hoy una charla coloquio dedicada a "Novas estratexias do tratamento do cancro de mama e xinecoloxico".
En el encuentro participaran como ponentes Javier Valdés, ginecologo y presidente de la Sociedade
Galega de Contracepcion, Vanessa Rodriguez Fernandez, ginecologa del Hospital Universitario de Vigo, y
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Maria Cristina Lopez Jato, oncologa del Complejo Hospitalario Universitario de Pontevedra.

La charla coloquio dard comienzo a las 18 horas y tendrad lugar en el salon de actos del Edificio de la
Xunta, en Benito Corbal, donde esta tarde Adicam inaugura su nueva sede. Amenizara el evento la
cantautora Sheila Patricia.

Adicam pone en marcha atencion psicologica por
teléfono

El servicio esta abierto a todos los vecinos
f.g.s. | o morrazo 24.03.2020 | 01:28

Adicam por el dia internacional contra el cancer de mama. // M.B.

La asociacion de diagnosticados de cancer de mama, Adicam, se suma a la ayuda a los vecinos de la
comarca en esta situacion de confinamiento y pone en marcha un servicio de atencion psicologica
telefonica gratuita y abierto a todo el publico. "Pensamos que esta cuarentena, asi como la nueva realidad
que estamos viviendo, puede afectar emocional y psicologicamente a cualquiera", apuntan. Entienden que
se trata de un asunto de responsabilidad publica y civil extender su mano "para impulsar y afrontar todos
juntos estos momentos".

La atencion psicologica tiene un horario de lunes a viernes de 10.00 a 14.00 horas por la mariana y de
17.00 a 20.00 horas en horario de tarde. El teléefono de contacto para los interesados es el 629 945 925.
Desde Adicam prometen ponerse en contacto con los interesados "lo antes posible y con nuestros modestos
recursos”.

Entienden, desde este colectivo, que la emergencia por Covid-19 y la consecuente cuarentena "nos hace
vivir una realidad muy distinta y con dificultades diferentes a las que estamos acostumbrados a afrontar,
tanto a nivel individual como colectivo". Recuerdan que esta crisis global tiene un efecto muy grande en
localidades pequeias "que viven y respiran gracias a la gente que llena sus calles".

ADICAM pide apoyo para su proyecto “Mucho por vivir”

03/04/2020 21 Noticias

Adicam, en el marco del concurso “Brindis Solidario” de Bodegas Protos, ha presentado
un nuevo proyecto que busca ayudar en la reinsercion sociolaboral a personas
diagnosticadas con cancer de mama y ginecolégico. ADICAM, con sede en Cangas y
delegaciones en Pontevedra y una serie de actividades sociales en Vigo, trabaja para
apoyar y brindar todo lo que puedan necesitar las personas diagnosticadas, es la unica
asociacion que se presenta con base en el area metropolitana de Vigo y Morrazo.

Cada ario se diagnostican mas de 55.000 nuevos casos de tumor mamario y/o ginecoldgico. El 82°8% de
las mujeres superaran la enfermedad, pero deben afrontar algunas o muchas de las consecuencias que
hacen de esta, un problema cronico. Desarrollar linfedema, dolor plexobraquial, osteoporosis o pérdida
de funcionalidad en los brazos son solo algunas de las dificultades que cargan las mujeres supervivientes
de cancer de mama o ginecologico. Situacion que se agrava y llega a un punto dificil de superar cuando se
complica encontrar nuevos trabajos adaptados a tu salud actual, mantener el trabajo o intentar volver al
mercado laboral.

ADICAM pretende poner en marcha un programa que ayude a estas personas a salir del riesgo de
exclusion social en el que pueden llegar a encontrarse debido a la falta de orientacion, recursos o
desconocimiento de la administracion publica y ayudas disponibles. Por esto mismo, ADICAM pide la
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colaboracion, difusion y conocimiento de esta realidad y su proyecto por parte de todos los vecinos y
ciudadanos

La doctora Varela Lamas ofrece una charla telemdtica

redaccion | cangas 28.04.2020 | 01:27

La doctora Varela Lamas, médico cirujano y gran colaboradora de a Asociacion de Diagnosticad@sde
Cancer de Mama, ofrece hoy a las 18.00 horas, una charla telematica. Para acceder a la misma basta con
entrar en la pagina de adicam de facebook.

Adicam convoca su certamen de arte con el tema de
ecologia femenina

Redaccion | O Morrazo 03.05.2020 | 02:11

La Asociacion de Diagnosticad@s de Cancro de Mama e Xinecoloxico (Adicam) continua con su actividad
a pesar del Covid-19, aunque sea desde el confinamiento. El colectivo acaba de convocar la novena
edicion de su certamen artistico, que este ario se celebrara bajo el lema "Ecoloxia feminina: semente de
Sfuturo" y que esta relacionado con la actual crisis climatica.

La participacion es abierta a todas las personas mayores de 16 afios y cada artista podra presentar un
maximo de tres obras, que deben ser originales y no pueden haber sido premiadas en ningun otro certamen.
El plazo para la entrega estara abierto hasta el 30 de septiembre y se podran presentar en las sedes de
Adicam en cags 0 €n la de Pontevedra (en este caso los miércoles por la mafana). Los premios consistiran
en la entrega de diplomas de honor y 300 euros para el ganador, 200 euros para el segundo y 100 para el
tercero. El jurado estard presidido por la profesora de Bellas Artes Loreto Blanco.

Adicam celebra el mes del linfedema con charlas
Redaccion | Cangas [13.05.2020 | 01:27

La Asociacion Adicam celebra el mes del linfedema con una serie de charlas cada lunes del mes a través de pagina
de Facebook. El lunes 18, a las 19.00 horas, la educadora fisica Naza Tilve explicara los beneficios del ejercicio
fisico para afrontar un linfedema.

La crisis sanitaria es una dificultad anadida para los pacientes de
cancer

Adicam, con base en Cangas, atiende telefonicamente a las personas diagnosticados de cancer de mama y

ginecologico y pone en marcha un nuevo servicio durante la cuarentena para la ciudadania

"Para nosotros lo mas importante desde el minuto uno fue poder ofrecer los servicios de las psicologas no
solo a las personas diagnosticadas, sino a la poblacion en general”, explica Maria Martinez, trabajadora

social de la Asociacion de Diagnosticad(@s de Cancro de mama e xinecoloxico, Adicam. Durante el
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confinamiento ademas de continuar con la atencion a sus pacientes, han ayudado a mas de 20 personas

con su servicio especial para la ciudadania y continuaran haciéndolo hasta que vuelva la normalidad.

El equipo de Adicam, con base en Cangas, esta formado por dos psicologas que ofrecen ayuda gratuita a
todas las pacientes diagnosticadas, asi como a sus familiares. Durante el confinamiento han mantenido el

contacto con todos ellos y les han atendido via telefonica.

LOS EFECTOS. Uno de los efectos que mas se ha repetido en los pacientes tratados durante estos meses
ha sido la ansiedad, aunque Vanesa Parada, una de las psicologas de la asociacion, recuerda que
"siempre esta presente”. "Cuando te dan una fecha, ya sea para una operacion o para comenzar con la

quimioterapia, estas deseando siempre que empiece pronto para poder acabar cuanto antes".

"Nos decian que animasemos a la gente para que acudiesen al médico y no abandonasen los tratamientos”

Sin embargo, con la crisis sanitaria alguno de estos procedimiento han tenido que retrasarse y las
pacientes se han visto obligadas a sufrir una nueva espera que no se contemplaba antes. "Para una

persona que estd pasando por esa situacion es complicado ver que se va a alargar”, explica Parada.

HOSPITALES. Esta circunstancia se suma a otros inconvenientes derivados de la crisis, como acudir a los

hospitales, el principal foco de contagio. "Si la situacion es ya dificil de por si, esto solo lo complica mas".

"Provoca grave angustia entre los pacientes", sefiala la psicologa. Y es que también han surgido dudas
acerca de la posibilidad de continuar con los tratamientos o poder acudir a los centros sanitarios y, en

caso de poder hacerlo, si era seguro para ellas.

"Muchos pacientes no podian ni salir a hacer la compra y han tenido que pedir ayuda a familiares"

Por ello, han mantenido un contacto directo con los profesionales que "ante todo nos decian que
animasemos a la gente para que acudiesen al médico y no abandonasen los tratamientos o para nuevos

diagnosticos que pudiesen darse estos meses", explica Maria Martinez.

El riesgo, sin embargo, es mucho mayor para los pacientes de cancer porque son inmunodeprimidos,
explica la psicologa. "Muchos de ellos no podian ni salir a hacer la compra y han tenido que pedir ayuda

a familiares".
"Me he encontrado con muchos casos de ansiedad entre personas no diagnosticadas"

Adicam ha continuado durante la cuarentena ofreciendo sus servicios habituales como la entrega de
paiiuelos o pelucas. "Hay gente que ha sido diagnosticada en estos meses" y que ha tenido que adecuarse
a su nueva situacion en medio de la crisis. "Cambian las prioridades, cuando todos estabamos hablando

de la crisis, ellos estaban enfrentandose a su nueva situacion”.

AYUDA A LA CIUDADANIA. La angustia por vivir una situacién desconocida se ha vivido no solo entre

los pacientes de cancer. "Me he encontrado con muchos casos de ansiedad entre personas no



diagnosticadas", explica la psicologa.

Las dos profesionales con las que cuenta la asociacion no solo han mantenido el contacto con todos su
pacientes, sino que abrieron un nuevo servicio durante el confinamiento ofreciendo asistencia psicologica

a toda la ciudadania que lo solicitase.

"Al principio la gente tenia miedo a quedarse en casa y después, ocurrio a la inversa, la gente tenia miedo
a salir”

Muchos de los casos tratados pertenecian al colectivo de personas mayores, explica la trabajadora social
¥, en ocasiones, lo unico que se pedia era compaiiia y apoyo. También se han encontrado con familiares de
victimas de la covid-19 donde se les ha acompariado en el duelo de forma telefonica, con todas las

limitaciones que ello implica.

"En los casos mas complejos, lo hemos derivado a profesionales que sabiamos que estaban haciendo
servicio presencial”, explica Vanesa. Ademas, en la mayoria de los casos se ha llevado un seguimiento de

los pacientes para estar pendientes de su evolucion que, generalmente "es positiva".

En cuanto a la vuelta a la normalidad, Maria Martinez explica que "al principio la gente tenia miedo a

quedarse en casa y después, ocurrio a la inversa, la gente tenia miedo a salir".

La desescalada sin embargo si ha reducido las llamadas. "Ver que se acerca la nueva normalidad, ast
como poder visitar a familiares, ha ayudado mucho”, explica Parada por su parte. Sin embargo, la
atencion presencial esta lejos de llegar, "lo primero es la seguridad de nuestros pacientes”.

Adicam sustituye la convivencia de Patos por talleres

La Asociacion de diagnosticad@s de cancer se ha reiventado en este estado de
alarma

Redaccion | Cangas 24.05.2020 | 02:18

La Asociacion de diagnosticad@s de cancer de mama de Cangas(Adicam)se ha tenido que reinventar en
esta crisis del coronavirus para hacer llegar sus servicios a las personas diagnosticadas y asi se lo hizo
llegar su presidenta, Olga Sotelo, a la secretaria xeral de igualdade, Susana Lopez Abella, en una reunion
telematica en la que se visibilizo el trabajo de este ano.

Adicam estuvo manteniendo de manera telefonica y online la atencion social, psicologica, asesoramiento
estético, legal, nutricional, la consulta en fisioterapia y los tres psicologos han prestado ayuda no solo a
personas afectadas y a las familias, sino a la poblacion en general:"Han llegado usuarios derivados de los
CIM, no solo de O Morrazo sino de Vigo y Pontevedra, incluso particulares solicitando para personas
cercanas que sabian que vivian solas o en situacion de vulnerabilidad. A través del facebook se han
mantenido directos para seguir las actividades programadas, como el mes del linfedema, con charlas
todos los lunes, desde el 11 de mayo hasta el 1 de junio.

Lo que no podra celebrar este ario es su Convivencia en femenino, cumpliria su séptima edicion, y que
siempre se celebraba un fin de semana en junio, en la Residencia de Tiempo Libre de Patos. Logicamente,
la residencia estda ocupada por mayores sanos procedentes de residencias con focos de Covid-19. Pero la
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Convivencia sera sustituida por unos talleres a través del Facebook de Adicam. El viernes 5 el psicologo
de la entidad impartira uno de autoestima y empatia y el sabado habrad un taller de los colaboradores del
grupo de risoterapia.

Adicam celebrara manana por facebook el primer concierto
solidario Sonora 2.0 con siete artistas

Por Redaccién - 17 junio 2020

Buscan recaudar fondos para financiar los servicios de la asociacion que continuian activos, incluso
durante el confinamiento

La Asociacion de Diagnosticadas de Cancer de Mama (Adicam) celebrara marnana 18 de junio su
concierto solidario Sonora 2.0 que retransmitira por el facebook de la entidad a las 22:00 horas. En él
participaradn artistas de la talla de Carlota Marcelino , La Petite, Mario Rivergood, Carlos Mayobre,
Thais Suki,David Chiquillo y Jogones. “Todos los artistas habia colaborado de una forma desinteresada
en el evento y estamos muy orgullosos de poder contar con ellos”, agradecen desde la asociacion.

Este concierto es una iniciativa que busca conseguir financiacion para mantener los servicios que ofrece
Adicam, incluso durante el confinamiento, y por este motivo se proyectaran las distintas vias de
colaboracion con Adicam (transferencia bancaria, paypal, en las oficinas de Adicam o mediante la tarjeta
de crédito). Consideran que “hay que reinventarse porque Adicam tiene que seguir adelante trabajando el

100 %"

Adicam conquista también en Facebook

El Festival de la Asociacion de diagnosticad@s de cancer de mama logro 5.000 usuarios

Cristina G. Cangas 20.06.2020 | 01:29

La Asociacion de diagnosticad@s de cancer de mama (Adicam) afronto su primer festival solidario a
través del Facebook, debido a la emergencia sanitaria del Covid-19, y lo hizo con éxito. Tal y como
sefialan "Sonora Adicam 2.0" llego a los 5.000 usuarios. Agora se vera el éxito de recaudacion.

Este ario y debido a la pandemia del coronavirus, la Asociacion de diagnosticad@s de cancer de mama

de Cangas, Adicam, no pudo celebrar su gala solidaria, pero la sustituyo por un festival musical a través
del Facebook, "Sonora Adicam 2.0", que se celebro en la noche del jueves con la participacion altruista de
seis artistas. Al final y por un problema técnico, no se pudo sumar la actuacion de Jugones,de Moaria,
pero se estd haciendo lo posible para incorporar la proyeccion al video del festival en el Facebbok de
Adicam. Participaron los artistas de Vigo Carlos Mayobre, Mario Rivergood y La Petite; ademas de David
Chiquillo, desde O Grove,; Carlota D. marcelino, de Aldan y Thais Suki, de Santiago.

La presidenta de Adicam, Olga Sotelo, presento y cerro el evento, agradeciendo la colaboracion de todos
los artistas y el apoyo de los vecinos con sus donativos que se pudieron entregar en un numero de cuenta
que iba apareciendo en el video de actuaciones.

Desde Adicam aseguran que quedaron muy satisfechos ya que tuvieron una constante de entre 60y 70
personas en el directo desde el principio y que, ya sea por gente que le gusta, comparte, lo ve en directo,
comenta o pasa link, se ha conseguido llegar a los 5.000 usuarios, en una noche que coincidia partido del
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Real Madrid. Ha sido el evento que mas interaccion e impresiones ha ganarado desde el Mes del
Linfedema

Adicam recoge productos de limpieza e higiene
personal para ayudar al Comedor Social de Cangas

Por Redaccion-15 julio 2020

El Comedor ya ha agotado el presupuesto de este 2020 y necesita recursos ante una creciente demanda de
las familias como consecuencia de la crisis del Covid-19

Adicam y el Comedor Social de Cangas han unido esfuerzos para ayudar a las familias que mads lo
necesitan. Y para ello, la Asociacion de Diagnosticad@s de Cancer de Mama de la comarca ha decido
emprender una camparia, en colaboracion con el comedor, para recoger productos de limpieza e higiene
personal, principal demanda de la entidad. Aunque ya ha agotado todo presupuesto que tenia para este
2020 ante el incremento de familias que a causa del Covid-19 le han demandado ayuda, las necesidades en
cuanto a alimentos las tiene garantizadas gracias al reparto de los bancos de alimentos y las entidades
que colaboran habitualmente con ellos, sin embargo no ocurre lo mismo con el resto de productos que
tienen que ser sufragados con fondos propios. El hecho de que el Comedor también ofrezca servicio de
ducha provoca que también requiera de gel, champu, cuchillas, estropajos, detergentes... (todo lo
relacionado con el aseo personal y la limpieza de las instalaciones). Sin embargo, el amplio abanico de
necesidades economicas que tienen que cubrir (alquileres de viviendas, pago de recibos...) les impide
hacer frente a cuestiones que pueden parecer menores pero que son imprescindibles.

Para Adicam es importante dar a conocer la labor del Comedor Social de Cangas, que actualmente
atiende a 52 personas al mes pero que ha llegado a cubrir las necesidades de un centenar, “para que la
poblacion pueda colaborar” en esta labor “imprescindible” en un momento tan dificil para las familias
como este provocado por la pandemia. Del reparto de alimentos se benefician 78 familias (mas de 180
personas) y ya el ario pasado supero las 350 personas atendidas.

Ademds, Adicam también ha llegado a un acuerdo con su presidenta, Angela Rodas, para derivarle a
aquellas familias con pocos recursos que puedan detectar sus trabajadoras sociales, que adelantaran los
tramites y la documentacion necesaria para “descargar de trabajo’ a los profesionales del Comedor.

Los ciudadanos que quieran donar pueden dejar los articulos en la sede de Adicam en horario de 10 a 14
horas hasta el mes de septiembre.
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.Y si la mascarilla protegiera del cancer?

Por Redaccion 18 julio 2020

La Asociacion de Diganosticad@s de Cancer de Mama y Ginecologico de O Morrazo, Adicam, ha
emprendido una camparia para concienciar a la ciudadania de la necesidad de ponerse mascarilla. Con
esa intencion ha “empapelado” los concellos de Cangas, Moaria y Bueu con carteles elaborados por esta
entidad con un mensaje directo: “;Y si la mascarilla protegiera del cancer?”. “Queremos mover
conciencias, sobre todo a esas personas que aun se resisten a utilizar la mascarilla o que la utilizan mal”,
explican desde la asociacion.

Los concellos de Bueu, Cangas y Moaria han colaborado en la iniciativa y juntos intentan concienciar de
la importancia del uso de las mascarillas, de lavar las manos y de la necesidad de mantener las distancias
sociales. Solo con esta medidas sabemos que se reduce, y mucho, la probabilidad de un rebrote .

Adicam es una Asociacion de personas diagnosticadas de cancer de mama y ginecologico y trabajan con
un grupo de riesgo por lo que “nosotros sabemos la necesidad de cumplir esas medidas, no solo para
protegernos nosotros mismos sino para protegerlas a ellas y a sus familiares”

Esperan que con esta camparia se remuevan conciencias ‘‘y que se entienda que es por un bien comun, que
no se puede hablar del COVID-19 como algo ya en pasado ni tampoco algo que nos sea ajeno porque es tu
responsabilidad”.

La asociacion de cancer de mama de O Morrazo
atendera en Vigo

LAURA AMOEIRO
22/07/2020 05:00 H

«Existia una gran demanda en Vigo», afirma Maria Martinez, trabajadora social de la Asociacion de
Diagnosticadas de Cancer de Mama. Adicam acaba de inaugurar una nueva sede en la oficina municipal
del Casco Vello, en la calle Oliva 12, ante el gran reclamo de sus pacientes vigueses. «Adicam siempre
atendié a muchas personas de Vigo que se trasladaban a Cangas en barco», explica Martinez. De alli es
originaria la asociacion, que ya tenia una sede en Pontevedra.

La idea de la asociacion era abrir la nueva sede antes del confinamiento. A mediados de junio empezaron
las citas con la psicologa y la trabajadora social en Vigo. Maria Martinez cuenta que la entidad esta
creciendo cada vez mas, y que debido a la delicada situacion que viven algunas de sus clientas, se
necesitaba que de urgencia que el servicio «volviese a ser presencialy.

En el nuevo centro de Vigo, se ofrece al publico atencion en trabajo social, servicio de nutricion y
fisioterapia, y asesoramiento laboral, legal y oncoestético. Todos ellos, de forma gratuita. Se podran
panios y pelucas a disposicion de las usuarias que las soliciten, asi como recogida de pelo para su
elaboracion.

La presidenta de Adicam, Olga Sotelo, y su directiva seguiran otros
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cuatro anos
Redaccion | Cangas 18.09.2020 | 02:07

Olga Sotelo seguira otros cuatro arnios mas al frente de la Asociacion de diagnosticad@s de cancer de mama
(Adicam), con base en Cangas y sede también en Pontevedra; y con ella su junta directiva formada por Pilar
Araujo, en la vicepresidencia, Victor Lopez Menduiria, como tesorero y Maria Vidal Santos, secretaria. La
renovacion de los cargos se aprobara en la asamblea extraordinaria que el colectivo celebra este sabado, en el
salon de plenos del Concello de Cangas, a las 18:30 en primera convocatoria y a las 19:00,en segunda.

La asamblea extraordinaria se celebra a continuacion de otra primera ordinaria, convocada para las 17:30
horas, en la que se dara informacion del estado de cuentas, la memoria de actividades de 2019 y la de 2020.

La asamblea estaba convocada para el 13 de marzo, pero se tuvo que cancelar por el confinamiento por la
pandemia del coronavirus. Adicam suele realizar sus asambleas en la sede de la Casa da Bola, aunque en esta
ocasion, por el protocolo del covid, decidio convocarla en el salon de plenos del Concello que ofrece mas
espacio para cumplir con la distancia social.

La Asociacion tiene un amplio programa anual de atencion directa en psicologia, trabajo socal, nutricion,
fisioterapia, asesoramiento legal y orientacion laboral, ademds de talleres de ejercicio fisico y cognitivo para
diagnosticad@s, prevencion secundaria, terapia de reiki y risoterapia.

XIX Xornadas Cientificas en el salon de plenos

01-10-20]03:21

Aunque con aforo limitado y otras medidas de prevencion de contagios, Adicam no ha querido renunciar a
sus "Xornadas cientificas", que alcanza su 19 edicion y se celebraran el viernes 9 y el sdbado 10 en el
salon de plenos. Tras la inauguracion a cargo de la presidenta de la asociacion, Olga Sotelo, y
representantes institucionales, intervendra Vanesa Rodriguez, ginec6loga e investigadora del hospital
Alvaro Cunqueiro, que hablara del "diagnéstico del cancer de mama durante el embarazo y la lactancia", y
la sex6loga y terapeuta Emma Placer, que abordard la "sexualidad en pacientes con cancer".

El sabado 10 intervendran el doctor Jorge Cameselle ("Covid 19: pasado, presente y futuro", y habra una
mesa redonda en torno a las secuelas del cancer de mama con los especialistas Pedro Diz Dios, Cristina
Saez y Nerea de Dios, con turno de preguntas. La entrega del Premio Adicam prologara el acto de clausura

de las Xornadas.

Aplausos contra el cancer de mama

La pandemia de Covid-19 obliga a Adicam a modificar la programacion anual sobre la enfermedad y

la tradicional marcha solidaria se cambia por un aplauso colectivo
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Cangas
01-10-20(03:21

Aunque el nuevo coronavirus y la crisis sanitaria que provoca acapara en los tltimos meses las portadas
informativas, Adicam pide que los medios de comunicacion y la sociedad en su conjunto no olviden una
realidad preocupante: "Cada afio se diagnostican 30.000 casos de cancer de mama" y debemos prestarle
atencion y darle respuesta. Y aunque la asociacion de personas diagnosticadas con sede en la Casa da Bola,
en Cangas, mantiene una actividad constante durante todo el afio para atender a los enfermos y sus
familias, en el mes de octubre las intensifica con una programacion especial, que se abrid ayer por la tarde
con unas jornadas de voluntariado que llaman a "convertir tu tiempo en vida", y hoy abre el plazo para

participar en el concurso de dibujo infantil "Viste a tha persoa/personaxe infantil de rosa".

Las actividades no se limitan al Morrazo. En Vigo se celebra mafiana (y también los dias 16, 23 y 30) un
taller de psicologia con el titulo "Resolucion de conflictos e estilos de afrontamento". Ademas, se inaugura
la exposicion itinerante Co Arte en Adicam", en el edificio administrativo de la Xunta en Vigo. El siguiente
evento programado es la presentacion del ya tradicional calendario Adicam en sus diferentes formatos, que

para 2021 se ilustra con fotografias de las hijas e hijos de personas diagnosticadas.

Las mesas informativas a pie de calle no perderan protagonismo, aunque con todas las medidas de
prevencion y proteccion que demanda la pandemia. Las previstas son en el mercado del Calvario, en Vigo,
el dia 6, y sucesivamente en otras localidades del area: zona de A Peregrina, en Pontevedra (dia 7), Marin 'y
Bueu (jueves 8), Cangas (viernes 9), Moafia (sdbado 10) y en distintos centros hospitalarios, asi como en la
viguesa calle del Principe, el lunes 19. En medio, los dias 9 y 10 se celebraran las "XIX Xornadas
Cientificas" en Cangas.

Uno de los actos centrales de la programacion tendra lugar el 18 de octubre, con decoracion de ventanas y
balcones en color rosa y salida a las calles con camisetas y sudaderas de Adicam. A las 12 del mediodia se
realizara un "aplauso unisono" de la poblacion "por todas y todos los pacientes de cancer de mama y
ginecologico", y el lema "por vos vale a pena seguir adiante". La jornada siguiente, el 19, es el Dia
Internacional del Cancer de Mama, y se cubrird la calle Eugenio Sequeiros con una gran alfombra floral
realizada por artesanos de Cangas y Bueu, y habra pasacalles a media mafiana con el grupo de gaitas Lume
de Karoso.

La publicacion de los trabajos ganadores del primer concurso de dibujo infantil (dia 30), una charla sobre
"prevencion del cancer de mama en tiempos de covid-19", a cargo de la doctora Rosa Mallo (3 de
noviembre) y la inauguracion de la exposicion de pintura del IX Certame de Arte Ecoloxia Feminina:

Semente de Futuro" (dia 6) completan la programacion.
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Marta Fernandez-Tapias inaugura en la sala de exposiciones de la
Delegacion de la Xunta en Vigo la exposicion itinerante de Adicam

La planta baja de la Delegacion Territorial de la Xunta en Vigo acogerd hasta el proximo 31 de octubre la
exposicion itinerante de la Asociacion de Diagnosticad@s de Cancer de Mama y ginecoldgico (Adicam).
Una muestra que este mediodia era inaugurada por la delegada de la Xunta en Vigo, Marta Ferndndez-

Tapias.

La representante autonomica celebr6 que la asociacion eligiese la sede del Gobierno autondémico en la
ciudad para exponer los fondos que componen su coleccion, coincidiendo con el Mes Internacional del
Céncer de Mama, y asi se lo agradeci? a la presidenta y vicepresidenta de Adicam, Olga Sotelo y Pilar
Aratjo, presentes en el acto.

Al mismo tiempo, Marta Ferndndez-Tapias aprovech¢ la oportunidad para loar el trabajo desarrollado por
esta asociacion desde el afio 2000, “vuestra lucha es nuestra”, dijo, en clara referencia al objetivo comun de
fomentar el desarrollo del apoyo social y la ayuda mutua para conseguir que las mujeres afectadas por el
cancer de mama tengan una mejor calidad de vida y bienestar.

La muestra que desde hoy cuelga de las paredes de la zona de exposiciones de la Delegacion Territorial la
configuran 22 acuarelas al 6leo y dibujos a carboncillo que exaltan la figura de la mujer. Todas las piezas
pertenecen a la coleccion propia de Adicam, compuesta por los primeros premios del certamen de pintura
que anualmente celebra la asociacion asi como diversas donaciones, con la mujer como figura principal. En
algunas de ellas converge la tematica del cancer de mama.

Esta exposicion se suma asi a las multiples muestras de artistas y colectivos que ya se realizaron en la
planta baja del edificio administrativo del Gobierno gallego, asi como a los cursos y jornadas que se
desarrollan en el salon de actos o la organizacion de actividades culturales y mesas solidarias. Siempre con
el objetivo de abrir el edificio administrativo a la participacion de los ciudadanos.

Hace falta recordar ademas que las instalaciones de la Delegacion Territorial —el salon de actos y la zona de
exposiciones- estan disponibles para que todos los colectivos y asociaciones parroquiales de la ciudad
acerquen sus actividades culturales y sociales a los ciudadanos, con el objetivo de que trasciendan mas alla
de su propio ambito parroquial y todos los vigueses y viguesas puedan conocerlas.

Retonos de Adicam para celebrar 2021

Nenas e nenos que viven de moi preto o cancro de mama protagonizan o calendario da asociacion,

con fotos de José Montejano

G.M.P. | Cangas 06-10-20|03:10

"Hoxe ¢ un dia moi emocionante para Adicam porque non presentamos so a un calendario, presentamos
quen somos € quen o forman. Somos pacientes, profesionais e familias, e este ano ¢ o ano dos nosos nenos.

Este ano o calendario de Adicam leva o titulo de "Os menifios de Adicam", sinalan os membros da



Asociacion de Diagnosticad@s de Cancro de Mama" ao facer visible o almanaque que presentan cada ano

por estas datas e que xa se ten convertido nun clasico das vésperas navidefias.

"Son nenos que viviron o cancro de mama de moi preto porque as suas nais ou avoas foron diagnosticadas
de cancro de mama ou xinecoloxico. Eles tefien un mensaxe para todos: que as asociacion s de pacientes
non son como a xente pensa. A idea equivocada de que unha asociacion de pacientes € un lugar cheo de
tristura. NOs non somos coma ti pensas... somos outra cousa. Nos somos coma unha familia na sia mellor
version. E as familias mais marabillosas son as que estdn cheas de nenos. Asi ¢ a nosa. Os nosos rapaces
trocan a maneira de ver a vida porque sempre sorrin, porque tefien a gran capacidade de ver a vida coa cor

e a positividade da sua inxenuidade", explican.

"Os rapaces, durante o proceso oncoldxico non son unha carga, son a ledicia incondicional. Son unha
aposta polo futuro porque ese futuro existe. Cando unha nai xove é diagnosticada, o primeiro que fala é dos
seus nenos, da forza que dan e das gafias de tirar para adiante, eles sempre estan no seu pensamento.
Durante eses dias nos que non tes forzas de sair, eles son os teus ollos e oidos que che contan o que esta
pasando fora, ainda con mais vida e forza do que ti poderias vivilo. Tamén esas avoas que aman s seus
netos con toda a alma e nada mais esperan poder recuperarse para escoitar as suas lerias e sair pasear con
eles ainda que sexa so6 a rua de enfronte. Na nosa familia nunca faltan menifios porque son imprescindibles,

son 0s noso", proclaman.

Tamén aproveitaron a presentacion do calendario para dar "un agradecemento moi sincero" a José
Montejano, fotografo e desefiador do calendario "que con tanto orgullo presentamos. Grazas, José, polo
trato tan agarimoso coas familias e cos nenos. Por abrir a tua casa a Adicam para este proxecto. Estas fotos
mostran como es ti, a tia sensibilidade e xenerosidade .Es parte da nosa familia desde fai xa moito tempo",

recalcan desde o colectivo.

Las “chicas Adicam” celebran sus Xornadas Cientificas con todo el
apoyo institucional

Redaccion -10 octubre 2020

La XIX edicién de las Xornadas Cientificas arrancd ayer por la tarde en el salén de plenos del
Concello de Cangas. Una inauguraciéon en la que estuvieron presentes representantes politicos
de los municipios de la comarca de O Morrazo como un gesto de apoyo a la labor que
desempeiia la Adicam. También de la Xunta de Galicia y de la Diputaciéon de Pontevedra.

Como ponentes, ayer la ginecéloga e investigadora Vanesa Rodriguez para hablar del
“Diagnéstico del cancer de mama durante el embarazo y la lactancia” y, a continuacion, el
“Abordaje de la sexualidad en pacientes con cancer” de la mano de Emma Placer.
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Hoy el turno sera para el doctor en cirugia y medicina Jorge Cameselle para hablar del “pasado,
presente y futuro del Covid-19” a las 17:00 horas. Le seguird una mesa redonda sobre las
secuelas del cancer y a las 20:00 horas haran entrega del Premio Adicam 2020 como colofén a
dos dias intensos en los que se ha tratado de despejar muchas dudas médicas en torno al
cancer, al tratamiento y a las secuelas.

Adicam llama a los morracenses a un aplauso colectivo desde los
balcones de sus casas para celebrar el Dia Internacional del Cancer
de Mama

Al igual que en el confinamiento, la asociacion convoca un aplauso solidario desde las viviendas o desde el
lugar en el que se encuentre este domingo a las 12:00 horas

El proximo lunes es el Dia Internacional del Cancer de Mama pero Adicam quiere adelantarlo un dia para
permitir que todo aquel que se anime a participar pueda hacerlo. Por este motivo, ha organizado un gran
Aplauso Solidario Fina Acufa a las 12:00 horas el domingo. Consiste en que cada familia se sume, esté
donde esté, al aplauso colectivo en apoyo a aquellas personas que han pasado, lo estan haciendo o no han
podido ganar la batalla al cancer. “Va por ell@s!, sera el lema. Ademas, y para darle vistosidad, la directiva
propone engalanar los balcones o ventanas, tal y como lo hicieron durante el confinamiento, con el tono
caracteristico de esta enfermedad, el rosa.

La pandemia impide poder celebrar esta festividad con normalidad, por lo que Adicam decidi6 reinventarse
para que la jornada no pase desapercibida. Ademas, las ultimas restricciones que impiden reuniones de mas
de diez personas hacen inviable cualquier tipo de concentracion, incluso en la sede de Adicam.
Precisamente, su directiva quiere hacer un llamamiento a tod@s aquell@s que tuvieran pensado
desplazarse hasta la Casa da Bola para que, por responsabilidad y precaucion, no lo hagan y realicen el
homenaje desde sus casas o desde aquellos lugares en los que se encuentren el domingo al mediodia. “El
Covid no ha permitido que salga la gran marcha de Adicam que cada afio, desde hace mas de diez afios,
llena de color las calles y carreteras del Morrazo pero estamos segur@s de que estén donde estén para
aplaudir, serd precioso”, avanzan convencidas del éxito que tendra este llamamiento.

Cangas se tifie de rosa y dedica un aplauso solidario por las
personas con cancer de mama

La asociacion Adicam record6 esta mafiana a su fundadora, Fina Acufa, y que la enfermedad «no

desaparece con el covid»

Adicam, la Asociacion de Diagnosticad@s de Cancer de Mama y Ginecologico, con sede en Cangas,
celebré este mediodia un acto de apoyo a las personas que sufren esta enfermedad, con un recuerdo
especial a la fundadora de la entidad, Fina Acuia. fallecida hace tres afos. El aplauso solidario fue seguido
por numerosas personas que participaron desde calles y balcones de la villa y también desde la sede de
Adicam, aunque con poca gente ya que la propia organizacion advirtid, por motivos de seguridad sanitaria,
que no queria que se acercaran para cumplir la normativa sobre reuniones de no mas de 10 personas, «pero
sabemos que estén donde estén el gesto sera precioso». También sugirieron decorar balcones y ventanas de
rosa «para dar color y vida a un afio donde el covid no ha permitido que salga la gran marcha de Adicam
que cada afio desde hace mas de diez anos llena de color las calles y carreteras del Morrazo». Muchos
vecinos se sumaron a la idea «pintando» Cangas de tonos rosados. Desde Adicam recuerdan que el cancer
no se va. «Convive con el covid y tenemos que seguir con nuestro trabajo porque mas que nunca, es
necesario».




Aplausos, pétalos y luz para tenir la comarca de rosa

Adicam logra sortear a la pandemia y hacer visible el cincer de mama en la vispera del dia

internacional contra esta enfermedad

Cangas 19:10-20]|02:48

Hoy se celebra el dia internacional de la lucha contra el cancer de mama y el colectivo de la comarca,
Adicam, concentré ayer sus actividades para sensibilizar contra esta enfermedad. La siempre muy
concurrida marcha por todo O Morrazo tuvo que ser suspendida en esta ocasion por culpa de la pandemia
de Covid-19. Sin embargo, la comarca también se tiiid de rosa esta vez con un aplauso al mediodia desde
muchas ventanas y balcones decorados con este color. El mas emotivo se produjo, como no puede ser de
otra manera, desde el balcon de Adicam en la canguesa Casa da Bola. Un grupo de personas se acerco
hasta el paseo para devolver desde abajo el aplauso, manteniendo siempre la obligatoria distancia social.

El aplauso se dedico a Fina Acuiia y se ejecutd para animar a todas las mujeres que sufren esta enfermedad.
Durante toda la jornada de domingo fue habitual ver por la alameda y los paseos de Cangas a personas
vestidas con el caracteristico color rosa.

Por la tarde, también delante de la sede de Adicam, el protagonismo lo asumieron las alfombristas de Bueu,
de Cangas y de San Martifio de Moana. En turnos de 10 personas, para no incumplir la restriccion de
reuniones, elaboraron una alfombra floral desde las 17.00 horas. El trabajo se prolong6 durante unas seis
horas. No acab¢ hasta la noche. La intencion es que sea visible durante toda la jornada de hoy. Los
colectivos de alfombristas quieren agradecer asi el esfuerzo que Adicam realiza durante todo el afio con las
vecinas de la comarca que sufren cancer de mama. Tuvieron la idea de colaborar para esta alfombra al
saber que en esta ocasion es imposible la celebracion de la marcha que cada afo inunda la carretera general
de la comarca con una columna de gente desde Bueu y otra desde Moaia para juntarse en Cangas.

La alfombra, en cuya confeccion participaron también miembros de la Asociacion de Mexicanos

de Galicia, cuenta con una fuerte presencia del color rosa y del morado "porque también es un color muy
vinculado a las reivindicaciones de la mujer", explica la presidenta de la Asociacion Cultural Alfombras de
Bueu, Carmen Santos.

La iconografia de esta creacion efimera estd marcada por una representacion del cartel que diseiid6 Adicam
para la celebracion de este afio. Ademas, en el otro lado se puede volver a ver el cartel, con el nombre de la
asociacion, y la representacion de varias personas observandolo. Las dimensiones de la alfombra son de
siete metros de largo por cuatro de ancho.

Las alfombristas explican que, como en esta época del afio no abundan las flores, recurrieron a pétalos
secos. Ademas echaron mano también de concha de berberecho, un clasico de la tradicion de Corpus
Christi en Bueu. En esta ocasiéon emplearon trozos de concha de distinto tamafio e incluso triturada en
polvo. Con distintos tintes le dieron el color necesario para confeccionar el dibujo.

Ademas de los turnos de 10 personas, para cumplir con todas las recomendaciones y evitar contagios de
coronavirus, cada uno de los alfombristas se llevo sus propias herramientas de trabajo.

Iluminacion

Durante la jornada de hoy Adicam sigue reinventando los actos para visibilizar este tipo de cancer,
reclamando mas investigacion, y a su vez no incumplir las normas sanitarias. Para ello la luz sera su
"estandarte", con la iluminacién de color de rosa de distintos edificios y plazas publicas de la provincia

de Pontevedra.

Asi, luciran este color tanto el Concello como el Pazo da Diputacion de Pontevedra, el Concello de Baiona,
la Praza América y la fuente de Calle Aragon en Vigo.

En la comarca la luz rosa iluminaré el Palco da Musica de Moafia, la fachada del Concello de Cangas, el
edificio de la empresa Frigorificos del Morrazo y la fachada del consistorio de Bueu. El ayuntamiento de
Tomifo y las fuentes y obelisco de Vilagarcia seran otros de los puntos que luciran este color.
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Adicam recalca la importancia de no cancelar citas médicas ante la
sospecha de cancer de mama

Adicam hace un llamamiento a todos los ciudadanos para que ni siquiera la pandemia del Covid-
19 sea un motivo para bajar la guardia ante la aparicion de algun posible sintoma de cancer de
mama. Por ese motivo, advierte de la importancia de la autoexploracién de las mamas para la
pronta deteccion.

Ademas, desde la asociacién morracense quieren recalcar que resulta fundamental “no cancelar
las citas médicas y acudir a la sanidad ante la sospecha de algun sintoma”.

Héroes de rosa

Adicam premia los mejores trabajos de su primer Concurso de Dibujo Infantil

La Asociacion de Diagnosticad@s de Cancro de Mama (Adicam) apost6 por incluir entre sus actividades
de este afio un concurso infantil de dibujo con el objetivo de sensibilizar a los mas jovenes acerca de esta
enfermedad. La iniciativa ha resultado todo un éxito porque la primera edicidon ha logrado reunir mas de
200 trabajos de nifios y nifias entre 6 y 11 afios. Desde la asociacion se les proponia “vestir” de rosa, el
color asociado a la lucha contra el cancer de mama, a sus personajes o personas favoritas.

El jurado se reunio ayer y decidio premiar tres dibujos: en uno el participante dibuja a su abuelo con un
jersey, camisa y boina rosa; en otra aparece un rosado Spiderman en una ciudad nocturna; y el tercero es

una boxeadora cubierta por una bata rosa y con el mensaje de &nimo “Vosotras podéis™.

Amplia variedad

Las personas encargadas de seleccionar los mejores trabajos fueron la presidenta de Adicam, Olga Sotelo;
la trabajadora social de la asociacion, Maria Martinez; y el profesor y autor de literatura infantil y juvenil
Xosé Manuel Gonzalez “Oli”. Los participantes escogieron una amplia variedad de protagonistas, desde

Doraemon o Harry Potter hasta sus mascotas o caras sonrientes.

Las tres personas premiadas son Sara, Sabela e Irene, que la proxima semana recibiran su premio de manos
de la presidenta de Adicam. Serd una camiseta de Adicam con el retrato de “su” Dora, el personaje
disefiado por Luis Davila; el libro infantil “El album de mama”, editado por la Federacion Espafiola de
Cancer de Mama; y una chapa de la asociacion. Desde Adicam agradecen la participacion de todos los
nifios y nifias que presentaron sus trabajos porque “con todo este talento nos han demostrado la sensibilidad

con Adicam”, senalan.




Adicam impartira hoy una charla online sobre “Prevencion del

Cancer de Mama en tiempos de Covid”
Redaccion-3 noviembre 2020

Adicam tiene preparada para hoy a las 18:30 horas una charla informativa on-line por su pagina de

Facebook de la mano de la Doctora Rosa Mallo.
Rosa Mallo es radiologa y coordinadora de la unidad de mama del CHUVI. La charla llevara el titulo de

“PREVENCION DEL CANCER DE MAMA EN TIEMPOS DE COVID 19 . No es necesario inscribirse
ni bajar ninguna aplicacion especial, simplemente entrar en la red social de la asociacion.

En esta charla virtual se podran hacer preguntas a la Doctora.

La olimpica Teresa Portela, madrina de una campaia solidaria de
Adicam a favor de Caritas y del comedor social de Cangas

Por Redaccion - 24 noviembre 2020

Su intencion es que ninguna familia se quede sin comida en Navidad y, ademas, recoger productos de
higiene y domésticos

La piragiiista canguesa Teresa Portela se ha convertido en madrina de una campafia solidaria organizada
por Adicam para la recogida de productos de higiene personal, domésticos y navidenios a favor de Caritas y
del comedor social de Cangas.

La crisis econdmica provocada por la pandemia y, en consecuencia, la necesidad de ayuda que demandan
cada vez mas familias del municipio para lo mas basico del dia a dia (alimentacion, limpieza y hogar) ha
llevado a Adicam a reaccionar y poner en marcha esta iniciativa para que este afio “ninguna familia se
quede sin dulce en su mesa de Navidad”.

Un aumento exponencial de la demanda que es muy dificil de abastecer ya que las campafias de recogida
de alimentos que hacian los supermercados de Cangas, Moafia y Bueu se han visto reducidas al maximo
para evitar los contagios entre voluntarios.

Ante una situacion tan dramatica, la piragiiista canguesa ha prestado su imagen como apoyo a la campaia,
que ya esta en marcha y que se mantendra hasta el 15 de diciembre en horario de lunes a viernes de 10:00 a
14:00 y los lunes y martes también por las tardes de 17:00 a 19:00 horas. El punto de recogida de todos los
productos es la sede de Adicam, sita en Casa da Bola de Cangas, donde se cumpliran todas las medidas de
seguridad.
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