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{QUE E ADICAM?

ADICAM é unha asociacion de mulleres afectadas de cancro de mama e xinecoldxico que xorde en
Cangas no ano 2001. ADICAM esta formada por mulleres diagnosticadas, familiares, colaboradores

e profesionais.

Na actualidade, en ADICAM somos 1850 socios e socias da provincia de Pontevedra con sede social
en Cangas do Morrazo, ainda que tamén atendemos en Vigo, Pontevedra e Moafia de maneira
presencial.

A finais do ano 2022, ADICAM ampliou o seu dmbito de actuacion, pasando a traballar a nivel
galego: xa que cada vez son mais o numero de persoas que demandaban os nosos servizos dende

diferentes puntos da xeografia galega.

OBXECTIVOS

v’ Dar apoio emocional, orientacién e asesoramento &s persoas afectadas de tumor
mamario/xinecoldxico e as suas familias.

Favorecer unha mellor calidade de vida e de saide dende a enfermidade.

Promover unha estreita solidariedade entre as mulleres afectadas.

Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal.

AN N NN

Ofrecer informaciéon & poboaciéon en xeral sobre o cancro de mama e a importancia da

deteccion precoz.

SERVIZOS QUE OFRECEMOS

Apoio emocional.

Atencidn psicoléxica e social.

Informacién e asesoramento.

Charlas de educacidn para a saude (prevencién, nutricion, ... ).
Charlas sobre aspectos médicos e emocionais do cancro de mama.
Cursos de prevencién do linfedema.

AN N N N NN

Servizo de fisioterapia.
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v" Actividades ludicas e de lecer
v" Podoloxia

v Exercicio fisico adaptado a pacientes oncoldxicos
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PRINCIPIOS E FINS DA ASOCIACION

Principios:

A asociacién ADICAM nace coa finalidade de fomentar o desenvolvemento do apoio social e a

axuda mutua, para conseguir que a muller tefia unha mellor calidade de vida.

E unha asociacién sen dnimo de lucro, non gobernamental que realiza apoio social e promove

novos servizos, complementarios aos realizados polas institucidns publicas.

Fins da asociacion:

v

Dar apoio emocional, orientacidn e asesoramento 4s mulleres que recibiron un diagndstico
de tumor mamario e/ou xinecoldxico ou se atopan en proceso de tratamento médico por
causa de enfermidade tumoral mamaria.

Favorecer unha estreita solidariedade entre as mulleres mastectomizadas, con tumor
xinecoldxico ou en tratamento médico por este tipo de enfermidade.

Actuar ante calquera drgano administrativo ou xurisdicional na defensa dos dereitos
sanitarios e persoais lexitimos das suas asociadas, en relacién a canto incumbe a este tipo
de enfermidade e aos seus efectos.

Promover ante instancias publicas ou privadas, a adopcién dos sistemas e recursos
precisos para a rehabilitaciéon dirixida a potenciar a sua capacidade de adaptacién 4s novas
situacidns persoais e a alcanzar a mellor calidade de vida e de saude.

Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal das slas asociadas en aspectos
culturais, sanitarios, de autoorganizacién, etc.

Crear un grupo de voluntariado, autoaxuda e atencién a mulleres recentemente
diagnosticadas de tumor mamario e/ou xinecoldxico.

Fomentar o cofiecemento social deste tipo de enfermidade mediante actuaciéns no
ambito da educacién para a salde, para paliar o efecto que os tabus tefien sobre a persoa

afectada.
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AREAS DE TRABALLO

1. AREA DE INFORMACION E SENSIBILIZACION

Obxectivos:

v Sensibilizar e informar & poboacidn en xeral sobre o cancro de mama/ou xinecoléxico.

v" Informar s mulleres afectadas de tumor mamario e/ou xinecoldxico de todo o
referente a sta enfermidade (tratamento, proéteses...) asi como ofrecer informacién
sobre posibles aspectos da enfermidade (alopecia, linfedema de brazo, ...).

v' Contribuir a mellorar a calidade de vida das mulleres, a través da informacion sobre

aspectos sanitarios da muller.

<

Potenciar a participacion das mulleres en dmbitos relacionados coa saude da muller.

<

A difusién e informacion do nacemento da asociacién, os seus fins, programas,
servizos etc. a poboacién en xeral e en ambitos especificos.

v" Que as mulleres e persoas sensibilizadas co tema, cofiezan e poidan formar parte da
asociacidon como novo recurso existente.

v Informar &s socias das actividades que leva a cabo a asociacion.

2. AREA ASISTENCIAL

A drea asistencial consiste na posta en marcha e mantemento do programa de apoio psicosocial a
mulleres afectadas de cancro de mama e/ou xinecoldxico e as stas familias.

Obxectivos:

v' Ofrecer apoio psicosocial &s mulleres afectadas polo cancro de mama e/ou
xinecoldxico e as suas familias.

v Facilitar a comunicacién e o apoio mutuo entre tédolos afectados polo cancro de
mama e/ou xinecoldxico coa finalidade de achegar esforzos ante o impacto da
enfermidade.

v/ Contribuir ao aumento das expectativas de vida das persoas doentes de cancro e
conseguir niveis dignos de calidade de vida para elas e os seus familiares.

v" Dotar de axuda a través de profesionais da drea psicosocial & persoa con cancro e a

sta familia de modo que adquiran competencias e habilidades para facer fronte 4 nova
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situacién, mantefian os niveis de autonomia e integracioén social e poidan, en definitiva
adaptarse do mellor xeito posible 4 enfermidade e as suas consecuencias.

v Dar a cofiecer &s institucidns e organismos publicos as necesidades e os problemas que
afectan aos enfermos de cancro de mama e xinecoldxico e as suas familias, para que
promovan ou reforcen os recursos necesarios para atendelos e asistilos.

v" Procurar a difusién nos medios de comunicacién desta problemdtica para pofier en
cofiecemento da opinidn publica que o cancro é unha realidade que afecta a saude na
sta vertente fisica, psicoldxica e social. Mediante a sensibilizacién pretendemos

fomentar a participacion e solidariedade da poboacién en xeral.

3. AREA DE ACTIVIDADES E PREVENCION

Obxectivos:

v' Promover unha rehabilitacién dirixida a potenciar a capacidade de adaptacién a novas
situaciéns persoais e a alcanzar unha boa calidade de vida.

v Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal das mulleres en aspectos
culturais, sanitarios, de auto-organizacién, etc.

v' Favorecer a solidariedade entre mulleres con tumor mamario ou en tratamento

médico por este tipo de enfermidades.

E continuamos cos hosos programas de:

<> Informacidn e asesoramento a poboacion en xeral e de apoio psicosocial a persoas con cancro
de mama/xinecoldxico e as suas familias. Ao longo do ano 2022, acudiron a este servizo mais
de 1000 persoas, tendo en conta que acoden tanto a persoa que esta a pasar por un proceso
oncoléxico como a sua familia. Destes 900 casos, podemos constatar que un total de 174
persoas acudiron a este servizo por primeira vez; sendo persoas recentemente diagnosticadas
e os seus familiares, asi como persoas que ao longo do seu proceso, decidiron dar o paso de
acercarse.

<> Asesoramento en Traballo Social: Consultas gratuitas para mulleres que pasaron ou estan a

pasar o proceso oncoldxico, asi como as suas familias. A consulta realizase con cita previa. Ao

longo deste ano acudiron un total de 436 persoas.
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<> Asesoramento dietético: Dende 0 2022 temos a sorte de contar con dous nutricionistas. Estas
consultas son gratuitas, para todas aquelas mulleres que pasaron ou estdn a pasar por un
cancro de mama e/ou xinecoldxico e realizanse con cita previa. Ao longo deste ano acudiron un
total de 75 persoas.

<> Programa de prevenciéon do cancro de mama para mulleres maiores de 70 anos: No PAC de
Cangas, Moaiia o Dr. Jorge Cameselle Teijeiro, realiza exploracidns mamarias con cita previa a
mulleres maiores de 70 anos. Na actualidade e ao longo do ano 2022, acudiron un total de 15

mulleres.

<> Programa “ti queres, ti podes”. Financiado por “La Caixa”. Programa de exercicio fisico e

reforzo cognitivo.

<> Programa de autoexploracion mamaria. No Concello de Pontevedra fixéronse 10 charlas,
encadradas dentro do programa de prevencidn de cancro mama, para que as mulleres
aprendan a autoexplorarse. En relacién as charlas en empresas fixéronse 4 e unha en

colaboracién coa Universidade de Vigo.

<> Fomento do asociacionismo e da participacion das mulleres: Programa financiado pola

Secretaria Xeral de Igualdade.

<> Por vos vale a pena! Programa de saude integral para mulleres en situacion de
vulnerabilidade e con/ou cancro de mama ou xinecoldxico. Actuacion xestionada pola
secretaria xeral de igualdade. Subvencidons destinadas a realizacion de programas de interese
xeral para fins de cardcter social dirixido a promocién da igualdade entre mulleres e homes e
de prevencidn e loita contra a violencia de xénero, con cargo a asignacion do 0.7% do imposto
sobre a renda das persoas fisicas, xestionado pola Secretaria Xeral da Igualdade para o ano
2021.

<> Programa de voluntariado en ADICAM 2022. Financiado pola Direccidon Xeral de Xuventude,

Participacion e Voluntariado, Conselleria de Politica Social

<> Programa “Seguimos camifiando en Rosa 2022”. Financiado pola Deputacion de Pontevedra.
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<> Programa “Prevencion e loita contra o linfedema 2022.” Financiado pola Deputaciéon de

Pontevedra.

<> Programa “Promocion da saude nas mulleres diagnosticadas de cancro 2022”. Financiado

polo Concello de Vigo

<> Programa “Polo mesmo camifio”. Financiado polo Concello de Vigo

<> Convenios de colaboracion:
- Convenio de colaboracion entre a Conselleria de Emprego e Igualdade (Secretaria Xeral de
Igualdade) e a Asociacion de persoas diagnosticad@s de cancro de mama e xinecoldxico no
ano 2022.
- Convenio de colaboracion co Concello de Moaia.
- Convenio de colaboracién coa Clinica do Pé (Moaiia).
- Convenio de colaboracién con Audiolar.
- Convenio de colaboracién Cea.

- Colaboracién Abadia formacion.

<> Exposicions: Ao longo do ano estanse a realizar diversas exposicions.

<> Certame de ARTE “Mulleres”:Cofinanciado pola Deputacion de Pontevedra.
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RESUMO DO ANO 2022 DE ADICAM

XANEIRO

21 DE XANEIRO - 212 Aniversario de Adicam

ADICAT, 0 SONO DE FINA ACUNA

Un ano mais, lembramos a nosa gran Fina, que coas suas

compafieiras comezaba un camifio que con traballo e
ilusién esperamos seguir moitos anos mais.

Dende a asociacion “A llla dos Ratos” fixeron unha fermosa
dedicatoria e repaso da nosa asociacion, asi como, da vida
da fundadora Fina Acuia que en abril de este mesmo ano
tamén homenaxearon na “Historia das mulleres de Cangas”
e que comentamos mais adiante nesta memoria.

24 DE XANEIRO - Como falar con persoas con cancro

Fixemos unha campafia de como hai que falar con persoas con cancro. Consultaronos tanto
presencialmente como en redes sociais un total de 546 persoas.

Se caficees @ almén
con cancro, podemos
axudarzos

S o e

PANINA WEB

hiips/fadicam.net/

FACEBOOK

Adicam [Asctiacion de
Disgnosticadgs de Cancro
de bama)
INSTAGRAM

@adicam_forza_rapazas

1Nl

CANGAS

Casa da Bola [entrada por Valentin
Losada, n*1- 1%

MOARA

Rda Ramén Cabanillas, n* 53
BajoA

vicoe

Oficina de Distrite Municipal Casco
Valio
R Oliva, n® 12

PONTEVEDRA

Banito Corbal, n* 47. Planta 3, local
1 fentrada por A Javier Pulg
Lamas|
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629945 925 | 985307158
https://adicam.net/

LISTA BASICA PE
ﬂVﬁfﬂ(ERE
QVE NON FACER

Pode que nos entristezamos pola
persoa con cancro ou simplemente
non saibamos como reaccionar. €
normal que suceda. Para sair da
confusién incial podemos preguntar &
persoa como desexa que 3 3poiemos.
Deste xeito podemos eliminar algo de
incomodidade e ademzis permite
Quea outra persoa se sinta escoitada

O cancro é unha enfermidade que da
medo e & normal que poidamas sentir
vergona ante as nosas incomodidades
e temores pero resulta mais sinxelo
para todos/as cando se fala dende a
sinceridade sabre coma nos sentimas.

629 945 925 | 986307158

CONCHLIA conceLLo ;
oeopustan DEVIGO IS0

TS
i

QUE SI FACER

+ Respactar adecision nos
tratamentos que elixa

+ Comprender a necesidade de falar
ou non do tema

+ Inclufla en activades normais,
detxando a decisién de acudit ou
non nas stias mans

+ Ofrecer axuda en forma especificae
concreta

+ Esperar que a persoa tefia tanto bos
como malos dias emocionais e

fisicos

Algunhas frases que poden sef (tiles
“Non estou segur@® de que dicir, pero
quero que saibas que Me preocupPo por
ti e gustoriome poder axudar*

“Se queres folar diso, oqui estou”

*Por favor, avisome se podo axudarche”

Pode resuitar atil
buscar e proporcianar
recursos que poidan
axudar d noso ser
querido

QUE NON FACER

« Dar consellos non solicitados

» Ter medo de falar da enfermidade

* Falar continuamente da enfermidade
» Ser condescendente

* Amosat un falso optimismo

« Dicitlle & persoa que mantena unha

actitude positiva

» Reprocharlle que se sinta mal
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25 DE XANEIRO —Pilates Adaptado

PILATES ADAPTADO

Para Persoas Diagnosticadas

Horario

. . , e 10 Horas

Volvemos a normalidade cos obradoiros gratuitos : luns
. . 4 e
de Pilates, na sede de Pontevedra, para socios de | mércores
Adicam e adaptado a doentes oncoldxicos.
| ti f . . I , i Obradoiro
mpartiuse por profesionais os luns e os mércores P
de 10 a 11, e participaron de media mensual o ano Contacto: Sede de Adicam N em——
R/Benito Corbal 47 Planta 3 Loc 11 e

pasado 25 mulleres. Pontevedrl Inscricién

Previa

Tlef 629945925 / 986307158

'ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO

hitps//www.adicam.nat Teléfonos: 986307158/ 629945925 adicamadicamisgrmail com

25 DE XANEIRO — Ximnasia adaptada para persoas diagnosticadas

XIMNASIA ADAPTADA

PARA PERSOAS DIAGNOSTICADAS

Levamos a cabo a Ximnasia adaptada para persoas
diagnosticadas, na nosa sede de Moafa, tdédolos luns e
mércores durante unha hora. Porque sabemos o
importante que é para a persoas que padecen cancro de
mama ou xinecoléxico moverse e facer algo de deporte
adaptado as suas necesidades e restricidns. Participaron
unha media 15 mulleres mensuais ao ano.

Inscricion en Sede de Moafia
Rifa Ramon Cabanillas 53, baixo A Teléfonos 986307158 /629945925

Irttpsiilwmw adicam.net Teléfonos: 986307158/ 629945925 adicamagicamegmailcom
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FEBREIRO

14 DE FEBREIRO - Servizo de Atencidn ao publico en Moafia

Ao longo do ano recibimos diariamente moitas
chamadas pedindo todo tipo de informacién e
axuda, xa sexa psicoloxica ou de outro tipo. Por
iso, dende Adicam habilitamos a cita previa, esta
vez en Moafia, para que non quede ninguén por
atender, xa que, coflecemos a importancia de ter
dispoiibilidade para as nosas socias e que poidan
acudir a nds sempre que o precisen.

Alpartiraa data de hoxe
atenderemos en Adicam de’
#MOANA con cita previa
chdmanos e mirémonos @
® 9806 307158
629945925

25 DE FEBREIRO - Inauguracién de Exposicién de Artesania

El 25 de febrero, a fas 19:30 hozras,
en fa Casa da Bola en Cangas
tendrd lugar Ia inauguracidn de Ia

Exposicion de artesania
“UN MUNDO DE ESTRELLAS”

. , “ - Desde el 25 de febrero al 17 de marzo del 2022 -

Inauguramos a exposicion de Artesania “Un mundo de .
ALENTO -Asaciacion de D do Vige

estrelas”. Levouse a cabo na casa da bola e permaneceu [ socicin Gatege conte A3
dende o 25 de febreiro ata o 17 de marzo.Participaron un Cﬂnm@mmmmdehmmodd

total de 30 persoas, 25 mulleres e 5 homes.

5 con estreliss de mar, dentro o ACUISTAR, por:

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO

bipslwensdicamnet  Teléfonos 986307158/ 620945925 adicamadicamsgmailcom
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SRS a4
WAL 1 1y
SIS i

)

Ali estiveron expostas as artesanias elaboradas con estrelas de mar no marco do Proxecto “Aquistar
en colaboracién con outras asociaciéns e onde tivemos un media de visitas de 87 persoas. No acto
de inauguracién houbo unha presenza de 30 persoas.

12
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MARZO

2 DE MARZO - Obradoiro de relaxacion

Fixemos un Obradoiro de Relaxacion que consistiu en
aprender a xestionar a tensidn e o estrés que xeramos no
dia a dia. Foi de balde e comezou o dia 2 de marzo.
Constou de 10 sesidns, que se levaron a cabo os mércores
e os venres e que contou cunha participacion de 8 persoas,
neste caso todas mulleres,

EMPEZAMOS O MERCORES 2 DE MARZO

Necesaria inscricion previa
nos teléfonos 986307158 / 629945925

XUNTA by Xacobeo 2122
DE GALICIA | Ficuatbace L

ey
{ ASOCIACION DE DIAGNOSTICADES DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO

3 DE MARZO - Obradoiro Malditos Despistes

-

Primeira data do ano cos obradoiros de Malditos
Despistes.

O noso equipo de psicoloxia detectou nas diferentes
persoas, que acoden a consulta, que manifestan
diferentes problemas relacionados coas secuelas
derivadas en moitas ocasions do tratamento ou por

MALDITOS mor do estrés da situacién vital e que afectan a
DESP'STES! memoria. N'esta ocasion, fixose en Pontevedra e ao

taller acudiron un total de 9 mulleres, para
Efectos coghitivos as los tatamientos presentar as suas dubidas e frustraciéns referentes

oncoloégicos
a este tema.
JUEVES 3 DE MARZO | DE 10:30 A 12:30

EN PONTEVEDRA, BENITO COREBAL, 47, LOCAL
11, (ENTRADA POR C/JAVIER PUIC LLAMAS)

DIRICIDO A PERSONAS DIACNOSTICADAS
NECESARIA INSCRIPCION PREVIA EN EL

TLF 629945925
Impartido por el equipo de atencidn psicolégica de ADICAM

Accién subvencionada a través de la convocatoria p: cién de programas de interés

general para fines de caracter social, con cargo a |, acion tributaria del 0,7% del IRPF
—_——

ém.-\M

'ASOCACION D€ DIAGHDSTICADS DE CAYEIRD DI MaNA £ INECOLEIRS:
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3 DE MARZO - Novas pulseiras Adicam

Presentacidén das nosas novas pulseiras en redes sociais.
Dispoiiibles en 3 tamafios e co logo de Adicam.

3 DE MARZO - Obradoiro para familiares de persoas en proceso oncoldxico

Neste Obradoiro aconsellamos aos familiares a saber
como axudar aos seus parentes cando pasan por un
proceso oncoldxico, xa que moitas veces queremos
botarlles unha man e non sabemos por onde comezar
Grazas a esta charla darémoslles as ferramentas
precisas para levalo a cabo do mellor xeito posible.
Levouse a cabo na sede de Vigo e participaron 7
persoas, 6 mulleres e 1 home; levaronse a cabo un
total de 6 sesidns.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022

Obradoiro para
familiares
de persoas en
proceso oncoldxico

ESPATO CEDIDO GRATUITAMENTE POLO CONCELLO DE VIGD CO4 | CONCELLERIA |~y | o

i i b POLITICA
COLABORACIGN DA CONCELLERIA DE PARTICIPACEON CIDADA  DEBENESTAR | DE VIGD |

ASOCIACION DE DIAGNOSTICADES DE CANCRO DE MAMA E XINECOLORICO

bt adviar et Taldfonen: SASICT 158 G154 FIS miinmrad-camsgmad care
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3 DE MARZO — Exposicion de Pintura

Inauguramos a exposicion “Exaltacion da imaxe da muller” no
owtniaq sb nodoisizogxs . e .
DRIV sb Ibgisinum ohotibuo Concello de Valga. Tratouse dunha exposiciéon de pintura de

tri il e s b oS iR . . RT ’
- Adicam, foi aberta ao publico e expuixose todo o mes de marzo.

ADIAA

ANAN 10 OADARD 30 2AGRDITZ0VDAIA 10 AOIDAID0ZA

4 DE MARZO — Actividades de Remo adaptado “DragonBoat”

Fixemos unha xuntanza para formar un barco “DragonBoat” onde toda muller diagnosticada de
cancro de mama foi informada sobre a préctica do remo dunha maneira segura, en colaboracién
coa Escola de Piragliismo Cidade de Pontevedra.

INFORMACION SOBRE
NOVAS ACTIVIDADES

g Bo;
na cidade de
Pantevedra.

4 DE MARZO AS 18:30 0.

SALON DE ACTOS EDIFICID BENITO CORBAL 47
[ENTRADA POR R/JAVIER PUIG LLAMAS)

o SRS B .
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5 DE MARZO — Obradoiro de Iniciacion a Marcha Nérdica

OBRADOIRO INICIACION Reiniciamos a tempada con actividades ao aire libre como é a
MARCHA NORDI P

Wonitona N nosa “Marcha Nordica”. Unha maneira de respirar aire puro,
: pofierse en forma, coller habitos saudables e pasar un rato
agradable. Participaron 11 mulleres.

SAIDA: SEDE DE ADICAM CANGAS -
R/ WALENTIN LOsaDA 117 Cancas
Data: SAeapo 5 pE Marzo 10:00 1

........

MECESARID INSCRICION PREVIA

986307158/629945923

ASOCIACION DE DIAGNOSTICADMS DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO

e wmadican et Teléfanun: SH4307158 | 630545525 sbcamadica - geeal care

7 DE MARZO — Campafia de recollida de produtos para enviar a Ucraina

Iniciamos unha Campafia de alimentos e medicamentos

para enviar a Ucraina “Non a Guerra”. RECOLLIDA DE PRODUTOS EN
Fixémola dende o 7 ao 11 de marzo e pofiemos unha lista ADICAM PARA ENVIAR A
das cousas que mais precisan, como poden ser, botica de UCRANIA

primeiros auxilios, soros varios, xel hidroalcohélico, cueiros
infantis e antibidticos entre moitas outras cousas.
< MEDICIRAS E MATERIAL MEDICO

QUEPODOAPORTARY - PRODUTOS DE HIKENE
- ALIMENTACION INFANTIL

DO LUNS 7 AO VENRES 11 DEMARZO
10:00A15:00- 17:00 A19:00

B

SEDE DE ADICAM EN CANGAS, VALENTIN
LOASADANUM 1 12

0 ADICA.
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Adicam reune 900 quilos de axuda
humanitaria para Ucraina

Por Redaccidn - 16 marzo 2022

O Morrazo noticias fixose eco da
nosa axuda e escribiu un artigo
contando a nosa gran labor.

Como reflexa o enunciado da nova,
conseguimos recadar 900 quilos
de produtos de primeira
necesidade e contamos coa
colaboracién doutras agrupacions.

A presidenta de Adicam co vehiculo cheo de productos pars Ucraniz.

Estes son os numeros logrados por Adicam na sua camparia de axuda humamitaria para a
fronteira de Ucraina: 500 Quilos de produtos na sede de Cangas e 400 na de Vigo, coa

colaboracién da aula Ambiental.
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14 DE MARZO - Obradoiro “Malditos despistes”

-

Unha nova edicion do Obradoiro Malditos
despistes, esta vez en Cangas, dirixido a persoas
diagnosticadas. Falamos dos efectos que os
tratamentos oncoldxicos tefien na memoria e

MALDITOS aconsellamos as participantes como poden
DESP'STES! afrontar estes despistes cotians. Nesta ocasion

participaron 6 mulleres.

Efectos cognitivos de los tratamientos
oncolégicos

LUNES 74 DE MARZO | DE 17:30 A 13:30

EN CANCAS., CASA DA EOLA. RUA VALENTIN
LOSADA M®1 1°

DIRIGIDO A PERSONAS DIAGCNOSTICADAS

NECESARIA INSCRIPCION PREVIA EN EL
TLF 629945925
Impart

el DE GALICIA

14 DE MARZO — Charla Presencial “Apalpate”

e

Levamos a cabo no Centro Lingoreta Logopedia
Psicoloxia a nosa charla “Apalpate”. A mesma acudiron
10 mulleres que se mostraron moi participativas e con
gafas de aprender a autoexplorarse de xeito adecuado.

18
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15 DE MARZO - Obradoiro de habilidades sociais

OBRADOIRO DE

HABILIDADES
SOCIAIS ‘
(ASERTIVIDADE

NECESARIA INSCRIPCION PREVIA (986307158 / 629945925)

ONDE? MOANA (Ramén Cabanillas 53)

CANDO? Os martes 15, 22 e 29 de marzo
de 10:30a 11:30

CONSELLERIA
DE EMPREGO

R wEER. :
%ﬁ? e E DE GALICIA | Eiwicce & Xacobeo 2122

ADICAL

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO

hittps:ifwaw.adicamnet Teléfonos: 986307158/ 629945925 adicamadicamisgmail.com

Nesta ocasién, ensinamoslles aos nosos
participantes a compartir xeitos de dicir as cousas e
como podemos comunicarnos dunha maneira
diferente para relacionarse de forma diferente e
axudalos a ser mais sociais.

Impartiuse en Moana os dias 15, 22 e 29 de marzo
e contou con 10 participantes; todas elas mulleres.

15 DE MARZO — Obradoiro de Psicoloxia Positiva

Contamos cun novo obradoiro na nosa sede de Pontevedra. E
unha oportunidade para cofiecer o que nos pode ofrecer a
“Psicoloxia Positiva” no noso dia a dia. Un espazo para recibir
consellos, compartir experiencias e coflecemento.

Levouse a cabo os dias 15, 22 e 29 de marzo e tivo unha

participacién de 8 mulleres.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022

. (OBRADOIRO

ONDE? PONTEVEDRA (Benito Corbal 47
planta 3, local 11- entrada por Javier Puig)

CANDO? Os martes 15, 22 e 29 de marzo
de 17:00 a 18:00

coustLuE

XUNTA
DE GALICIA | ai“ll“ofan( & xacobec 2122

AprcAll

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO

¥ §

Wpnlwnadioman  Telddonas: DR610T1SH 1620945928 adicamadiamogrmsl com
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15 DE MARZO - Taller presencial “Apalpate”

Impartimos un taller presencial “Apalpate” na
Universidade de Vigo sobre a deteccion precoz do
cancro de mama grazas a autoexploracion . Neste taller
ensinamos as mulleres a recofecerse a elas mesmas
para previr o cancro de mama. Animamolas a facelo a
miudo e ensindmoslles como e cando se debe facer a
autoexploracién. Nesta ocasién contamos cunha
participacién de 32 persoas, todas elas mulleres.

Taller presencial

15 de marzo 2022, CINBIO
13:00h Sala de Videoconferencias (Torre CACTI)

N° PARTICIPANTES: 25

| s

18 DE MARZO — Obradoiro “Malditos Despistes”

A |

Nesta ocasidn, programamos para o 18 de marzo o

MALDITOS noso obradoiro “Malditos Despistes” en Moafia.

DESPISTES! Apuntouse unha persoa e démoslle a oportunidade
) de ir ao taller de Cangas, ao que finalmente accedeu

Efectos cognitivos dos tratamentos

oncoléxicos sen problema ningun.

VENRES 18 DE MARZO | DE 10:30 A 12:30
EN MOANA, RAMON CABANILLAS N° S3 BAJO
DIRIXIDO A PERSOAS DIACNOSTICADAS

NECESARIA INSCRICION PREVIA NO TLF
629945925

Impartido polo equipo

XUNTA
Bd DE GALICIA
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18 DE MARZO - Actividade “DragonBoat”

Iniciamos a actividade de
“DragonBoat” pola que fixemos
unha reunién o 4 de marzo e na
gue cubrimos a cota de
inmediato, contando cunha
participacién de 12 mulleres que
acudiron ao longo do ano 2022
regularmente, unha vez 3§
semana.

MENOS
BALAS
E
MAIS
ALAS

ASOCINCION O DIAGROSTICADEES D CANCRO 0 MAMA £ XIRECOLOXICD

|
i
q_‘ Ty (s e Taldfgnny SEENNFIEN ;8 FIALEREY il gadks g g cwn
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Levamos a cabo unha nova exposicion de fotografia
“Menos balas e mais alas” na sede de Adicam. Estivo
exposta o que resta do mes de marzo e a metade de abril.
Contamos coas fermosas fotografias de Antonio Ferreiro
e nesta ocasién démoslle protagonismo a marabillosa
natureza e as sUas paisaxes. Contamos cunhas visitas
medias de 25 persoas ao longo de todo o mes.
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18 DE MARZO - Proxecto de investigacion

~ . Na sede de Adicam, levouse a cabo a presentacion publica do

ESCLEHDSE' ~ primeiro proxecto de investigacién sobre Esclerose Multiple da
: ~ . Asociacion EMMO.
MULT"PLE O quese trata é de potenciar a colaboracion entre as asociacions

que tratamos con persoas enfermas para ter unha boa Mencifia
e resolver os problemas de saude da poboacién.
Tratamos de facer rede.

PRESENTACION

INVESTIGACION EM
Charla informativa ; e
Casa da Bola (Sede ADICAM) M

Avdo. Eugenio Sequeiros, 9. Cangas ;
Data: 18 de marzo 65 17:00 - M@

21 DE MARZO — XI Certame de Arte de Adicam

FARO DE VIGO Q

MORRAZO > PONTEVEDRA DEZA-TABEIROS AROUSA OURENSE SOCIEDAD CONCELLOS  GALICIA

Las mujeres, tematica central de la nueva edicion
del certamen de arte de Adicam

Los artistas pueden presentar sus obras hasta el 30 de septiembre y el primer premio es de 300 euros
Cangas | 22-93-22 | @4:e1

Un ano madis damos a saida ao noso
Certame de Arte que vai na sua Xl
edicién e que nesta ocasion dedicamos
as mulleres. O Faro de Vigo publicou a
nova e tivo un éxito rotundo contando
cun porcentaxe de visitas e
participacién de artistas moi elevado.
Rexistraronse unha media de 750
persoas que visualizaron a noticia.

22
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22 DE MARZO — Obradoiro de Autocoidado

Micesarla Inscriclon previa nos elefonos
3 629945925

DHAEVWITISS - AL

Neste obradoiro aprendemos a importancia de
dedicar tempo a coflecernos, aceptarnos e
coidarnos.

Fixose en Vigo os dias 22 e 29 de marzo e 0 5 de
abril e tivemos unha asistencia total de 15 mulleres,
12 diagnosticadas e 3 familiares de persoas
diagnosticadas.

OBRADOIRO DE
AUTOCOIDADO

Priorizarnos

Coldarnos
. ' TaE.

. Martes #2 - 2 arzo
Raa Oliva n® 12 "OMD Casca Vello® = :
Vigo Wartes 5 de Abril

de 17:00 « 18:00
ESPAZO CEDIDO GRATUITAMENTE POLO CONCELLO DE VIGO COA COLABORACION
DA CONCELLERIA DE PARTICIPACION CIDADA

cwsuih  CONCELLO
ADICA /| s | DEVIGO

25 DE MARZO — Taller de Arteterapia “A forza femenina”

Animamos as nosas socias a participar neste Taller de
Arteterapia a vivir unha nova experiencia de Arte e de
> ' Terapia Emocional.
l“ Traballouse o Midfulness, o d6 emocional tras a
- 1 ¥ enfermidade, a aceptacidon do cambio vital, a aprender
h t das cicatrices, e a aumentar a fortaleza mental.
E! ; Fixose na sede de Vigo e contou con10 participantes,
TALLER DE ARTETERAPIA todas elas mulleres.
LA FUERZA FEMENINA

23
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25 DE MARZO — Obradoiro de Maxia “A maxia de mama”

Nesta ocasion fixemos as ledicias dos mais pequenos da casa, cun obradoiro impartido polo Mago
Paco e en colaboracién coa Fundacidon Abracadabra.Un taller para que nenos e nenas aprenderan a
facer os seis propios trucos coa axuda de mama e deixar abraiados a toda a familia. Foi un éxito
rotundo e contamos con 15 participantes.

SOCRACION DF DIAGNDSTICADES DE CANCRO DE WAMA E XINECOLOXICO

el Telfance IBEIDTTME/SVMITETS e ]

26 DE MARZO — Programa presencial “Apalpate”

En colaboracién coa asociacion Neen@s, impartimos unha vez mais, un taller para a concienciacion
sobre o cofiecemento do corpo e a importancia de previr aspectos temperans relacionados co
cancro de mama. Neste obradoiro, que foi en Sanxenxo, participaron 5 mulleres.

Taller de auto exploracion mamaria e concienciacion da
deteccion precoz do cancro de mama.

Aproveita esta oportunidade sexas
socio/a ou non.
iiiiABERTO A PERSOAS INTERESADAS!!!!

o Cando? Sabado dia 26 de marzo (sabado tarde) a partir
das 17h.

o Onde? Local de Asociacion Neen@s Sanxenxo.

o Como inscribirme? Mandando WhatsApp co nome
completo a 681 65 62 65.

24
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28 DE MARZO - Programa a favor da igualdade “Fiando redes”

q‘ hitpi T adicam it Tebéfanar 96307158 639045925 idicamadcam gmail com

FARODE VIGO

MORRAZO > PONTEVEDRA ~DEZA-TABEIROS ~AROUSA OURENSE SOGIEDAD ~ CONCELLOS ~ GALICIA

Miriam Ferradans en el encuentro con escritoras

de Adicam

Cangas 24-03-22 84:00

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022

A Poeta Miriam Ferradans fixo un encontro, na nosa
sede de Cangas, con escritoras dentro do programa a
favor da igualdade “Fiando redes”.

O programa tivo como obxectivo fomentar o
asociacionismo feminino e o empoderamento das
mulleres creando unha rede con outras mulleres da sua
contorna, onde puidesen expresar as suas inquedanzas e
preocupacions.

Unha vez mais, O Faro de Vigo publicou un artigo coa
nosa nova.

Nesta ocasién contamos coa
participacién de 20 mulleres e falamos
do silencio e de todo canto dicimos
cando cremos non dicir nada, e de
como historicamente as mulleres
tivemos que calar para manter a orde
familiar, social e politica. Resultou un
encontro moi inspirador.
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29 DE MARZO - Taller de “Malditos Despistes”

——
[ESPAZO CEDIDO GRATUITAMENTE POLO CONCELLO DE VIGO COA COLABORACION
DA CONCELLERIA DE PARTICIPACION CIDADA.

CONCELLO
DE VIGO G

Fixemos un novo taller de Malditos Despistes
e Xa vamos coa cuarta edicion no 2022.

MALDITOS Levouse a cabo en Vigo e asistiron un total de
10 persoas.
DESPISTES!

Efectos cognitivos dos tratamentos
oncoldéxicos

MARTES 29 DE MARZO | DE 10:30 A 12:30

EN VIGO, OFICINA MUNICIPAL DE DISTRITO
CASCO VELLO, RUA OLIVA N°12

DIRIXIDO A PERSOAS DIACNOSTICADAS

NECESARIA INSCRICION PREVIA NO TLF
629945925

Impartido polo equipo de atencion psicolédxica de ADICAM

Accién subvencionada a través de la convocatoria para la realizacién de programas de interés
general para fines de cardcter social, con cargo a la asignacion tributaria del 0,7% del IRPF
-_—

gl KUNTA
BY DE GALICIA

BT AN Y SRAEITE AAMAT T R
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ABRIL

ABRIL — Proxecto Naveganta

Comezamos co Proxecto Naveganta. En colaboracién co Club
Nautico de Rodeira, demos as nosas socias a oportunidade de
vivir unha experiencia ao aire libre de liberdade. As nosas
mulleres puideron sentir o mar e a brisa. Puideron sentir que
estan “vivas” e que lles quedan moitas cousas por sentir e
gozar.

PROXECTO NAVEGANTA

27
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9 DE ABRIL — “Cangas, terra de grandes mulleres”

Nesta ocasion acudimos a presentacion do album de cromos de
mulleres de Cangas que presentou o Concello de Cangas para
lembrar unha vez mais a nosa imparable e valente Fina e para nods,
a mais grande de todas.

28
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15 DE ABRIL — Mesa Informativa Adicam

Fixemos a primeira mesa informativa do ano para dar a cofiecer o que facemos ao longo do ano na
nosa asociacion, promocionar a nosa Gala Solidaria e que poidan colaborar con nés. Nesta mesa
participaron 3 voluntarias.

Fixemos un Obradoiro de Xestién Emocional para
que as participantes aprendan a levar as suas

’ ‘ emocidéns da mellor maneira posible e tamén a
- E ~ entender que é o que senten, cal é o motivo e como

xestionalo. Acudiron ao encontro 12 persoas, 11
mulleres e un home.

= Luns 18 e 25 de Abril —
e 2 e 9 de Maio \
De 10:30 a 12:30 h.

- En Vigo, Oficina Municipal de
\ Distrito Casco Vello, Rua Oliva
n® 12
IMPARTIDO POLO EQUIPO DE -
ATENCION PSICOLOXICA DE
ADICAM
HECESARIA INSCRICION PREVIA
‘ NO TELEFOMNO 620945025, -~
CONCELLERIA | £ /“‘- M\,M
- |concerLo BE £ secvconmemumorcases o tasa sosan e mecn
DE VIGOD L

PoLiTICA
DE BEMESTAR |

F i e e T e

D COMCILLERS DE PARTICIACKN DDAD -
e - Ld ¥
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@Y % GALA SOLIDARIA
. ”Q‘f“ ADICAM 2022

Sabado 23 de Abril 4s 21:00 h
AUDITORIO de Cangas
A FAVOR DE ADICAM

e ( Presentada polo
M

ago Paco

Partm ardn
Xan Campos
Conjunto Musico-Vocal Mornura
Escola Municipal de Teatro de Cangas
| Escola de Danza "Maite Guifiones"
Comparsa de Entroido de Bueu "Vou nun Bou"

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022

Organizamos unha Gala Solidaria na que
houbo unha grande diversidade de
actuaciéns como grupos vogais, de
teatro, de musicos, de danza e unha
comparsa.

A entrada consistiu nun donativo de 5
euros que foi integramente para cubrir a
gratuidade dos servizos aos pacientes.

O auditorio encheuse por completo e fixo
as ledicias de tédolos presentes.
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FARO DE VIGO

MORRAZO > PONTEVEDRA DEZA-TABEIROS AROUSA OURENSE SOCIEDAD CONCELLOS  GALICIA

Vuelve la gran Gala de Adicam

Sera este sibado en el auditorio a beneficio de la Asociacién
Unha vez mais 0S Xornais cangss | 22:02:22 | sa:61
fixéronse eco da nosa nova e
publicaron un artigo sobre a Gala
solidaria, a nosa asociacion e a
importante labor que se
desenvolve nela.

GALA SOLIDARIA
ADICAM 2022

Olga Setelo (centro)) con Maria Jesus Rodriguez (izda ) v Pilar Aradio. | ff S.A

25 DE ABRIL — Taller “Mi Espacio”

Ml ESPACIO

Organizamos un taller orientado ao desenvolvemento
da creatividade corporal e persoal mesturada co arte
facendo actividades como creatividade condutiva,
respiracion, meditacién, musicoterapia, xestiéon das
emociéns e expresion corporal entre outras. Dende
abril ata outubro, fixose de maneira regular unha vez
a semana; pero o obradoiro parouse por falta de
xente; intentaremos volver a retomalo neste 2023.
Cabe destacar que como o de Cangas, non tifa tirada
comezouse a facer en Pontevedra unha vez ao mes,
cunha participacion de 10 mulleres aproximada por
obradoiro.

ASOCIACION DE DIAGNOSTICADES DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO

it e st Telifonos: BA6307158 | 639945923 aclicamadicampgeiad iom
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27 DE ABRIL — Charla presencial“Apalpate”

———
B HUNTA | . ?
Bel DE GALICIA | £ missioane =

Esta vez no noso programa Apdlpate viaxamos a
Ourense. Unha vez mas ensinamos as participantes a
importancia de cofiecer o seu corpo para detectar
canto antes calquera tipo de anomalia nas suas
mamas. A charla foi un éxito e contamos coa
participacién de 27 mulleres.

CHARLA INFORMATIVA SOBRE PREVENCION DE CANCRO DE MAMA
E XINECOLOXICO

MIERCOLES 27 DE ABRIL A LAS 11:00
4° PLANTA DE COMEDOR SOCIAL

ORGANIZADA £ DIRIXIDA POR: EN COLABORACION CON:
Ak
. WP
ADICA urite
ot OB
ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S CARITAS DIOCESANA DE OURENSE
DE CANCRO DE MAMA (PROGRAMA DA MULLER ALUMAR)
Casa da Boks-C/ Valentin Losada 1-1% 36940- Cangas Praza Eironcifo dos Cabaleios 5, 19
Telf: 987.307.158 Tedf: 982244650
adicamadicam@gmad com Blumar @ caritasourense. ong

28 DE ABRIL — Inauguracién de Exposicién “Fita Pardo”

Inauguramos unha nova exposicién, nesta ocasidn a cargo de
Fita Pardo nas que se mostraron pinturas e traballos creados
ao longo de toda a sua vida. As obras estiveron expostas
dende o 29 de abril ata o 20 de Maio. Tivemos unhas visitas
medias de 15 persoas nese tempo.

Exposicion_
d-ila Carde

Inauguracion venres 29 de Abril ds 20 horas
Lugar: Casa da Bola R/Valentin Losada 11
Cangas
A exposicion estara dende o 29 de Abril ata o 20 de Maio
Contarermnos con Musica en Directo interpretada polo
Violinista GABRIEL GRACIUM

ADICALl

(DN DE DIAGNOSTICAD@®S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO

it wwwadeammt Telfancs: 86107154 | 629943935 siraradican sqmad o
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MAIO

MAIO — Mes de Linfedema

) MES DO LINFEDEMA

2022

DIRIXIDO A PACIENTES. FAMILIARES. COIDADORES/AS PROFESIONAIS E POBOACION EN XERAL

DEPUTACION
PONTEVEDRA

%@ . e -OCaSLTO-
ribera | roia sy 5 N

; o DUIS®
[5; sAUpesporT imPY!

Y ——

'ASOCIACION DF DIAONGSTICADES UF CANCRO DE MAMA £ XINECOLOXICE

it il Telédnnos BRGIOTISE | AITNAIRIE

il il e il

As xornadas que levamos a cabo son as
seguintes:

- 5 de maio: “Pautas Xerais sobre o
linfedema, prevencién de coidados”

- 9 de maio. "Coidados dentais antes,
durante e despois dun proceso oncoléxico"

- 11 de Maio: "A importancia do exercicio
fisico durante o proceso oncoldxico"

- 23 de Maio: "Reconstrucién mamaria. En
gue pode axudar unha consulta co cirurxian
pldstico"

- 30 de maio. Ponencia: "O linfedema,
prevencion e coidados"

O xornais fixéronse eco das nosas
actividades e tivemos unha participacion
media en todo o mes de 15 mulleres por
actuacion.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022

Durante todo o mes de maio fixemos varios
obradoiros para ensinar as nosas participantes que o
linfedema é unha das secuelas mdis importes despois
dun cancro de mama ou xinecoléxico e a nosa
intencién con todas estas xornadas e dar informacion
para unha mellor comprensién e prevencién desta
secuela.

Ademais as participantes aprenderon a mellorar a
informacién e comprension da enfermidade, a
calidade de vida das pacientes, adquirir
cofiecementos e habilidades sobre os coidados e
autocoidados a coidadores e pacientes,
concienciaronse sobre o risco do linfedema, a
necesidade da prevencion e a importancia de facer
seguimentos e rehabilitacion .

Adicam explica, en su mes del linfedema, la
importancia del ejercicio
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3 DE MAIO — Obradoiro de Desenvolvemento Persoal

@MM TR

(Dwowmq; (p%w”’"‘

{
#’&t Nesta actividade ensinamos  as nosas

Traballando na participantes a traballar na sUa autoestima para

Autoestima que tefan unha mellor calidade de vida.
Participaron un total de 12 persoas.Fixose na
Necesaria inscricion previa nos teléfonas nosa sede en Vigo e durou tres horas.

986307158 - 629945925

Rua Oliva n® 12 "OMD Casco Vello" Martes 3 - 10 e 24 de Maio
Vigo de 17:00 - 18:00

ESPAZO CEDIDO GRATUITAMENTE POLO CONCELLO DE VIGO COA COLABORACION
DA CONCELLERIA DE PARTICIPACION CIDADA

ADICA \ Colabora w _J

5 DE MAIO — Pauta xerais sobre o linfedema: “Prevencion e coidados”

PAUTAS BERAIS SOBR,E 0 Neste taller recalcamos a importancia de prevencién e
LINFEDEMA: PREVENCION E os coidados do Linfedema. As nosas participantes
COIDADOS -

aprenderon a ter mellor calidade de vida, adquiriron
coflecementos e habilidades sobre autocoidado e
sentironse arroupadas ao compartir a sta experiencia
coas suUas conxéneres. Nesta ocasion houbo unha

@ OMD CASCO VELLO. R/ OLIVA 12 viGo asistencia de 22 mulleres.

5 DE MAIO AS 18:00H

Relatoras:
Elisabeth Gil. Fisioterapeuta Clinica O Castro, Vigo

Silvia Medina, Fisioterapeuta Clinica O Castro, Vigo

NECESARIA INSCRICION PREVIA:
986307158 OU 629945925

ESPAZO CEDIDO GRATUITAMENTE POLO CONCELLO DE VIGO COA
COLABORACION DA CONCELLERIA DE PARTICIPACION CIDADA

i = ocastro-

‘ CONCELLO ‘

DE VIGO

: PONTEVEDRA
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8 DE MAIO — Mesa na feira Ecoartesan

Fixemos unha mesa informativa na
feira Ecoartesdan de Moafa; coas
nosas voluntarias da xunta directiva.

9 DE MAIO — Coidados dentais antes, durante e despois dun proceso oncoldxico

COIDADOS DENTAIS ANTES, DURANTE E
DESPOIS DUN PROCESO ONCOLOXICO

18:00 HORAS
9 DE MAIO CASA DA BOLA.
VALENTIN LOSADA 11°.
CANGAS
RELATORAS:

+ DRA. POLINA KONOVALOVA. MEDICO
DENTISTA. VITALDENT CANGAS

* SARA IGLESIAS FREIRE. HIXIENISTA DENTAL.
VITALDENT CANGAS

1 NECESARIA INSCRICION
PREVIA: 629945925

EPUTACION
{ PONTEVEDRA

i ADICAL

e
t ABTCIACHON OF DUGNIGTICADES OF CARCR DS WANA £ SWECTLIRED

€ R
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O coidado dental é moi importante antes, durante e
despois dun proceso oncoléxico. Por iso mesmo, nesta
ocasién ensinamos as nosas participantes como deben
tratar a dentadura e tédolos pasos que teran que seguir
para coidala do mellor xeito. Contamos cunha
participacién de 9 persoas, 8 mulleres e 1 home.
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11 DE MAIO — Charla “A importancia do exercicio fisico durante o proceso oncoléxico”

Seguimos co mes do Linfedema e nesta ocasion
o protagonista é o exercicio. O deporte axuda a
atravesar un proceso dificii como é o
tratamento do Cancro de mama ou xinecoléxico
onde os cambios hormonais son moi drasticos.
Nesta charla ensinamos aos participantes que o
exercicio fisico favorece ademais 4 posterior
recuperacién tras o tratamento. Tivo un éxito
rotundo e contamos cunha participacién de
28persoas.

14 DE MAIO — Charla Presencial“Apalpate”

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022

Unha vez mais, o noso grupo de Apdlpate
recorre a nosa xeografia impartindo un
programa e dando unhas pautas moi
importantes para a prevencidon do cancro
de mama. Esta vez foi en Baltar (Portonovo)
e acudiron a cita 5 mulleres.
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20 DE MAIO- Pontesan “Feira de Saude e Benestar”

Montamos un stand informativo na Feira de Saude e
Benestar en Pontevedra dende o venres 20 ata o
domingo 22 de maio.

Ademais participamos cos seguintes obradoiros:

e Obradoiro de exercicios Hipopresivos impartido
pola nosa monitora e que contou cunha
participacién de 8 persoas.

e Charla “Como conectar contigo”. Ensinamoslles
aos participantes a autocoidarse e a xestionar as
emociéns da man das nosas psicdlogas. Tivemos
unha presenza de 15mulleres.

a4 Pyt
" Rsuciciin de prsoas
dingnosticad®s Canero de Mama. ~ PONTESAN

37

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022




\M

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO

https://www.adicam.net Teléfonos: 986307158 / 629945925 adicamadicam@gmail.com

20 DE MAIO - Charla Presencial “Apalpate”

Nesta ocasion levamos a nosa charla
de prevencidn de cancro de mama a
Boiro. Participaron 13 mulleres.

21 DE MAIO — Presentacion do libro “El mono Poeta”

Acudimos a presentacion do libro “El mono Poeta” do

METAMORFOSIS DE UN MEDICO E autor Jorge Cameselle Teijeiro, colaborador activo e

— — parte importante de Adicam practicamente dende os

INVESTIGADOR DEL CANCER DE MAMA seus inicios. Neste libro fala da metamorfose dun médico

EL vy e investigador do cancer de mama e do que todo o

recadado destinouse a nosa asociacion.

O acto levouse a cabo no Concello de Cangas e tivemos

unha fantastica participacién de 450 persoas.

nmosun SABADO 21 DE MAYO, A LAS B DE LA TARDE
v SALON DE PLENOS DEL CONCELLD DE CANGAS,

Pk AL L L WA POEA, MEERAI (1 D 4 MECICEE VS TGO 1 AR D M
B O L DN, SO RS Ty

L AT PO, 1 w1 St vaberve.
o # Dy, fage L @ e b

38

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022



ADICA.

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO

https://www.adicam.net Teléfonos: 986307158 / 629945925 adicamadicam@gmail.com

23 DE MAIO — Obradoiro “Reconstrucion mamaria”

RECONSTRUCCION MAMARIA: EN QUE ME
PODE AHUDAR UNHA CONSULTA COA

CIRURKIA PLASTICA?

23 DE MAID AS 18:00H

@ Casa da Bola. Valentin Lesada 11",
Cangas

Relatera:

. Eneste obradoiro démoslles informacién as nosas
" W4 participantes sobre a reconstrucidn mamaria e
1 que deben esperar deste proceso, como as pode
; axudar unha consulta coa cirurxia plastica e como
poden afrontalo. A este taller acudiron un total
de 18 mulleres.

Dra. Beatriz Postigo Marcos. Cirurxid Plistica da

Unidade de mama do Hospital Ribera Salud -
Pavisa

MNECESARIA INSCRICION PREVIA:
986307158 OU 629945925

S zrzzndl DEPUTACION
B i PONTEVEDRA

Haapial

ribera | rak

30 DE MAIO — Obradoiro de emotividade, afectividade e sexualidade

Rematamos o mes con este
obradoiro onde os participantes
aprenderon a xestionar as
emocions, a afectividade e os
cambios que xorden na
sexualidade en persoas doentes
de cancro. Asistiron un total de 4
mulleres.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022

? OBRADOIRO DE EMOTIVIDADE, AFECTIVIDADE
E SEXUALIDADE PARA PERSOAS DOENTES DE
CANCRO E PARELLAS a‘

ESPAZO CEDIDO GRATUITAMENTE POLO CONCELLO DE VIGO COA
COLABORACION DA CONCELLERIA DE PARTICIPACION CIDADA

E* ADICA | CONCELLERA | concELLO
ASOCIACIOH DE DIAGNOSTICADES DE SANCRO DE MAMA E XINECOLORCD FOLiﬂCA DE vIGO

DE BENESTAR

q N Teafunen SAIG1108 [ ATPHINTY
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XUNO

4 DE XUNO — Xornada de Remo adaptado

Facemos en colaboracion co Club de Remo de Tiran,
unha xornada de Remo adaptado &s persoas
diagnosticadas, ainda que foi para todo o que quixera
participar. Esta foto mostra esta mafid de valentes
remando na ensinada de Moafia probando a gran
experiencia de montar nunha trainera. Presentaronse a
vivir a experiencia 8 mulleres.

6 DE XUNO — Peonadas de almofadas “De Corazén”

Levamos a cabo un proxecto de voluntariado que
consiste en elaborar almofadas en forma de corazoén
para regalar a persoas diagnosticadas con cancro de
mama, xa que o seu uso mellora a sua calidade de vida.
Conseguimos elaborar 50 coxins “de corazdon” para
agasallarllos as mulleres mastectomizadas. Ese dia
contamos con 20 voluntarias.

ADICAM canvidimosvos a tod@s a acudir a nosa
sede de Cangas o luns dia 6 de Xufio de 17:00 h para
participar no prosecto de Almofadas “de corazdn” o
disfrutar dunha rarde entretida e en boa compana.
Nevesitdmeoste pars a ool

erseas gue pas

e 2
chamando o noso TIE 986307158 /629945925

Esperamoste

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022
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7 DE XUNO — Obradoiro de emotividade, afectividade e sexualidade

]

e OBRADOIRO DE EMOTIVIDADE, AFECTIVIDADE
E SEXUALIDADE PARA PERSOAS DOENTES DE

CANCRO E PARELLAS
E # Repetimos este obradoiro, ao longo do ano, de
7E9DE XUNO SALON DE ACTOS emotividade onde unha vez mais os participantes
gi'fl'ccl'fx”“”‘ e aprenderon a xestionar as suas emocidns, a

10:30 - 1230 r/BENITO corBAL47 - afectividade e os cambios que xorden na
(ENTRADA LATERAL).

PONTEVEDRA sexualidade en persoas doentes de cancro.
IMPARTIDO POLO Acudiron 5 mulleres.
EQUIPO DE ATENCION 7
PSICOLOXICA DE NECESARIA INSCRICION
ADICAM PREVIA: 629945925

' M&WDEWAGN%DMWREHECKDXED DEPUTACI 6N
PONTEVEDRA

Mg sbcomn Tabsonon SIAIOTISH) 95N biiitisnbgiito

10 DE XUNO - VIII Convivencia en Feminino “Sadde entre mulleres”

Organizamos unha convivencia entre mulleres de dous dias
que inclue duas noites nunha residencia de ocio e tempo

mmm%ﬂmmm libre, charlas de psicoloxia, clases de bailes de saldn,
¢ L = == SR excursions, pilates na praia, xogos como escaperoom,
VIll Convivencia en charlas de saude e dj. As nosas asistentes pasarono xenial e
Feminino quedaron encantadas coa programacion e as actividades.
Asistiron un total de 70 mulleres.

SAUDE ENTRE MULLEREY
O o 10,1 2 e Nowdew sevd g o Rrsnenn st e amvu o emgpo it o Mo sadlu
T T ay——r———
RN — b i ke o ool

Contamos contigo
Anbelidy e e el etk Covggas Mt Mol e dhuscaieder 6 gl Niaie,
Prezo 65 € (2 noiites, pensidn completa)
ORGANTZA: ADICAM Asociacitn de disgnosticaddisde cancro de marma
gy
OOLABORA : ! P XUNTA DEGALICIS
B COMSELLERMADE

Conceloge'C EWPREGO E IGUALDACE
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16 DE XUNO - Presentacién do libro “El mono Poeta”

Volvemos a ter outra presentacion do “Mono Poeta” esta vez no
o Concello de Moafia. O recadado coas suas ventas foron
- destinados na sua totalidade a nosa asociacidn. Ese dia contouse

cunha asistencia de 27 persoas.
EL MONO POETA

XOVES 16 DE XUNO, AS 20H

NO S&LéN DE PLENOS DO CONCELLO DE
MOANA. INTERVIRAN;

LETICIA SANTOS, ALCALDESA DE MOANA
OLGA SOTELO, PRESIDENTA DE ADICAM
MARIA JOSE RODRIGUEZ, ESCRITORA
JORGE CAMESELLE, O AUTOR

METAMORFOSIS DE UN MEDICO E
INVESTIGADOR DEL CANCER DE MAMA

ADICAM

Colabora: Concello de Moafia

MApaha

17 DE XUNO — Exposicién de pintura “Trazos”

Inauguramos na nosa sede unha vez mais unha
exposicién de pintura. Nesta ocasién contamos coas
obras da artista Maria Casas. A exposicion abrangue
dende o 17 de xuiio ata o 5 de setembro e tivemos
unha media de visitas de 38 persoas neste intervalo
de tempo.

. Setembro |

el | |
; Horario de visita: ©
e i ¥

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO

it wwwadicam el Teldfonos: 98E307158 ! 629945925 sdcamadicamsgmail com
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20 DE XUNO - Taller “Claves para un curriculo gafiador”

CLAVES PARA UN
CURRICULO G/ANZDOR

h . i Despois dun proceso oncoldxico a vida continua
LS EDE AR \ @) pero en moitos casos non se pode volver a anterior
& "~ actividade laboral. Organizamos este taller para
~ darlles as nosas diagnosticadas ferramentas para
elaborar un curriculo de calidade e explicarlles
CASA DA BOLA. VALENTIN LOSADA 11°. CANGAS como poden mudar de traballos e que é o que mais
se axeita a suUa particular situacion. Contamos
~cunha participacion de 14 persoas, todas elas

A Qﬁ mulleres.

Necesaria inscricion previa: 986307158 ou 629945925

AT A
t- ASOCIACIGH DE DIAGHOSTICADES DE CANCRO DE MAMA E XINECOLGKIGO
q it e adie at. i Talafmnas: PSEINTI I | A2IDAITLS e rradeanignalan

17:30 - 19:15 —

21 DE XUNO — Presentacién do libro “El Mono Poeta”

Acudimos & Libreria Cartabén a unha nova
presentaciéon do libro do Doutor Jorge Cameselle
Teijeiro, nesta ocasidon acompafao a nosa secretaria
Beatriz Arbones Fernandez. Tivemos unha asistencia
de 37 persoas.

or do cancro de

mama e autor do libro -.
Beatriz Arbones Fernandez

-Secretaria da Asociacion Adicam-

43
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25 DE XUNO - Evento 22 Copa de Espafia do Barco Dragén

Tivo lugar en Verducido a 22 copa de
Espafa de Barco Dragdn, onde
participaron as nosas socias
diagnosticadas e que tivo un éxito
rotundo porque ademais de superarse a
si mesmas, foron un exemplo para
tédalas mulleres que estdn a pasar por
ese proceso. O Xornal fixose eco da nosa
nova e recalca que é a primeira vez que
unha nave galega
“BreastCancerSurvivor” de mulleres que
padecen esta enfermidade participan
nunha proba de este nivel.

PONTEVEDRA  COMARCADE PONTEVEDRA  DSALNES 0 MORSAZ

Esuess  canAson

Una embarcacion con mujeres de Adicam
competira en Verducido en la Copa de Espaia
de Barco Dragon

Serdla prirv barca gall

s que se les ha diagnosticado cincer de mama participe

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022

Outra xornada realizada con éxito do noso
Programa Apalpate. Nesta ocasidn acudimos ao
Centro Penitenciairo A Lama, onde ensinamos a
facerse unha autoexploracion mamaria a 35
mulleres.
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30 DE XUNO — Obradoiro “Peixificadxs, Conversas con Policarbonautas”

Fixemos duas sesiéns na Capela do hospital de Cangas dirixido as socias de Adicam, unha o 30 de
xufio e outra o 7 de xullo. Un obradoiro dedicado a transformar o que temos diante dos ollos,
compartir, rir, imaxinar e tentar albiscar un futuro mais azul. Ao obradoiro asistiron 20 socias.

el

is azul e escintilante...
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XULLO

5 DE XULLO — Botellas de auga e bolsas de Adicam, Merchandising

Temos todo o ano dispoiiibles os produtos de Adicam,
gue ademais tefien moito éxito nas épocas estivais.

13 DE XULLO — Recollida de Cheques Ecoembes

Adicam, Afamo e Apropark reciben o

cheques dos premios Ecoembes de Cangas, Acudimos & Sala Multiusos do Centro Social
Moana e Bueu do Mar de Bueu a recoller un vale econémico.
P O programa conseguiu incrementar nun 10%

0000 a reciclaxe de residuos plasticos. A iniciativa

foi a cargo de Ecoembes e os Concellos
participantes debian escoller unha obra social
a quen entregar o cheque ganador. O
Concello de Cangas escolleu a nosa
Asociacion.

46
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20 DE XULLO — Musicoterapia con Pedro Campos

a vipa € ¥ MOVeRnos Levamos a cabo un taller de Musicoterapia a mano de Pedro

MUSICOTERAPIA Campos. Tivo unha alta participacion e a percuterapia fixo as
delicias dos presentes que desfrutaron coma nenos pequenos.
Os asistentes tanto mulleres coma homes foron16.

22 DE XULLO — Mesa Informativa de Adicam

Durante toda mana do 22 de xullo estivemos nunha
mesa informativa na rua preto da nosa sede en Cangas. {'3
=

Casa de la bola
.angas

47
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23 DE XULLO - Inauguracion da Exposicion Itinerante de Pintura de Adicam

HORAS

| L]

rllll';-ﬂ.l do Santiaos
Beach Club Menduifia

Levamos a nosa exposicion ao Fogar de Santiso
Beach Club de Menduina, en Aldan. Tédolos cadros
tifan como tematica a figura de muller galega. A
inauguraciéon foi todo un éxito e a exposicién foi
dende 0 23 de xullo ata o 28 de agosto.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022
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AGOSTO

20 DE AGOSTO — Mesa informativa en Vilarifio

Montamos unha mesa informativa no AC O
Gato Festa Folk de Vilarifio para informar da
nosa labor aos visitantes. O festival triunfou
e por ende tivemos moitas visitas no noso
stand.

25 DE AGOSTO — Obradoiro de teatro

Impartimos este taller de balde os meses de setembro,
outubro, novembro e decembro, dentro do Programa
“Conectadas” da Deputaciéon de Pontevedra. O Obradoiro
impartiuno a actriz e guionista galega Maria Salgueiro e tivo
unha participacién media de 25 persoas, 24 mulleres e 1
home.

EN CANGAS

INSCRICION ATA O 25 O ADOSTD NOS TELEFONOS S8E 307 158 [ 628 845 825

AprcAl

W iCIAT  MUCHEETIN (BEMEET ASCAANAULLC
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SETEMBRO

6 DE SETEMBRO —Charla Presencial “Apalpate”

Levamos a nosa charla Apdlpate a Rede de mulleres
contra os malos tratos en Vigo. Ali asistiron 10 persoas
todas elas mulleres.

Comezamos cun obradoiro de resolucion de conflitos,

CONSISTIRA EN DOTAR DE FERRAMENTAS L. .
RARA A RRSTIIN EROOLONALE DE onde as nosas participantes aprenderon a xestionar as
stias emocions do mellor xeito posible. Impartiuse en
¢ o5 ’ b\ Vigo os dias 12, 19 e 26 de setembro e o 3 de outubro.
% -
'\ i ) ( Tivemos unha participacién de 10mulleres.
9:29«3'&'::“ SETENBRO E 3 DE [EE]
CASCO VELLO" OUTUBRO DE
VIiGo 10:00-12:00

ESPAZO CEDIDO GRATUITAMENTE POLO CONCELLO DE VIGO COA COLABORACION
DA CONCELLERIA DE PARTICIPACION CIDADA

y  CONCELLO ‘ ]

RN/l ~~een¥ | DEVIGO

3
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14 DE SETEMBRO — Obradoiro de Alfabetizacion Dixital

OBRADOIRO DE
Neste obradoiro ensinamos aos participantes ALFABEHZACION

como levar a cabo tramites administrativos a DlXITAL

travées do mobil, tableta ou ordenador. Aprenderas a facer xestions
Aprenderon a pedir cita previa en distintos | e D

organismos (Sergas, Inem, Rexistros, etc.) e | ot b
impartiuse os dias 14, 21 e 28 de setembro e o
5 de outubro na nosa sede de Vigo. Tiveron . 4 21e28de
unha participacién del5 persoas, 12 mulleres e Setembroe 5 de
3 homes. de 10:00-12:00

Rua OlivaN12

“0MD Casco

Vello"Vigo

I!(F:.-EIKSTM? DE ViGo r]

14 DE SETEMBRO — Presentacién do libro “O mono Poeta”

presenta

EL MONO POETA

Metamerfosis de un médico e investigador del cancer de mama

de Jorge Cameselle Teijeiro Esta vez tocoulle a Vigo acoller a presentacion do
[ [  presenta! libro do “noso” Doutor Jorge Cameselle
lorge Cameselle Teijeiro “Metamorfose dun médico investigador do cancro

de mama”.

| _data e horaj

Mércores 14/09
20:00h.

rsus

Riia Venezuela, ‘lilll
g0
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15 DE SETEMBRO — Obradoiro de Alfabetizacion Dixital

Necesaria insericién previa
986307158

.‘ §29945925

Obradoiro de
Alfabetizacion Do mesmo modo que no Obradoiro anterior

Dixital ensinamos a tédolos que se animaron a vir, ao
mundo da tecnoloxia a efectos practicos. Nesta
ocasién impartiuse na casa da bola os dias 15, 22,

No actualidade as novas

tecnoloxias son 15, 22,29 de o
imprescindibles na malor Setembro e 6 de 29 de setembro e o 6 de Outubro e participaron
parte das nosas vidas é Outubro
gk de 17:00 - 19:00 14 mulleres.
aprenderemos o Ria de Valentin
traballar con elas para 9 Losada N11°
realizar diferentes “Casa da Bola™

Cangas

Comezamos! °

xestions

ADICA gg%}{wlA& Xocobeo 2122 m b

16 DE SETEMBRO — Exposicidn de pintura “Andnimas. Retratos de Musas Cotids”

Inauguramos unha nova exposicion na Casa da Bola en
Cangas do 16 de setembro ao 4 de novembro.

Nesta ocasidon estara a cargo de Gemma Marqués e leva
por titulo “Anénimas. Retratos de Musas Cotias”. Ao acto
acudiron 10 persoas.

© GEMMA MARQUES, PINTORA
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20 DE SETEMBRO — Grupo de autoaxuda para doentes de cancro

Grupe de qutoxuda para Joentes 4e
cgnere
"Polo mesmo camino"

Fixemos un grupo de autoaxuda en Vigo para
martes20,2+de  doentes de cancro para que non se sintan sos no

setembro e 4 211 de . .
s proceso e aprendan a dedicarse tempo, coidarse e
1%:00-19:00 compartir as suas experiencias. Tivemos unha

participacién de 4 mulleres.
Mvd, f
R0a oliva n® 12

Necesayia "oMD Cagco

insericion previa Vello®
98630158 Vigo
299458925

ESPAZO CEDIDO GRATUITAMENTE POLO CONCELLO DE VIGO COA COLABORACION
DA CONCELLERIA DE PARTICIPACION CIDADA

ApicA )| - % sl

20 DE SETEMBRO — Entrega de “Medallas Emilia Pardo Bazan”

Asistimos a entrega de Medallas Emilia Pardo Bazén, medalla que Adicam recibiu con orgullo na sua
primeira edicién.

MEDALI <\ . =

EMILIA PARDOB .. ) —

2

Ln/*“-br
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21 DE SETEMBRO - Presentacion do libro “O Mono Poeta”

PRESENTACION DE LIBRO

"El Mono Poeta. Metamorfosis de un
médico e investigador del cancer de mama"

Doctor Jorge Cameselle Teijeiro
O doutor Jorge Cameselle, embaixador de Adicam,

leva a todas partes o seu libro, as suas
investigacions e a nosa labor. E que mellor forma
de colaborar ademais de informar polo mundo
adiante que destinar todo o recadado a nosa
Asociacion. O acto foi no museo Manuel Torres de
Marin.

Miércoles, 21 de Septiembre

a las 8 de la tarde en el

Museo Torres de Marin

Todos los beneficios por la
venta del libro son destinados a
promover investigaciones sobre
cancer de mama (ADICAM) y
enfermedades raras

MARIN

Un xeito de ser.

NEIro

23 DE SETEMBRO — Charla Presencial“Apalpate”

- PN Levouse a cabo con éxito outra charla informativa sobre
LS e, _ prevencién do cancro de mama en Doa Saude Mental
y 9 Y A sita en Cangas. A cita acudiron 10 usuarias.

L R %

APALPATE!
A DETECCION PRECOZ ESTA MAS TUAS MANS
GRAZAS A AUTOEXPLORACION SALVANSE MOITAS
VIDAS

CHARLA INFORMATIVA SOBRE PREVENCION DE
CANCRO DE MAMA,
Lugar: CRPL DOA SAUDE MENTAL- Cangas
23 de setembro as 16.30.
PRAZAS UMITADAS. 986304015/
estrela.gomez@gmail.com

ORGANIZADA E ; .
SRRk B EN COLABORACION CON:

DOA
ADICA

Ty Aol
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23 DE SETEMBRO — Actuacién grupo Folk “2 Arlequins”

Fixemos unha actuaciéon no Auditorio de Cangas a favor de
Adicam. Alejandro Gallego violinista de agrupaciéns folk
3 i Z3de Saptenibre da 222 2110 forma parte xunto con Telmo Diaz deste proxecto “2
LEQUINSCHM ’ . s
pakrioSo g Crges Arlequins”. Vendimos as entradas na nosa sede e esgotaronse
.g:wmdo‘m‘-’&&gmmm en pouco tempo. Tivemos unha participacién de 80 persoas.
;;Ww.cwmuc-w

3]

Ao v T

23 DE SETEMBRO —Voluntariado de lazos de Adicam

Solicitamos a colaboracién das nosas
voluntarias para facer os lazos de Adicam
para visibilizar durante todo o mes de
outubro o cancro de mama. Tivemos un
éxito rotundo, elaboramos 5 caixas cheas
de lazos e houbo unha participacion de 10
mulleres.
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25 DE SETEMBRO - Venta de Calendario Adicam

Facemos o calendario 2023 de Adicam. Este
ano dedicdmosllelo 4s Redeiras do mar e
redeiras da vida, que ademais quixeron
colaborar con nds desinteresadamente.
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OUTUBRO

PROGRAMACION
UUTUBRU 2022

= X de setembro: Inauguracién de "Exposicidn Itinerante de AD! ., ,
: j:“%”%: E";:%n_ﬁz‘z:302:5‘:"“;;.%%‘.;5&0‘:}2‘5‘;’3‘““"33" T _ Empezamos coa programacion de outubro e facémonos
e Pl S B [ 10 o eco de tddalas actividades que realizamos para que as
-4 de outubro. *Obradoiro de Risoterapia” na Casa da Bola (Cangas). (Necesaria inscricion previa). 17:00 woras.

- Mesas !n#orrrellvas 08 SOhnm . . .
Se aubr: Porte nosas socias vaian tomando nota e vaian escollendo as

+ 13 de outubro; Marrn e Bueu
+ 14 de outubro: Cang;

1 e oumbrs ot Voo P cita mais importantes para cada unha.

- 6 de outubro. “Obradoiro de Rlsntevapla Pontavedra). 17:00 hora:
-7 e 8 de outubro. "XX] Edlcmn Xornadas Cientificas de Cancro de Mamz de ADICAM". Salén de Plenos do
ncello de Cangas. 18:00 horas.

- 14 de outubro. ADICAM can neni 1a 00 hms Sheela lemada en Belas Artes).
- 19 de outubro. Dia Internacional do Cancro de Mama na Casa da Bola (Cangas) ‘Dia de portas abertas®
- 23 de outubro. Marcha Solidaria " Fma Acufia”. Saida de Bueu e Maaﬂs Horarios de saidas:
ueu 8:45 horas - Moafia 10:00 hora:
- 28 de outubro. Evento Vigo. Ria Pﬂn:\pu (Vigo).
« 17:30 horas. Desfile de Gaiteiros pola nia Principe
« 17:30 horas. Mesa informativa.
« Obradoiro de Percuterapia.
-4 de novembro. Inauguracién do Certame de Arte. 20:00 horas.
- 8 de novembro. Charla de satde *Enfermedades do aparato dixestivo” na Casa da Bola (Cangas).
Ponente: Dr. David Martinez Ares. Especla\lm en Dixestivo - Director Médico e Fundador do [nstituto Galego
de Enfermedades Dixestivas). 18:00 hora:

whin ZW Jems woga [ B, Bz
CONCELLO ‘coNeY

s’ [B] @ Sowrevions miemmesy Prow B[ e
.

=

/
ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO
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3 DE OUTUBRO — Formacion de voluntariado Adicam

Fixemos duas xornadas de formacion de novos voluntarios,
unha en Pontevedra o dia 28 de setembro e outra en Cangas
o 3 de outubro, porque detrds da nosa organizacidon forman
unha parte moi importante. A sta colaboracién e a cesién do
seu tempo desinteresadamente axudanos a levar a nosa
labor con mais efectividade. Acudiron un total de 12 en
Pontevedra e 7 en Cangas, todas elas mulleres.

03 de outubro
Formacion de voluntariado AD]CAM
17:00 horas. Cangas

il - i

actcamadicam st com
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4 DE OUTUBRO - Obradoiro de Risoterapia

OBRADOIRO DE Impartimos un novo obradoiro de Risoterapia, esta vez en Cangas.
RISOTERAPIA Todos e cada un dos nosos participantes levaron un sorriso para a sua

ereb b I e eril casa. Contamos con 20 persoas, entre homes e mulleres.

4 de outubro - 17:00 horas.

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO

M Tetéfonos: IREYDTISH /629945925 samascmsynalon

5 DE OUTUBRO — Mesa informativa Adicam

Levamos a nosa mesa informativa 4 Praza da Peregrina en Pontevedra. Contamos con moitas visitas
e demos unha vez mais visibilidade ao cancro de mama e xinecoldxico, a importancia da prevencién
e a colaboracién entre todos/as. Ademais de, expoifer a nosa labor e tddalas actividades que
facemos para as nosas socias.
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6 DE OUTUBRO — Obradoiro de Risoterapia

OBRADOIRO DE
RISOTERAPIA

(Pontevedra).
6 de outubro - 17:00 horas.

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO

Wpsiwwnadikamnet  Tebéfoncs: SB6307158 1 679945925 icamatican sgnail com

Facemos unha sesién de risoterapia en Pontevedra e tivo unha
participacién de 20 persoas entre homes e mulleres. Os
asistentes tiveron un momento de desconectar dos seus
problemas e sé tiveron tempo para rir.

7 DE OUTUBRO — XXI Edicion “Xornadas Cientificas de cancro de mama”

XXI Edicion Xornadés )
Cientificas de Cancro de
mama de ADICAM

SALON DE PLENOS DO CONCELLO DE CANGAS

- 18:00 horas: Inauguracién D* Olga Sotelo Pastoriza [Presidenta de ADICAM) ¢

representantes dos Concellos de Cangas, Moafia, Bueu, Deputacién de Pontevedra

& Xunta de Galicia.

- Moderador: Carlos Eirea Eireas (Médico Centro de Saide de Busu)

- Mesa redonda sobre “Superviventes de cancro”

Ponentes: Paula Cid [Psicéloga clinica de oncoloxia radioterdpica do Hospital Meixoeiro de Vigo)
Dr. José Gestido Santomé [Médico do Centro de Satde de Cangas)

Almudena Diaz Fervenza (Paciente supervivente de cancra de mama)

- 20:30 horas: Quenda de preguntas

r
- Moderadora - D* Sandra Roméin (Xestora de casos de Oncoloxia do Hospital Ribera Salud Povisa)

- 18:00 horas: "Aspectos reprodutives nas enfermas oncoléxicas” Dra. Susana Portela (Xinecdioga
especializada en repreducién humana no Ivi)

= 19:00 horas: "Xenética e cancro de Mama” - Dra. Marla José Lamas  (Xinecéloga da Unidade de Patoloxia
Mamaria do Complexo Hospitalario Universitaria de Vigo]

- 20:00 horas: Quenda de preguntas.

- 20:30 horas: Entrega do Premio Especial ADICAM 2022

& 1 XUNTA XUNTA DE GRLICIA-
gatsn B e Roga [F BT BEmum

e a8 fgf oo

ADICA |

"

i : Ilh:ll.qn-'n
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Nestas xornadas, que se desenvolveron o 7 e o 8 de outubro,
tivemos o pracer de acoller a profesionais que nos falaron
sobre as secuelas dos tratamentos, dos estudos xenéticos e da
fertiidade e tamén deron o seu testemufio alglns
sobreviventes do cancro. Compre engadir, que se fixo entrega
do Premio Especial Adicam ao Programa Galego de Deteccién
Precoz de cancro de mama.

Os xornais publicaron unha nova co acontecemento e tivemos
unha asistencia de 65 persoas.

FARO DE VIGO

Las jornadas cientificas de Adicam abordan hoy los
aspectos reproductivos del cancer de mama

intervienen las ginecologas susana Portela y Maria josé Lamas | En la primera jornada se traté el relato de una superviviente
de esta enfermedad y la importancia de la atencién psicologica
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8 DE OUTUBRO — Taller solidario “Marcha nérdica e loga”

Taller solidario

Impartimos un taller solidario que conleva unha marcha
* Conoce la marcha nordica 9:30h nérdica e unha clase de loga, na praia de Samil, en Vigo,

. ao aire libre. Deste xeito, as nosas participantes fan
exercicio e respiran aire puro. Contamos nestas

* Yoga con Néstor Tojo 1tk actividades con 12 persoas.

Sabado 8 de Octubre ven a entrenar en la plava con 2iIMETS v colabora con Adicam.

Dos actividades a realizar: Conoce la marcha nordica y Yoga en la playva.

Plazas limitadas. reserva la tuya 673 57 67 27

13 E 14 DE OUTUBRO — Mesa informativa Adicam

Esta vez tocaronlle a Marin, Bueu e Cangas
recibir a informacidn sobre todo o que
ofrecemos na nosa asociacion. Puxemos varias
mesas en lugares estratéxicos dos Concellos.
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16 DE OUTUBRO — Mesa informativa Adicam

Este dia, a nosa mesa viaxou a Coia en Vigo, onde se
celebraba a Carreira de Vigo Contra o Cancro. E que mellor
sitio que este para informar de todo o traballo que leva a
cabo a nosa asociacién e a contar tédalas actividades que
temos este mes de outubro.

““ | Colaboramos co Centro Deportivo Moafia para organizar
comomee €Stas  actividades e asi celebrar con tédolos
Moana .« . ’ .
participantes o Dia Internacional do Cancro de Mama.
Asistiron un total de 33 persoas.

il

t ABOAESN T PN TICAD B LAW0H0 B musa £ mawecn ey £
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19 DE OUTUBRO — Mesa informativa Adicam

Ese dia puxemos mesas informativas nos hospitais de

Vigo e Pontevedra; Alvaro Cunqueiro,

Meixoeiro, Vithas, Ribera Salud Povisa, Hospital Provincial de Pontevedra, Hospital Montecelo e
Quirdén Saude. Ademais, montamos unha mesa en Cangas coincidindo co dia internacional do
cancro de mama e realizamos un pequeno acto, no que se invitou ao voluntariado a acudir ao
acabar as mesas informativas a un pequeno aperitivo como agradecemento. Este dia en Adicam
fixemos unha xornada de portas abertas, para que tddalas persoas que quixeron, puideron cofiecer
a nosa sede. Participaron 15 persoas entre homes e mulleres.

b
IV

20 DE OUTUBRO — Charla Presencial “Apalpate”

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022

Continuamos coas nosas charlas de
“Apdlpate” e ademais, engadindo datas
ao noso calendario para seguir
impartindoos e dando informacién a
tédalas mulleres que o precisen. Nesta
ocasion fomos 4 empresa Faurecia e
tocoulles recibir recomendacidns as suas
traballadoras. Asistiron 17 mulleres.
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DO 21 DE OUTUBRO AO 15 DE DECEMBRO — Programa de Autoexploracién Mamaria

a vViDa e ¥y MOVerRnos

aALJATE

Prevencion do cancro de mama con ADICAM OUTUBRO NOVEMBRO

Monte Porreiro /

Aprendea rowamic
autoexplorarte !

Paramulleres / entrada libre Sy
TODASAS

Levamos a cabo en Pontevedra o Programa de Autoexploracion Mamaria en diferentes datas, que
abranguen dende o 21 de outubro ata o 15 de decembro. Démoslles 4s mulleres que participaron
uns consellos para aprender a autoexplorarse e ensinamoslles a importancia que ten a prevencion
no tocante, ao cancro de mama. Asistiron unha media de 10 participantes por dia.

ASOCIACIGY
DIAGNOSTICAD RS pe
CANCRO DE MAMA

63
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23 DE OUTUBRO - Marcha Solidaria “Fina Acufia”

Mﬂl‘(ﬂhﬂ Sﬂhdﬂl‘lﬂ Un ano mais, facemos a marcha solidaria de “Fina Acufia” e

"3 nL P unha vez mais tivo un éxito rotundo e iso que a forte choiva
~ “Fina Acuna” =~ 5 aue | - -
parecia que ia a escurecer o acto. Finalmente acudiron a

23 de outubro cita 700 persoas que viferon con todo o seu entusiasmo e

Necesaria inscricién previa en R i N o T ]
www.carreirasgalegas.com/ g todalas suas gafias de vivir esta experiencia con nos.
ste ano volvemos a camifiar xunt@s’- -
Saida de Bueu ¢ Moadin.
Horarios de saidas:

Bueu 9:45 horas.
Moniia:10:00 horas.

ASOCIACHIN OF DIAGHOSTICATES [ CANCRD DF MANA E XINECOLDXICO

At e T fomod: BRIV | TN S T e o
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NOVEMBRO

4 DE NOVEMBRO — XI Certame de Arte Adicam

Inauguramos a exposicion “Muller” na nosa sede. O evento foi
XI CERTAME DE ARTE 8 P

amenizado polos musicos do conservatorio municipal de Cangas
2\M e o xurado elixiu aos gafiadores do que destacou na primeira
04 de novembro, 20:00 horas . “« , »” C s .
= atis posicidon a obra chamada “Maria Calas”. A exposicién tivo moita
Inauguracion da Exposicion das obras

el B e R participacion e as visitas medias o resto do mes foron de 43
Casa da Bola [Cangas) persoas.

/

8 E 9 DE NOVEMBRO — Charla Presencial “Apalpate”

PROXECTO | ‘*ergpwecns
APALPATE

£ de novembro de novembro
= de vih @ 1Bh de 1ah a1ah

Levamos a nosa charla de prevencién contra o cancro
B de mama & Sede de Saude Mental FEAFES en Vigo.

Na sede da Smkde Meitlel FEAFES Calicls en Vigo Lo
o A g, 147, braima Asistiron 9 persoas.

0 gcceso serd Ebra e grobulto:
para o poblico en xeral previa nscripcion.

Pades 1o o e naime @ lelEfono de comtacto on;

.

B taniaiosas feagalicia.orng

g Fuls Aragdn, w2, baivo, Vigo
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9 DE NOVEMBRO - Enfermidades do aparato dixestivo

“ENFERMIDADES DO
APARATO DIXESTIVO”

Nesta ocasion a charla de saude dedicamola as
enfermidades do aparato dixestivo e aos coidados que se
deben acadar para mitigar os seus efectos. A ponencia

9 DE NOVEMBRO 18:00 HORAS acudiron 9 persoas.
CASA DA BOLA (CANGAS).
Charla de satide “Enfermidades do aparato dixestivo”
na Casa da Bola (Cangas).
Ponente: Dr. David Martinez Ares (Especialista en

Dixestivo - Director Médico e Fundador
do Instituto Galego de Enfermedades Dixestivas).
HE

Gt AM

N DE DIAGNOSTICADES DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO

hitps e adiamnet Telfonos: 986307158 1 629945525 iditmascamsgmailom

18 DE NOVEMBRO — Obradoiro de Risoterapia

Este obradoiro impartiuse na nosa sede de Pontevedra e
OBRADOIRO DE . oo fmp
fixo as delicias dos presentes que o pasaron como nenos
RISOTERAPIA pequenos. Os asistentes aprenderon a importancia de parar
Venres 18 de novembro .
e e et A €8 un momentifio a desfrutar e a esquecer os problemas por un
SRS BRp Pl e Aty intre. Houbo 20 asistentes entre homes e mulleres.

Necesaria inscricion previa en ADICAM, Tel. 629945925

— Entrada gratuita —
A

hitps:/fwww.adicam net Teléfonos: 986307158 / 629945925 adicamadicam sgmail com
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20 DE NOVEMBRO — X andaina contra a Violencia de Xénero

ASOCIACION DE nm;nm.m
CANCRG,

Participamos na X andaina contra a Violencia de Xénero porque tamén nos afecta a nds. Porque tan
importante e darlle visibilidade ao cancro de mama e xinecoldéxico coma & Violencia de Xénero.
Porgue en Adicam queremos un espazo libre de violencias machistas.

24 DE NOVEMBRO — Obradoiro de Resolucion de Conflitos

Necesaria inscricion previa

986307158 / 629945925

Unha nova edicién do Obradoiro de resolucion de
conflitos que se levou a cabo os dias 24 e 25 de
Riia Valentin Uelide novembro e o 1 e 2 de decembro. Unha vez mais

Losada nl 1° Novembroe 1e2 dé I tici t f t
"Casa da Bola" ' deDetembio de emaoslies aos Nnosos participantes as rerramentas

Cangas ” 11Ha 13H para xestionar as sUas emocions e a ter unha
!A comunicacion mais activa coa suUa contorna.

Participaron 9 mulleres.

Aprender ferramentas para a xestién

emocional e a comunicacion asertiva

@ Xacobeo21-22 Bl XUNTA it i

DE GALICIA | EMPREGO E IGUALDADE
ﬁ-} B Do

L I g T g

68
MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022



\M

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO

https://www.adicam.net Teléfonos: 986307158 / 629945925 adicamadicam@gmail.com

25 DE NOVEMBRO - Programa de TVG “A porta aberta”

FARO DE VIGO

ocio . TELEVISION CRITIcAS SERIES PROGRAMACIONTY  AUDIENCIAS  EUROVISION 2022

A historia do colectivo Adicam e a sua loita
contra o cancro, hoxe en ‘A porta aberta’

0 programa emitese na TVGZ2, as 21.30 horas

Rk
vy

O programa da TVG “A porta aberta” acude a

nosa sede en Cangas para visibilizar a nosa labor,

as experiencias das nosas socias e todo o que

facemos por elas.

Nesta ocasion acudimos a Ourense, a
participar no | Clinic Nacional de
Muller e Deporte. Tivemos o privilexio
de estar coa xuventude e explicérllela
importancia da autoexploracién para a
prevencion do cancro de mama.
Dende Adicam consideramos que é
moi importante ter toda a informacion
dende unha idade tempera.
Participaron 19 mozas e un mozo.
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29 DE NOVEMBRO — Taller de Risoterapia

OBRADOIRO DE
RISOTERAPIA

Martes 29 de novembero, horario de 17:00 a 19:00 horas
en Cangas, Casa da Bola
== Organizado por EMMO e ADICAM —
Necesaria inscricion previa en ADICAM 629945925

s b —
il EPYTACION (@

I
mtinckin e Distsimaks £

ASDCIACHIN DE HAGNTSTICAINDS DE CANCRD DE MAMA E ONECOLOWCO

Joffe Cameselle Tetlejre . o o

Facemos unha nova sesién de risoterapia na nosa
sede de Cangas. Nesta ocasién fixose a cargo de
EMMO “Asociacion de Esclerose multiple do
Morrazo”. Foi un éxito rotundo e os asistentes
ademais de rir as gargalladas, aprenderon que hai
que tomar as cousas con humor e a relativizar os
problemas do mellor xeito posible. Foron 34
actividade 20 persoas 16 mulleres e 4 homes.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022
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DECEMBRO

2 DE DECEMBRO — Taller de estética oncoldxica

Ainda que a saude é o madis importante, na nosa asociacion axudamos as nosas socias
diagnosticadas a sentirse mellor con elas mesmas e por iso facemos talleres como este para que
aprendan a autocoidarse e verse mais fermosas. Neste obradoiro ensindmoslles como coidar a pel,
como automagquillarse e como perfeccionar as cellas. Estiveron encantadas e foron en total 10

mulleres. —
i P
\ \:"{-:;T_'_ - ——

Taller «- estética oncoloxica con
Laura Lago

Obradoiro practico gratuito
venres I de decembro 2022 &s 17:00 horas
Casa de la Bola Cangas (Valentin Losada 1 17 Cangas do Morrazo |

Tematica:

- cuidada da pel

- perfeccionamento das collas

- maguiltaxe para realzar o teu rostro

* Mecesaria inscrichdn previa en
ADICAM 625945925

Slaid AN |

ASDCIACION DE DIAGNOSTICADES DE CANCRO DE MAMS £ KINECOLOKIGD

i . i Tebdberas: HRARIT |48 | RESSEFRIS g

3 DE DECEMBRO — Baixo o mesmo Paraugas

Colaboramos no evento “Baixo o mesmo Paraugas” para dar
visibilidade d&s discapacidades no Dia Internacional das
persoas con discapacidade.

Baixo
0 mesmo
Paraugas

Pontevedra pola Diversidade
Dia internacional das persoas
con discapacidade

. Praza da Ferreriaﬂ =
3 de decembro 12:00n
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9 E 10 DE DECEMBRO — Taller de Arteterapia “La Fuerza Femenina”

Facemos un obradoiro de autocoidado que serve
para mellorar a autoestima das nosas participantes. O
dia 9 faise na nosa sede de Cangas e o 10 no Estudio
de Arte de Sheela en Moafia, a persoa encargada de
impartir o taller. Aos mesmos acudiron 10 mulleres
no primeiro e 9 mulleres e un home no segundo.

t:“j sheela_tato

LA FUERZA FEMENINA

AUTOEEFIMA - AUTOCUIDADD - MITOCORICRMENTD

| TALLER DE ARTETERAPIA
|

VIERMES 0% - DIOEMBRE
A LAE 193084 21.30M

LUGAR; ADBCAM - CASA D8 DOLA
A VALEMTIM LOSADA-1 -

TALLER DE ARTETERAPIA
LA FUERZA FEMENINA

AUTOESTIMA - AUTOCUIDADO - AUTOCONOCIMIENTO

SABADO 10 - DICIEMBRE
ALAS 11H

ORGANIZADO POR:

ADAMIAPSICOLOGIA ",
SHEELA TATO (ARTISTA)
‘ ADICAM (ASOCIACION DE

LUGAR: ESTUDIO ARTE -SHEELA TATO
RUA PURA PEREZ PRADO -2 -LODAL D
ENTREPLANTA

DIAGNOSTICAD@S DE CANCER
DE MAMA)

Sheota %6 \DAMIA
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13 DE DECEMBRO - Charla de Fibromialxia

Levamos a cabo unha ponencia a cargo de varios
Doutores expertos no tema da Fibromialxia. Os doentes
participaron en todo momento expofiendo as suUas
dubidas. A charla foi todo un éxito e completamos o
aforo da sala. A mesma acudiron 50 persoas.

CHARLA/ DEBA
FIBRIOMIALXIA

Martes 13 de Decembro as 18:00 horas en
“Casa da Bola” Cangas

Modera:
Dra. Liliana de Sousa Valente, Especialista en Medicina de Familia & Comunitaria

Ponentes:

Dr José Luis Fernandez Sastre, especialista en Psigulatria. Complexs Hospitalaria
Universitario de Vigo

Dr. Alfonso Carregal Rafif, especialista en Anestesia & Reanimacion. Complexo
Hospitalaria Universitario de Vigo

Dr. Rafael B Melero Gonzalez, Especiatista e Reumatolaxia. Complaxo Hospitakari

Universitario de Vige.

13 DE DECEMBRO — Charla Centro de Maiores

Acudimos a Residencia de Maiores Ballesol a falar do traballo de Adicam. Os asistentes recibironos
moi contentos e moi interesados na nosa labor. Houbo unha presenza de 15 persoas.
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Para pechar o ano, levamos a cabo 3 talleres de “Malditos Despistes”. Fixéronse en Pontevedra,
Cangas e Vigo os dias 14, 15 e 19 respectivamente e participaron neles 8, 9 e 7 persoas tamén de
xeito respectivo.

DE VIGO
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