ACTIVIDADES ANO 2018
1. ;QUE E ADICAM?

ADICAM ¢ unha asociacion de mulleres afectadas de cancro de mama que xorde en
Cangas no ano 2001. ADICAM estd formada por mulleres afectadas, familiares,
colaboradores e profesionais.

Na actualidade en ADICAM somos 1500 socios e socias da provincia de Pontevedra
con sede social en Cangas de Morrazo.

OBXECTIVOS

e Dar apoio emocional, orientacién e asesoramento as persoas afectadas de tumor
mamario e s suas familias.

e Favorecer unha mellor calidade de vida e de saude ata desde a enfermidade.
e Promover unha estreita solidariedade entre as mulleres afectadas.
e Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoais.

e Ofrecer informacion & poboacion en xeral sobre o cancro de mama e a
importancia da deteccion precoz.

SERVIZOS QUE OFRECEMOS.
e Apoio emocional.
e Atencion psicoldxica e social.
e Informacion e asesoramiento.
e Charlas de educacion para a satde (prevencion, nutricion... )
e Charlas sobre aspectos médicos e emocionais do cancro de mama.
e (Cursos de prevencion do linfedema.
e Actividades ludicas e de lecer.
PRINCIPIOS E FINS DA ASOCIACION.

A asociacion ADICAM nace coa finalidade de fomentar o desenvolvemento do apoio
social e a axuda mutua, para conseguir que a muller tefia unha mellor calidade de vida.

E unha asociacién sen animo de lucro, non gubernamental que realiza apoio social e
promove novos servizos, complementarios aos realizados polas institucions publicas.

Fins da asociacion.



e Dar apoio emocional, orientacion e asesoramiento as mulleres que recibiron un
diagnostico de tumor mamario ou se atopan en proceso de tratamento médico
por causa de enfermidade tumoral mamaria.

e Favorecer unha estreita solidariedade entre as mulleres mastectomizadas ou en
tratamento médico por este tipo de enfermidade.

e Actuar ante calquera organo administrativo ou xurisdiccional na defensa dos
dereitos sanitarios e persoais lexitimos das suas asociadas, en relacion a canto
atafie a este tipo de enfermidade e aos seus efectos.

e Promover ante instancias publicas ou privadas, a adopcion dos sistemas e
recursos precisos para a rehabilitacion dirixida a potenciar a sta capacidade de
adaptacidn as novas situacions persoais € a alcanzar a mellor calidade de vida e
de saude.

e Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal das suas asociadas en
aspectos culturais, sanitarios, de auto-organizacion, etc.

e Crear un grupo de voluntariado, auto-axuda e atencion a mulleres recentemente
diagnosticadas de tumor mamario.

e Fomentar o cofiecemento social deste tipo de enfermidade mediante actuacions
no ambito da educacion para a satde para paliar o efecto que os tabues tefien
sobre a persoa afectada.

AREAS DE TRABALLO.
AREA DE INFORMACION E SENSIBILIZACION.
Obxectivos:
e Sensibilizar e informar 4 poboacion en xeral sobre o cancro de mama.

e Informar 4s mulleres afectadas de tumor mamario de todo o referente 4 sua
enfermidade (tratamento, proteses... ) asi como ofrecer informaciéon sobre
posibles aspectos da enfermidade (alopecia, linfedema de brazo, ...)

e Contribuir a mellorar a calidade de vida das mulleres, a través da informacion
sobre aspectos sanitarios da muller.

e Potenciar a participacion das mulleres en dmbitos relacionados coa saude da
muller.

e A difusion e informacion do nacemento da asociacion, os seus fins, programas,
servizos etc. a4 poboacion en xeral e en ambitos especificos.



Que a mulleres e persoas sensibilizadas co tema, cofiezan e poidan formar parte
da asociacidon como novo recurso existente.

Informar &s socias das actividades que leva a cabo a asociacion.

Accions - actividades

-Charlas informativas e de educacion para a satide sobre o cancro de mama.

-Charlas de promocion e educacidn para a saude.

-Xornadas informativas sobre o cancro.

-Elaboracion de material didéctico de educacion e prevencion.

-Reunions con outros organismos.

-Colaboracion - coordinacion con outros organismos.

AREA ASISTENCIAL

A éarea asistencial consiste na posta en marcha e mantemento do programa de apoio

psicosocial a mulleres afectadas de cancro de mama e 4s suas familias.

Obxectivos:

Ofrecer apoio psicosocial as mulleres afectadas polo cancro de mama e s suas
familias.

Facilitar a comunicacion e o apoio mutuo entre todos os afectados polo cancro
de mama coa finalidade de aunar esforzos ante o impacto da enfermidade.

Contribuir ao aumento das expectativas de vida das persoas doentes de cancro e
conseguir niveis dignos de calidade de vida para eles e os seus familiares.

Dotar de axuda a través de profesionais da area psicosocial a persoa con cancro e
a sua familia de modo que adquiran competencias e habilidades para facer fronte
4 nova situacion, mantefian os niveis de autonomia e integracion social e poidan,
en definitiva adaptarse do mellor xeito posible & enfermidade e 4s suas
consecuencias.

Dar a cofiecer as institucions e organismos publicos as necesidades e os
problemas que afectan aos enfermos de cancro de mama e &s suas familias, para
que promovan ou reforcen os recursos necesarios para atendelos e asistilos.

Procurar a difusion nos medios de comunicacion desta problematica para poier
en cofiecemento da opinidn publica que o cancro ¢ unha realidade que afecta &



saude na sua vertente fisica, psicoloxica e social. Mediante a sensibilizacion
pretendemos fomentar a participacion e solidaridade da poboacién en xeral.

Accidns-actividades:
-Servizo de acollida na sede social.
-Programa de atencion psicosocial a mulleres en tratamento e aos seus familiares.

-Programa de atencidon psicosocial a mulleres afectadas, non hospitalizadas e en
remision, e as suas familias.

-Grupo de apoio na sede da asociacion.

-Informacion, orientacion e asesoramiento as familias sobre as distintas prestacions e
recursos existentes.

-Programa de voluntariado
-Terapia psicoloxica, individual ou familiar.

AREA DE ACTIVIDADES E PREVENCION.
Obxectivos:

Promover unha rehabilitacion dirixida a potenciar a capacidade de adaptacion a novas
situacions persoais € a alcanzar unha boa calidade de vida.

Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal das mulleres en aspectos culturais,
sanitarios, de auto-organizacion, etc.

Favorecer a solidariedade entre mulleres con tumor mamario ou en tratamento médico
por este tipo de enfermidades.

Accions-Actividades:

Cursos de relaxacion, autoestima, memoria etc.
Cursos de prevencion de linfedema

Cursos de ximnasia, ioga, pilates...

E continuamos cos nosos programas de:

- Informacion e asesoramento & poboacion en xeral e de apoio psicosocial a persoas
con cancro de mama e as stias familias. O longo do ano 2018, acudiron un total de 665
persoas. a este servicio, tendo en conta que a ¢l acuden tanto a persoa que esta a pasar
por un proceso oncoldxico, como a sua familia. De estos 665 casos, podemos constatar
que un total de 100 persoas acudiron a este servizo por primeira vez; sendo persoas
recen diagnosticadas e os seus familiares, asi como persoas que o longo do seu proceso,
decidiron dar o paso de acercarse.



- Asesoramento en Traballo Social : Consultas gratuitas para mulleres que estan
pasando ou tefien cancro de mama asi como as stias familias .A consulta realizarase con
cita previa . O longo de este ano acudiron un total de 186 persoas

-Asesoramento dietético: este ano 2018 tivemos a sorte de contar cunha
nutricionista en plantilla, asesora dietética e experta en reeducacion alimentaria. Estas
consultas son gratuitas para mulleres que estan pasando ou tefian pasado por un cancro
de mama e realizanse con cita previa O longo de este ano acudiron un total de
58persoas

- Programa de prevencion do cancro de mama para mulleres maiores de 70 anos.
Unha vez 4 semana temos o pracer de contar coa presenza do Dr. Jorge Cameselle
Teijeiro que realiza exploracidons mamarias con cita previa a mulleres maiores de 70
anos. Na actualidade e o longo do ano 2017, acudiron un total de 40 pesoas

- Fomento do asociacionismo e da participacion das mulleres. Secretaria Xeral de
Igualdade cofinanciado pola Union Europea

- Programa de empoderamento para mulleres en situacion de vulnerabilidade 2018.
Secretaria Xeral de Igualdade cofinanciado pola Union Europea

- Programa Camiiiando en Rosa 2018. Financiado pola deputacion de Pontevedra

- Programa de prevencion e loita contra o linfedema 2018. Financiado pola deputacion
de Pontevedra.

- Reunioéns do grupo de investigacion ADICAM
-CHARLAS: organizamos charlas sobre diferentes aspectos que afectan & saude

-EXPOSICIONS: 6 longo do ano estanse a realizar diversas exposicions, das que imos
informando

“ Programa ti queres, ti podes”. Financiado por “ La Caixa” . Programa de exercicio
fisico e reforzo cognitivo.

“Plan de Voluntariado ADICAM 2018”, en colaboracion con la Oficina de
Voluntariado de Cangas.

“Programa apdlpate 2018 ”. Programa de prevencion destinado as zonas rurais dos
Concellos do Morrazo



XANEIRO

12 DE XANEIRO

Comezamos o mes € o ano ca primeira charla de mes o
venres dia 12 de enero, nesta ocasion o tema a tratar foi a
Oftalmoloxia “Coidado dos ollos e da visién”, para

“ abordar o tema, contamos con ponentes especialistas na
IJONNVII  materia

Charla-Debate
CUIDADO DOS
OLLOS E DA VISION ;

Yenres 12 Xanir
w0t sl de IO = o e

Gl Hopil Lt b o Ve - Doutoras e especilistas en oftalmoloxia Dra Maria
(gsbly i Jestis Gonzélez y Dra Rita Blanco, la Médica de Familia
lospital Universitario Alvaro Cunqueiro de Vigo
g L P, Dra Liliana Pereira (Lili P. Brito) e a enfermeira do PAC

Especialista en Medicina Familiar ¢ Comunitaria,
ra— de Cangas Diia Susana Lasta ~
enfermeira do PAC Cangas Moafia
e ‘

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA L] . '

13 DE XANEIRO

Comezamos o ano con forza organizando a VI Masterclass de
Zumba en favor dos nosos proxectos de investigacion. Tivo
lugar o sdbado 13 de xaneiro no pavillon de Rodeira, nesta
ocasion participaron o redor de 70 persoas entre adultos e
cativos. Inda que o tempo non acompafiou, consideramos a
convocatoria un €xito.

Fondo destinado a investigacidn !!!
Para twdas avidades - Calzado ivo
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ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA




15 DE XANEIRO

Un ano mais comezo
ante a gran demanda
establecéronse  dous
mércores, Xa que
limitados, moitos das
e asi tamén poden
contamos cun

CURSO DE INFORMATICA
BASICA

Escolle o teu grupo: Luns ou mércores

Horario: 10:00 a 12:00

xestionou o curso. O

persoas, a maioria Prezo: 3 €/mes
Necesaria inscricion previa no teléfono
986307158 ou na nosa sede. Prazas
limitadas
17 DE XANEIRO

Neste comezo de ano, non faltaron charlas sobre

o noso traballo de investigacion o longo da provin
cia de Pontevedra, impartidas polo membros

do noso equipo de investigacion. A charla acudiron

un total de 70 persoas.

24 DE XANEIRO

Taller de Escritura Creativa

O comezo do ano da
Lugar: Casa da Bola
un deles f01 o de Mércores 24 de Xaneiro de 19:00 a 20:15

Grupo entre 5 e 10 persoas
INSCRIBETE XA!
puntual, xa que o final o

A sesion sera de 3 euros

atoria foi pequeno.

Impartide Por:
Marisé Barreiro

do curso de informatica basica;

que presenta este  curso,
turnos, un o luns e outro o
contamos con ordenadores

participantes, traen o seu propio
traballar en casa. Nesta ocasion
profesor colaborador

curso asistiron un total de 20
mulleres maiores.
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QUIMIOPREVENCION DEL CANCER
UNA INVESTIGACION PIONERA

Grupo de Investigacion en Oncologia Clinica (ADICAM)
Aula Medioambiental. Vigo
Grupo de Biotecnologia Vegetal (BV06)
Dpto. Fisiologia y Biotecnologia Vegetal
Facultad de Biologia Universidad de Vigo
Northampton Community College - Pennsylvania USA

Miércoles 17 de enero, a las 20:00 horas
TEATRO PRINCIPAL
C/ Paio Gémez Charifio 6 - 36002 Pontevedra
b'ﬂ' ‘Cameselle Teijeiro. Doctor en Medicina

y Cirugia.
Director del Grupo de Investigacion en Oncokmfn Clinica ADICAM
Dr. Mopuuomﬂmvm Dpto. vasmdmvw Wigo

Ingeniera Agricol
e, ‘
@m m
ASOCIACION DE. \,

DiacrosTICADSS.

oE cancER DE concawzo b T
¢ASAMPO PONTEVEDRA | pRINCIPAL

lugar ao comezo de novos talleres,
escritura creativa, fixose esa sesion
éxito de convoc



Ese mesmo dia tamén acudimos a Nigrdn xa que as nosas mozas do programa
Apélpate, desprazaronse ata a Asociacion de Mulleres A Camoesa para falar de
autoexploracion e a deteccion precoz. A charla acudiron un total de 15 mulleres moi
interesadas e facendo a charla moi amena.
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27 DE XANEIRO

MINDFULNESS

“Aprendendo a xestionar o esirés cotidiano”

Taller de Mindfulness; tuvo lugar en la sede de
ADICAM, na casa da bola, o taller desenroulouse
baixo inscripcion previa, e colaborou con nés, unha
especialista formada na tematica, acudiron o redor de
20 persoas, das cales as maioria foron mulleres,

29 DE XANEIRO

Mensualmente inauguramos exposicions de arte,

co fin de ensalzar a imaxe da muller e de promover sl
Cabras”

venres.e de 170 a 190 luns e martes.

a arte na nosa vila, a primeira deste ano foi unha g e 1 v, e ) e

GRAZAS

Coa actuacion do grupo de pandereteiras de Bueu "De

A exposieidn permancers dende 0 19 6 Xaniro ats 0 29 e Febreirs en horario de 113 13 horas de luns &

Cangas a 16 de Xeneiro de 2018

exposicion de pintura e tivemos o pracer de contar con grupo musical, o evento asistiron
un total de 22 persoas. A artista foi Pilar Garcia Salgado.



30 DE XANEIRO

Taller de Risoterapia
Martes 30 de Xaneiro as 17:00 horas na
%dedemlml(&;iﬂo!iﬂvmnm@wws

ESCOLA PERMANENTE DE RISOTERAPIA
[ Y
i Roga _#

31 DE XANEIRO

ADICAM convidalles o
préximo 31 dg Xaneiro 2018 ao acto de

INAUGURACION pa nova seoeoe ADICAM

Asociacion de Diagnpsticad@s de Cancro de Mama

Empezamos con:

Lanzamento de globos as 18;30 na
1 Praza da Peregrina

JI Casa Azul, Ria Sor Lucia N°4, Pontevedra,|
Sala Valdecorvos =

O noso equipo de risoterapia impartiu un taller na
nosa sede na casa da bola o grupo foi homoxeneo,
pasando dende os madis pequenos da casa os mais
maiores, acudieron 33 persoas. A valoracion do taller
foi moi positiva, xa que o salir del os usuarios e
usuarias que acudiron xa estaban pedindo un novo.

\TE na

O dia 31 de xaneiro foi un dia moi especial para a nés e para a Asociacion ADICAM, xa
que inauguramos cunha tirada de globos na praza da Peregrina e cunha charla sobre
autoexploracidon a nosa pequena sede en Pontevedra. O evento acudiron un centenar de
persoas asi como a xunta directiva de ADICAM e autoridades politicas de diversa
indole. O longo de todo o ano 2018, estivemos na sede da Casa Azul.




2 ¢3 DE FEBREIRO

Orgonizogdo

Organizacion

T

Novos Caminhos da
Nuevos Caminos de la

2 e 3de Febrero

2 e 3 de Fevereiro
Talaso Atléntico, Oid | Espara

2 DE FEBREIRO

11 Semindrio Ibérico de Oncologia
11 Seminario Iberico de la Oncologia

avor do estudio de

n
ifiatas co programa
aide”.

15 Xaneiro - bésica na

investigacicén de ADICAM con Jorge Cameselle Teijeiro
no teatro principal de Pontevedra.

19 Xaneiro - Inauguracién da Exposicion de Pintura da
artista Pilar Garcia-Soldado coa actuacién do grupo de
pandereteiras *De Cabras” - Bueu na Casa da Bola.
24 Xaneiro - Taller de Escritura Creativa impartido por:
Marisé Barreiro.

25 Xaneiro - Charla do programa "APALPATE” na
Asociacion de vecifios "A Camoesa” en Camos - Nigran.
27 Xaneiro - Charla MindFulness "Aprendendo a
Xestionar o Estrés Cotidiano”.

28 Xaneiro - Socias de ADICAM colaboran na obra de
Teatro “Maria Solifia” polas rias de Cangas do
Morrazo.

A

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

FEBREIRO

Con motivo do dia mundial do cancro, O Talaso
Atlantico conjuntamente c6 Centro de Apoio ao
Doente Oncoloxico, organiza o 2° seminario Ibérico de
Oncoloxia que tivo lugara o longo de dous dias. Nesta
ocasion participamos como asistentes no programa
establecido.




En febrero tamén nos puxemos a tope con novas iniciativas; unha de elas foi a
realizacion dun corto polas nosas usuarias, no taller participaron un total de 8 mulleres,
todas elas diagnosticad@s de cancro de mama ; foi impartido polo director do FIC
Bueu Manuel Pena, en palabras del mismo...

“El taller se desarrollara cada miércoles, de 16.30 a 20.30 horas, en la sede de
Adicam, en la Casa da Bola de Cangas. Las participantes conoceran como es por
dentro el mundo de la realizacion y produccion cinematografica y posteriormente
deberan poner en comun sus ideas para concretarlas en un guion y en una posterior
grabacion. "Consideran que é un reto moi complexo, pero o afrontan con ganas e

ilusion de facer un bo traballo”, explica Manuel Pena, director del FIC Bueu.

La seccion social del FIC Bueu es una apuesta que es posible gracias al apoyo de la
Obra Social "la Caixa" y el proyecto con Adicam es una de las novedades de este anio.
"Con isto buscamos contribuir ao empoderamento persoal de diferentes colectivos,
empregando o cine para romper barreiras e reivindicar a sua realidade", expone
Manuel Pena. Esta seccion social se completa con un taller similar en el Centro de
Educacion Especial de Vilagarcia y en el Juan XXIII proyecciones para nifias y nifos
hospitalizados en el Alvaro Cunqueiro y para personas mayores en los centros de dia

)

Bueu.’

2 DE FEBREIRO

ADICAM tivo o pracer de participar no documental realizado con Samsung e FECMA.
Acudimos a sua presentacion en Madrid, onde acudiu todo o elenco que realizou o
video, prensa a nivel nacional e diversas autoridades politicas.

“La exposicidn es una iniciativa solidaria de Samsung con motivo del Dia Mundial

contra el Cancer, que se conmemora este domingo 4, en colaboracion con la Federacion



Espafiola de Cancer de Mama (Fecma) y la Sociedad Espafiola de Oncologia (Seom).
Con ella se pretende reconocer el trabajo de los que dia a dia pelean por erradicar esta
enfermedad. La exposicion permanece abierta hasta el domingo en el espacio cultural
"Mood malasaria". En la inauguracion particip6 el vicepresidente de Samsung Espaiia,
Celestino Garcia; el vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Oncologia, Alvaro

Rodriguez-Lescure; y la vicepresidenta de Fecma, Tofii Gimon, entre otros”.

iHOLA!

De izquierda a derecha: la oncologa Esther Holgado; Tofly Gimon, vicepresidenta de la
FECM; Olga Sotelo, presidenta de ADICAM; Lourdes Marcos, el Dr. Alvaro
Rodriguez-Lescure, vicepresidente de SEOM; Manu Brabo, Maria Jos¢ Juan Martinez y
Llanos Garvi Garcia, de la Asociacion Amiga de Murcia, Pilar Araujo Vidal y Luis de
la Pefia, director de Marketing de Samsung.

©Javier Alonso




3 DE FEBREIRO

O equipo de balonman da nosa comarca, colabora activamente con ADICAM; nesta
ocasion quixeron que representantes da nosa asociacion levaran con eles para entrar o
campo a nosa pancarta e adicarnos un tempifio a esas loitadoras e ir c6 simbolo que nos
caracteriza a nosas camisetas, a sua segunda equipacion do mesmo cor coincidindo c6

dia Mundial do Cancro.

S DE FEBREIRO

Seguimos c6 programa Ti
queres , ti podes de
estimulacion cognitiva,
regularmente a ximnasia
acudiron por sesion 12 persoas,
sendo estas cambiantes o longo
de 2018, xa que moita xente en
tratamento acudiu estando de
baixa. O taller e totalmente
gratuito e acudiron persoas de
todo tipo de cancro.

O'E REFORZO COGNITIVO/MEMORIA |
(CADAS DE CANCRO” 3
"IN LOSADA 1 ,1° CANGAS
58/629945925

=y - E
10:30 4 11:15  EXERCICIO FSICO ADAPTADO
11:15 4 11:30  RELAXACGION

17:00 4 18:00  TALLER DE REFORZO COGNITIVO E DE MEMORIA

3 "laCaixd
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B VAMOS XUNTOS
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HORARIO DE ANDAINAS

0S BENEFICIOS DE CAMINAR
A

CAMINA CON NOS ANIMATE, Grupos asesros so imprescivoiste

‘GANAS DE DISFRUTAR E CALZADO COMODO.

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

cunha voluntaria

Ese mesmo dias comezamos cés
caminatas, a elas acudiron o longo do
ano un grupo de personas
e discapacidade por un lado e logo
poboacién a nivel xeral que se animou
a compartir este espazo con nos e

con

e cO persoal da

entidade , sempre ¢ obxectivo de facer
a actividade de maneira amena e
ludico, e tamén de fomentar os habitos

de vida saudables.

17 DE FEBREIRO

O noso equipo de risoterapia e
colaboracion con outras
Pontevedra encadaradas
Permanente de Risoterapia
Pontevedra, neste caso para a

ESCOLA PERMANENTE DERISOTE!

Data o 17 de Febreiro 2018
Sala Valdecorvos, 42 pl;
Horario de 11,00 a 13:00
Organiza ASSEII (A! i&n S
Educativa Inflamat Intestinal

Mais informacion no: 698 191 3|
digestivo.pontevedra@mail.col

Colaboran

E INTELIXENCIA EMOGIONAL

A cargo de Monitores Expertos Fori

Lugar na Casa Azul do Concellg’de Pon

T ]
@5 i

OBRADOIRO DE RISOTERAPIA ‘[‘ intelixencia emocional en
) asociacion da provincia de
na

dentro da Escola
impartiron un taller en
asociacion ASEII

20 DE FEBREIRO

Unha das nosas loitas recurrentes e que todas as
persoas tefian informacion e se o precisan tefian
toda a informacién sobre que son os coidados
paliativos, xa que sabemos que hai moito
descofnecemento sobre esta tematica; por elo e fora
das charlas de saude a nivel xeral de maneira
excepcional , impartiuse na nosa sede en Cangas
unha charla sobre esto, para elo contamos con
diversos profesionais que entran en xogo neste
tema; traballadora social, psicdloga e médica, tanto
do area sanitario de Vigo como da area sanitario do
Sanles; a charla acudiron un total de 70 persoas,
deixando pequena a nosa sala polivalente

“Coidados Paliativos:
Atencion 6 final da vidaf’/

MARTES 20 DE  FXTInS
(313N B LRE:Y 1rene Espersn Rodrigues

2.
Psicologa Clinica, UCP Hospital Meixoeiro.
AS 18:00 H.

M* Jesis Lago Vi

0a.
Traballadora Soclal, UCP Hospital Meixoeiro

Dra. Rosa Conde Alonso.
Médico da Unidade HADO-PAL do Hospital do Salnés

NA SEDE DE

ADICAM

CASA DA BOLA
C/ VALENTIN LOSADA 1-1°

CANGAS

/)
ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

https://www.adicam.net adicamadicam@gmail.com



23 DE FEBREIRO

O noso equipo de investigacion acudiu a dar unha charla, en

colaboacion ca asociacion ASCAM de Pontearcas, Asociacion
‘?é° como a nosa adicada as persoas con cancro de cancro de mama. A
' charla acudiron un total de 30 persoas da zona, enriquecendo unha
vez mais o noso traballo; xa que un dos nosos obxectivos € a
coordinacién entre asociacion para dar un mellor servizo as nosas
pacientes.

Febreiro - Continuamos co programa “Ti
queres, Ti podes” e con sesions de Reiki
gratuitas para persoas diagnosticadas de

cancro.

9 Febreiro - Empezamos coa camparia para
0S comercios e empresas co lema “Por un
mundo sen cancro”.
17 Febreiro - Taller de Risoterapia e
Intelixencia Emocional na Casa Azul
(Pontevedra).
20 Febreiro - Charla Debate sobre
Cuidados Paliativos “Atencion 6 final da
vida”.
~ - 21 Febreiro - Comezo do Taller en
“Coidados Paliati 3 o 3 _
Atencién 6 final da vi colaboracion co Festival Internacional e
e g Curtametraxes (FIC) de Bueu.
breiro - Charla de Quimioprevencion
g de investigacién de ADICAM con

e .
Wiernes 23 de febrero a las 2000 horas
UL

P NTEAREAS




6 DE MARZ0O

Charla-debate sobre Saiide Mental

MARZO

En colaboracion ca Asociacion Doa Saitde Mental de
Cangas o Martes 6 de Marzo, se realizou unha charla sobre
esta tematica, nesta ocasio a charla foi impartida polos

o el ik propios usuarios/as, contando as suas vivenzas dende que

os diagnosticaron, estaban acompanados pola terapeuta
ocupacional da asociacion pero prevaleceu o realto de eles

BIIER en todo momento. Acudiron o redor de 35 persoas.

MARZO DE 201 QCHN

yec CASA DA BOLA
CIVALENTIN LOSADA 11+

iy OIS

to
tes

CANGAS

'ASOCIAGION DE DIAGNOSTICADE@S DE CANCRO DE MAMA

psweawadcam.net sdcamadicam gl om

2 E 8 DE MARZO

DiA INTERNACIONAL DA
MULLER TRABALLADORA

“Marcela e Elisa’.

“Herdeiras'.

#DiaMullerTraballadora

A todas as propostas que se
desenvolveron por parte do
Concello, uniuse a nosa de por
0 noso gran de area de adicarlle
a nosa querida Fina unha
exposicion con fotos da sua
vida, e da sta ledicia que
deixou no Concello. A
inaguruacion acudiron o redor
de 80 persoas.

ADICAM pertence o Consello Social de
Igualdade, por tanto colabora activamente en
todas as iniciativas propostas polo Concello;
ademais este ano 2018; o Consello de Igualdade
da nosa Vila, decidiu adicar varios eventos do
mes a nosa Fundadora Fina Acufia, persoa moi
comprometida ca vila.

Exposicion de fotografia

"Fina Acuia Grafna"
Inauguracion: venres 2 de marzo as 19:30 horas
na Casa da Bola con a actuaciéon musical en
directo de Claudia e Maria
A exposicion permanecera aberta dende o 2 de marzo ata
0 6 de abril en horario de 11 a 13 horas de luns a vernes,

- eoslunse mam% / -

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

https://www.adicam.net adicamadicam@gmail.com



11 de MARZ0O

ADICAM participa na ruta guiada e
RUTA GUIADA organizada pola Illa dos Ratos que ten
GR ATUI'TA parada na nosa sede para que as persoas

que acudiron un total de 30 persoas
.Z», SAIDA: ESCULTURA DE MARIA podan ver a exposicion sobre Fina e facer

SOLINO 11:00H un breve resumo da sua traxectoria o

A HISTORIA DAS MULLERES DE CANGAS longo dos anos
11 DE MARZO

Oficina de Turismo de Cangas

TLFN: 986392023
20 1 8 Email: ailladosratos@Gmail.com
ORGAK COLABORA: @ Cepw
.A"lados Rabs ADIC. Pttt Concello de Cangas
12 DE MARZO

Un ano mais seguimos dando informacion os pequenos e pequenas da importancia de
levar unha boa alimentacién e da practica do exercicio
fisico, este ano abordamos diferentes colexios da cidade
de Pontevedra, onda a nutricionista desprazouse a varios
cursos para impartir charlas sobre esta materia, este ¢ un
pequeiio exemplo de elo.

17 DE MARZO

CHARLA DEBATE
Feminismo e axuda galega en Nicaragua O

sabado 17 de Marzo, organizamos xunta cé

oy %:ﬂ entidade Solidaridade Galega, unha charla sobre a
3 S situacion das mulleres en Nicaragua, acudiron 40
persoas, a marioria mulleres interesadas no traballo da

activista Nicaragiiense




20 DE MARZO

m Como realizamos actividades
p por  todo 0 Morrazo,

a5 organizamos un taller de
"'m“mm“umn Cocifia con Algas na Praza de
e ey e Abaastos de Bueu, que foi todo

- un éxito, acudiron o redor de 54

ENTRADA LIBRE E GRAUITA, NON NECESARIA
INSCRIPCION PREVIA
& persoas
ADICAEE
= 2z

RESUMO MARZO

Marzo - Continuamos co programa “Ti queres, Ti
podes” e con sesions de Reiki Gratuitas para
persoas diagnosticadas de cancro,

=1 Marzo - Taller de Risoterapia (Aldan)
=2 Marzo - Inauguracion da Exposicién de
Fotografia de “Fina Acuiia” ata o dia 6 de Abril na
Casa da Bola.
=6 Marzo - Proxecto Abrementes. Charla-Debate
sobre a “Saide Mental” coa colaboracion da
Asociacion Doa.
=8 Marzo - ADICAM simase os actos polo dia
Internacional da Muller.
=18 Marzo - ADICAM participa coa Illa dos Ratos
no dia internacional da Muller.
=15 Marzo - Taller de Nutricion para
diagnosticad@s de cancro impartido por Laura pardo
Pumar - Nutricionista de ADICAM e en colaboracién
con Angela Gallego Cadabén.
=15 Marzo - Convocatoria para pacientes de Cancro
(GIP - Grupo Interactivo entre Pacientes).
=17 Marzo - Asamblea Ordinaria.
17 Marzo - Charla-Debate “Feminismo e Axuda

ABRIL

6 DE ABRIL

Un dia mais as nosas mozas do

APALPATE
“{_ILT W programa apalpate desprazanronse o
oa ?— rural da comarca de Pontevedra, nesta
ocasion a Gorgullon, asistiron o redor

ON
"%E{‘Eéf'g L de 20 persoas
€S J )

TOAS H»Is’
— -
brazes 2 nmrﬂl'ﬁm—

ASOCIACION DE DIAGHOSTICADES DE CANCRO DE MAMA



7 DE ABRIL

Gala .ch'lidqria f
| MOANA
5 £5 4 Barxas

Dostio de 5¢

A |orfesn
Moaia
4

Airifios do | Pepeo | Claudia Coro Ondas
Mar de Tels Caramuxo e Maria|  da Ria

“Colaborn comprands snrede du bls core”

TALLER DE NUTRICION PARA
DIAGNOSTICAD®S DE CANCRO

PARTE Il. Carnes. pescados. ovos e legumer
N

BlA 12 Jueves, de Abril de 18:00 a 19:00h
na CASA DA BOLA, CANGAS

= PARIEL Loche
- PARIENL. legumes
- PARIE L
- PARIEIV.
- PARTEY.
= PARTE ¥i. Sup:

Nova sesion de nutricion para persoas diagnosticadas
de cancro e para a poboacidn en xeral, nesta ocasion
abordamos a tematica das carnes. Acudiron o redor de
15 persoas. Impartido pola nutricionista da entidade

20 DE ABRIL

O Colexio de Santa Cristina, colaborou
con ADICAM cos seus cortes solidarios,
a favor de ADICAM para que as persoas
diagnosticadas de cancro de mama poidan
acceder a pelucas dunha maneira solidaria
e sen coste para elas.

1° Gala Solidaria de Coros en
Moana, no IES As Barxas,
acudiron un total de 200
persoas pasaron uha
magnifica  velada,  entre
compaiieiros e escoitando os

que

SCus




20 DE ABRIL

> Como non todo vai ser sobre a
Taller - Demostracion

e - tematica de cancro de mama, e
MQHILAS DE TE\'P‘ de maneira ludica, ADICAM e

unha persoa que colaborou con
nos, fixemos un taller de
mochilas de tela, onda cada
participante levouse o seu
recordatorio, pasaron una tarde
: moi amena e divertida, e
b — acudiron un total de 13 persoas.

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

https://www.adicam.net adicamadicam@gmail.com

MERCA A TUA ENTRADA EN
@ —

——
IES de Rodeira

21 DE ABRIL

Os rapaces de segundo de bacherelato do IES RODEIRA de
Cangas, crearon unha cooperativa c6 fin de donar o recaudado
a nosa asociacion; para elo Adicam encargouse da difusioén do
evento e dar apoio loxistico o mesmo.

Tamén fumos a dar apoio a
pasarela do Morrazo A Modifa
e montamos unha mesa
informativa.

25 DE ABRIL

) e.i_amlu_sobme O mércores e tendo en conta que agora tamén estamos instalados
en Pontevedra, desenrolamos unha charla de reiki c6s monitores
que o levan a cabo na nosa sede en Cangas, para dar a cofiecer o
que &.




MAIO

LINFEDEMA DE ADICAM E@ﬂl

Entradalibre e gratuita ( Excepto marcha nordica )

Os talleres teran lugar na Sede de Adicam C/ Valentin Losada N° 1 1 (sala exposltlva)

Lugar: Sede de ADICAM en Pontevedra. mhs:u Lucia N"l Casa Azul, Sala Valt:::‘norvos

Mércores 30 de Maio 4s 18:00, D\a e "ol

‘@ Maria Araujo Rey, s de- Galega qel
&“LEG“ %

(i Low \
Ln Pressure /
3 Fitness // /

ASOCIACION DE DIAGNOISTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

https:/iwww.adicam net adicamadicamzgmall.com

pete Piedra

FISIO OLOIS

O longo de todo o mes de maio, Adicam
organiza un mes adicado o Linfedema un
dos efectos secundarios mdis recurrente
nas persoas que sofren a extraccion dos
ganglios  Linfaticos. Nesta ocasion
tratamos varios campos relacionados,
estética, €Xercicios hipopresivos,
fisioterapia, pilates adaptado a pacientes
oncoléxicas, e marcha nordica para
mellorar o tema do drenaxe linfatico.

TALLER DE ESTETICA




7 DE MAIO

Comezo na nosa sede en
Pilates adaptado a pacientes
de cancro, o taller e
con esta patoloxia que poda
do Pilates.

7 DE MAIO

VII Certame de Arte
“ADICAM”

|| Certame de Arte
CENIELY

ok 8 ‘ VII Certame de Arte
' “ADICAM”

Valentin Losada n°l, 1° (Casa da Bola)
36940 - Cangas do Morrazo, Pontevedra
Tel. 986.307.158

PILATES ADAPTADO

Para Persoas Diagnosticadas

Taller Gratuito
Necesario Inscripcion Previa

CONTACTO

Pontevedra, un dia a semana de
oncoloxicos, de calqueira tipo
gratuito para calqueira persoa
beneficarse do uso terapéutico

; Participa!

Conviddnioste a participar no:

VI Certame de Arte “ADICAM™
O tema do concurse versard en tomo a

“Lingua Galega. Lingua Materna”

A participacién estd aberta a toda a
poboacion. Podes consultar as bases en
www.adican.net

jParticipa!

Presentacion ante os medios de comunicacién do VII Certame de arte de ADICAM,
este ano relacionamos a Lingua Galega, Lingua Materna, a partir desta convocotaria os
artistas puideron entregar as suas obras ata septembro, cada vez son mais os diferentes

pintores que concursan neste certame subvencionado pola Deputacion de Pontevedra.

14 DE MAIO

TALLER TEORICO PRACTICO: “O EXERCICIO
FISICO EN PACIENTES DE CANCRO DE MAMA”

LUGAR: SEDE DE ADICAM. CASA DA BOLA (R/
VALENTIN LOSADA Ne 112)

DiA: LUNS 14 DE MAIO HORA: 18:00
IMPARTE: RAQUEL CARRAGAL
ENTRADA LIBRE E GRATUITA

@pldio

Dentro do mes de Linfedema ADICAM organizou un taller
tedrico practico sobre o exercicio fisico n pacientes con
cancro de mama, foi unha sesion puntual de 3 horas, ¢4 que
se tratou os beneficios do exercicio fisico con pacientes de
esta patoloxias, acudiron 8 persoas.



23 DE MAIO

\\"

\\

(L

Nova Charla no rural nesta e o ssomoso wees "' e OCasiOn en Camabados en
colaboracion con Fademur, HHM’H asistiron 10 mulleres todas

LUGAR: A VALADA S/N (ANTIOUO COLEX10 CASTRO)

elas moi interesadas na P autoexploracion e moi
cargadas de dubidas sobre g como actuar ante unha
situacion de alarma A Dﬁggﬁf;f"

ﬁ&niu‘ﬁrn(s 'nn'r]nag 1
0 "8S Saillas™
brazas a a mW

3¢ = 1 tem)

'ASOGIACION DE DIAGNOSTICADES OF CANGRO DE MAMA

[rR——

26 DE MAIO

MARCHA NORDICA

SEDE ADICAM

‘CASA DA BOLA - VALENTIN LOSADA, 1-10
TELEFONO: 986 30 71 58 / 629 94 59 25
NECESARIO INSCRICCION PREVIA
MAXIMO DE 25 PERSOAS.

PARA PERSOAS DIAGNOSTICADAS E
POBOACION EN XERAL

Tivemos o pracer de facer marcha noérdica c6s mozos de Vigo Entrena na praia de
Rodeira, ahi a este grupifio da foto ensinaronlle os beneficios da mesma para o
drenaxe linfatico dunha maneira teorica practica, asi como os pequenos trucos que
poden realizar no dia a dia para evitar que se produza o edema.



30 DE MAIO

Para acabar o mes do Linfedema, falamos sobre a prevencion e

Charla “O Linfedema.

Prevencion e Tratamentos”  OS tratamentos do mesmo, na nosa sede en Pontevedra, para
poder levala a cabo contamos cé colaboracion da Asociacioén
Galega de Linfedema expertos na materia, acudiron a redor de
26 persoas, xa que non solo se trataou o Linfedema nas
extremidades superiores; senon tamén o Linfedema non

membros inferiores.

ADICA

e

o Tt o i
swere7ise azsmasnzs

XUNO

1 DE XUNO

Un ano mais en colaboracion

en Ruta cd Depo fumos de

., Excursion a
Excursion a Arousa un total de

) Arousa ‘

55 persoas entre socios/as € ”
(I1la da Toxa, O Grove, Museo

colaboradores. Pasaron  una da Salga, xacemento Lanzada)

. Domingo 17 de Xufio
xornada super entretenida entre Necesaria inscricién previa antes do 01

de Xuno

todos e todas e fixemos unha afda da Estacion de aitobiises 4 Cangas 4 845

Prezo: 12 €/persoa

ruta espectacular.




8 DE XUNO A 10 DE XUNO

Un ano mais e grazas a colaboracién da Secretaria Xeral de Igualdade, na residencia de
tempo libre de Panxon organizamos unha xornada ludica e unha convivencia entre
mulleres onde elas poidan compartir un momento de unidade entre elas. Para elo este
ano establecemos a planficiacion que se ve a continuacion e reunimos a 55 mulleres de
diferentes patoloxias crénicas e de procesos oncoloxicos.

A
ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

Concello de Cangas
'HORARIO- VENRES 8 de Xufio. 'SABADO 9 de Xufio 'DOMINGO 10 de Xufio.
500 ALMORZO ALMORZO
. PILATES NA PRAIA DE PANYON
Monitor Juanra XINECOLOXIAE i
1200 Dra.Helena L6pez (Uréloga)
1300 EXCURSONGUIADS Dra.Sabela Iglsias (Xinecéloga)
1400 I COMIDA COMIDA
17.0 INAUGURACION e MERENDA TEMPO LIBRE
) 'CONECENDO A REFLEXOLOXIATALLER
8 TEGRICO-PRACTICO
Medrando Xuntas COACHING R
£ Patrcia Torrado Silva S Ménica Amaro
i Andrea Otero
2000-2100 CEA I CEA

SALUD SEXUAL E XOGUETERIA ERGTICA
2200 Emma Placer Noriega Sesién Dance con o
sexsloga

12 DE XUNO

[ Charla-Debate i i ¢
s iranoo sAGE Nesta ocasion o grupo de charlas realizou unha chara de saude

el asmmsemen NS gobre diferentes afeccions que poden dafiar o noso sistema

uspiranda Saide” . . . .
mamweasamenes. TESPiratorio; para ele contamos con especialistas sobre o aparato

Hespita Kivaro Canqueivn deViga.

respiratorio. Foi na nosa sede de ADICAM na sala polivalente

“Aps d S, CPAP*
0k Carlo Chapel ¥ila. VI de Familia

o e encheuse xa que unha problematica que afecta a moita xente
“Tabaguisme"
i o da comarca do Morrazo e de redores.

MARTES 12 DE XUNIO DE 2018 AS 18:00 H,
i

£ ey
ASOCIACION DE DIAGNOSTICADES DE CANCRO DE MAMA

Mt i



14 DE XUNO

,-V.,QV@ ﬁ Nova sesion de duas horas tedrico practica sobre alimentacion
A
d’ * . % ~ para persoas diagnosticad@s de cancro de mama ou persoas

que poden estar interesadas nesta tematica en concreto.

v

TALLER DE NUTRICION PARA
DIAGNOSTICAD®S DE CANCRO
PARTE I1l. Cereais. broitas, verduras e hortalizas

-~ Participaron un total de 10 persoas, entre familiares e persoas
efectadas. Foi impartida pola nutricionista da asociacion

X
DiA 14 Jueves, de Junio de 18:00 a 19:00h
na CASA DA BOLA, CANGAS |

« PARTEL

fe M

O noso alumno en préctica baixa a supervisora da tutora, impartiu e desefiou un taller
sobre psicoloxia positiva, no que participaron 11 persoas, entre homes e mulleres no
que aprenderon a manexar as suas emocions a través de dindmicas e dunha manera
ludica.

XULLO

3 DE XULLO

'DIAS: MARTES 3 DE XULLD-

HORA: 18:00
LUGAR: CASA DA BOL




En colaboracion ¢4 mostra de teatro comico de Cangas, desenrolamos una taller para os
nosos socios/as para, nesta ocasion t tivemos o pracer de contar con Carmen Abizanda
refiecida no mundo da dramaturxia; ela foi a encargada de impartir o taller e de
dinamizar o taller “ A terapia das palabras”; 14 mulleres qu se empoderaron a través
das palabras.

8 DE XULLO
VITRAIL VILADE CUNTIS Como traballamos para facer visible o noso labor
DOMINGO 8718 Q) o longo do ano; desprazamonos ata Cuntis
ettt et amen [RDICHN invitadas pola organizaciébn para montar una

TRAIL26KM /1300 D+

INSCRICIONS EN;

mesifa informativa sobre a asociacion

JEPUTACION

0

VERSOS

@( CorABORAN
v

Todaainfoen:
Ed CdVhvesteiras

26 DE XULLO

Celebramos a tradicional
Maastrerclass de Zumba o aire
libre, na alameda de Cangas,
acudiron o nredor de 50
persoas xa que tocounos ola de
calor, para o ano mais e millor!

AGOSTO

18 DE AGOSTO

As nosas rapazas tamén
montaron unha mesina
informativa e con
sensibilizacion no  festival
Vilarino Folk.




SEPTEMBRO

6 DE SEPTEMBRO

Grazas o programa de Conectadas de
Septembro a Decembro, se desenroulou na
Casa da Bola en Cangas o programa
Conectadas, nesta ocasién tivemos un
curso de fotografia, acudiron un total de
25 mulleres o nimero maximo de persoas
admitidas no curso.

A
ASOCIACION DE DIAGNOS TICADES DE CANGRO DE MAMA

st s s

21 DE SEPTEMBRO

1 APALPATE Il _
v A Nesta  ocasidbn  nos
o ""'? e desprazamos ata San

it Vicente do Grove para

ADHECC]ON d .
miwe o seguir falando de
— i .
En:u i ulmﬂm ﬁ autoexploracion
' < - mamaria, acudiron un
A M A
e total de 13 mulleres

20 E 21 DE SEPTEMBRO

Calentando motores para outubro, ¢ as nosas
colaboradores, fixeorn unha quedada como xa
e tradicional para realizar as peonadas dos

lazos que se reparten nas mesas informativas

Ven facer lazos con nés

de outubro e durante todo o ano para dar Dlks: KOveS 20 € vewRes 21
DE SEPTEMBRO
visibilidade a causa, foron un total de 22 IS o oo i

colaborar! Non necesaria inscriccin previa

mulleres que pasaron unha tarde amena e
diferente en compafia




22 DE SEPTEMBRO

En Vilaboa celebrouse o Canteira Fest, o primer festival
CANTEIRA galego, integrado unicamente por mulleres; ata ali fomos
invitadas para montar unha mesa informativa para
sensibilizar e dar visbilidade a nosa causa

24 DE SEPTEMBRO

Un ano mais presentamos o noso calendario solidario, este ano contamos cas
superheroinas de ADICAM, mulleres que pasaron ou estdn a pasar por un proceso
oncoldxico, este ano foi todo un éxito e a prensa tanto escrita como a television a nivel
autondmico, fixose eco do noso calendario realizado por una maquilladora, con técnicas
de BodyPainting e un fotografo profesional.



OUTUBRO

4 DE OUTUBRO

Unha das nosas Traballadoras
sociais acudiu a xornada
formativa en Madrid sobre
cancro de mama organizada por
FECMA no Ministerio de
Sanidade, coincidindo c6 mes
no que se celerba o dia
internacional do cancro de
mama

SE 6 DE OUTUBRO

Xa ¢ sabido que o mes de outubro e o mais frenético para nds,
comezos 0 mes cas xornadas cientificas organizadas por ADICAM
que tiveron lugar no salon de plenos os dias 5 e 6 de ouutbro, este
ano como novidade, contamos un dia con temadtica social que
afectaban as mulleres a nivel laboral por un lado e a nivel
psicoloxico por outro; o venres acudiron o redor de 100 persoas,
para nds todo un éxito o ser a primeita vez que se impoflia un rol
social; por outro lado o sabado tratamos temas mais médicos como
os tratamentos dirixidos e a onco fraxilidade do paciente; nesta
xornada fumos un total de 250 persoas.




9 DE OUTUBRO

Xornadas de voluntariado en Como cada ano, o noso compromiso ¢ formas as
persoas que estdn nas mesas informativas situadas nos
hospitais o 19 de outubro e en toda a Provincia; dando
informacion sobre a prevencion e sensibilizacion fronte
o cancro de mama e tamén sobre como se traballa en
ADICAM. Este ano fixemos duas sesions unha en
Cangas e outra en Pontevedra. Entre as duas sesion
acudiron 10 persoas.

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

14 DE OUTUBRO

(o cmgiheqnt{ﬁco eaeducadon
Cine cientifico no auditorio c6 apoio de ADICAM e ouras s A
asociacion de pacientes, mostrouse este excelente traballo a
todo o mundo que quixo acudir o evento e cofiecer un pouco a
realidade diaria das persoas que sufren enfermidade raras
acudiron o redor de 200 persoas.

15 DE OUTUBRO

ADICAM con nenos/as encheuse de maxia na
nosa sede e a verdade tivemos un cheo total,
de feito os pais e nais dos nenos e nenas que
acudiron, estiveron fora da sala, o redor de
50 pequenos, se divertiron c6 Mago Paco e o
seu Show

Dia 15 de Qutul
ntrada libr

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

g mwadam et sdiamadiamegrad com

19 DE OUTUBRO

Xornada de Portas abertas
O dia 19 de outubro, coincidindo co Dia Internacional do Cancro

“Immuw de Mama, organizamos unha xornada ludica o longo de todo o

s dia na nosa sede en Cangas e tivemos dende lanzamentos de
e globos, ata acabamos con un pequeno concertd para os que se
:wz;i;em MA acercaron o evento. Tamén tivemos as mesas informativas en
P T todos os hospitais da provincia de Pontevedra

10:00H Lanzaments de Giobos & ectura do manfesta
48:30 Proxecciéns:

ARisot
GRAN CONCERTO
2000 HEenserts sntrada ihrs * Vlvet” na Casa da Bl



Mesas informativas

21 DE OUTBRO

X MARCHA SOLIDARIA




Este ano a nosa X Marcha foi todo un €xito, segun proteccion civil acudiron o redor de
2500 persoas, de todas as partes da provincia, Marin, Moafia. Bueu, Vigo, Pontevedra...
foi un dia lIudico e festivo que nos encheu de orgullo ver todas as persoas que nos
apoiaron no noso evento mais multitudinario.

24 DE OUTUBRO

Nova edicion do taller de = My . oncoloxia estética, nesta ocasion

na nosa sede de Pontevedra, o taller despertou
moito interese entre as persoas afectadas e as suas
familias do Concello de Pontevedra, e poblaciéns
limitrofes, acudiron un total de 14 persoas afectadas, e a
maiores 0s acompanantes. Incluso foi un
programa da TVG a grabar.

Aprende a coidarte. Taller de estética oncoloxica e pred
Tal por: Ana Barros.e Susana Ruibal
Dia: 24 de outubro de 2018 as 18:00 horas

Lugar: Casa 3 Ria Sor
Necesaria inscricién previa no teléfono 986307158




26 DE OUTUBRO

A RUA DE PRINCTPE
IINESE DE ROSA

) 3 e r

Ovenres 26 de Outubro dende x5 18:00H acude vestido de rosa
polo Cancro de Mama a Rda Principe de Vigo
18:30 CLANDESTING SWING.
Ven a bailar Swing con ADICAM e & escola de balle Swing On
Evento gratuito s aberto para tods a familia .

ADICAL ‘3‘“9
ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

hrtps wwadicam et sdicamadcamsgmsiom

Como novidade este ano, celebramos un evento ludico en Vigo, o noso obxectivo,
sabemos que ambicioso tinguir a sua principe de Rosa, para elo desprazamos ata ali o
séquito do Morrazo e se incorporaron moitas viguesas € vigueses a elo, tivemos un
dinamizador do evento, bailamos Swing ca escola Swing On e enchimos a calle do
Principe de cor e alegria, sempre c6 fin de concienciar sobre a importancia da deteccion
precoz no cancro de mama e dar visibiliade a nosa causa. Acudiron o redor de 250
persoas.

28 DE OUTUBRO

Para por este ano o colofon final o nosos eventos de outubro a Asociacion de Darbo de
Daravelo deunos o premio polo noso traballo o longo dos anos e a nosa querida Fina
como a presidenta fundadora. Sentimonos moi orgullosas que o noso traballo sexa
visible e tanta xente sea consciente de elo e o noso labor sea recofiecido por diferentes
colectivos do Morrazo.



RESUMO DA PROGRAMACION DE OUTUBRO

PROGRAMACION OUTUBRO 2018
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26 de Outra A Prige ffese e rosa
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ACTOS DIA INTERNACIONAL DO CANCRO DE
MAMA NA CASA DA BOLA

- 11:30 h Pasarias a cargo das gaiteiros de.
“ Lume de Carozo”

- 13:00 h Lanzamenta de globos, lectura maniiesto

- 18:00 Lanzamento de globos rosas conmemorativo &
lectura do manifesto

- 18:30 Proxeccions:

*  Corto “Fala calado® realizado por Adicam
no FICBUEU

* Pelicula médica
“ARisoterapia é unha cousa moj seria”

- 2000 Concerto entrada libre “Velvet”. Casa da Bola

ABOEIACION DE DIAGNOSTICADIES DE CANCRO OE WAMA

o— o

PROGRAMA CIENTIFICO DAS
XVII XORNADAS SOBRE CANCRO DE MAMA
ORGANIZADAS POR ADICAM
[Salén de Plenos do Concello de Cangas
05 e 06 de OUTUBRO de 2018

NOA.: Prolsora de Ligralura
Az Dramitca 6= Galeea

AGURACION DAS X1 XORNADAS CENTIFICAS:

7.00 N

1
B
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1730 *SITUACION LABORAL ACTUAL DA MULLER ANTE UN
DIAGNOSTICO DE CANCRO”.
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Sébado 06 Quiubro de 2018
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17,00 " FRAXILIDADE DOS PACIENTES™
- DR FRANCISCO BARY TE. Uogal d
deors ‘Coiexio Ofical e idions 2 Coruta s faculativo
Kiea se cncoiox|a mécca ho compiess hosptalre da

ONSTENLA FIGUEIRAS: Xela 0o sarvizo de ancoloria
aspaan de Ponlevedra

lexo

160

a3 de Preguntas

1630 Enrega do prensio ADICAN

“Adicam une arte e
lingua nai

A asociacion entrega os premios do seu sétimo
certame artistico

Samuel Gonzalez Soliho cunha obra titulada "Rexurdir", Eva Silva
Suarez con "Da A a Z... pero en galego” y Antonio Serrano Casaus con

"Galicia inmaterial” son os gahadores dos premios do VIl Certame



de Arte que convoca Adicam, que este ano tiia como tematica "Lingua
galega, lingua materna”. O fallo do xurado deuse a cofiecer onte nun
acto oficial de inauguracion, que tivo lugar na sala de exposicions do

local social de Adicam, na Casa da Bola.

Este ano presentaronse ao redor dunha ducia de traballos, que poderan
verse na sede de Adicam durante todo este mes de novembro. O horario de
visita sera de luns a venres de 11.00 a 13.00 horas e os luns e martes
tamen sera posible acudir en horario de tarde, de 17.00 a 19.00 horas, con
entrada completamente libre. O xurado encargado de elexir os gafiadores
estaba integrado por representantes da xunta directiva de Adicam; a decana
da Facultade de Belas Artes de Pontevedra, Silvia Garcia, o médico en
graduado en Belas Artes José Luis Bueno; e o artista Xoaquin Agulla
Pizcueta. O tema que debian tratar os artistas, "Lingua galega, lingua
materna”, foi escollido pola Deputacion de Pontevedra, que patrocina este
certame. O gafador recibira 300 euros, o segundo premio conleva 200 e o
terceiro 100. O acto inaugural de onte contou coa musica do grupo
Trezklowski”

6 DE NOVEMBRO

i1 APALPATE !l Esta vez tocounos na nosa casa en Cangas, desenrolar
a unha nova charla sobre autexploracion mamaria,
acudiron un total de 10 persoas que non as parou nin o

EVOLUCION DEL TAl

temporal, Foi impartido por Pilar Rey e o Doutor
Sobrino




8 DE NOVEMBRO

Traballadoras € membros da
Xunta Directiva de ADICAM
desprazaronse a Corufia para
seguir aprendendo sobre o
cancro de mama, € a tematica
que o relaciona

8 DE NOVEMBRO

'TALLER DE RISOTERAPIA I:_‘
[ELIXENCIA EMOCIONAL
Bdoﬂwulluuﬂmln

Unha nova entrega dos talleres de risoterapia para
ir acabando o mes de outubro cun sorriso na cara,
participaron un total de 25 persoas, ¢ dicir o cupo
do taller estivo cheo como sempre que se fai un
taller de este tipo.

ESE}OLA FERMANENfE DE RI‘SOTERAFIA
BT . woca ARG S
i & Roga %

9 DE NOVEMBRO

A formacion ¢ imprescindible para o noso equipo de traballo, por este motivo, sempre
que se poida decidimos acudir as charlas organizamos polo IVI sobre a fecundacion en
mulleres afectadas por cancro de mama, entre outras enfermidades cronicas, as

vi)
xornadas acudiron pofesionais médicos relacionados con este &mbito.



17 DE NOVEMBRO

RUTA DE SENDERISMO CONSCIENTE

. . CON ADICAM :
Ruta de senderismo conscientes polo Bosque EXengI 4 T0A copgENCL s0RE X M A TER

ASAEPDDESEA 54 CONVIVENCIA COA NATUREZA®
Encantado de Aldan, acudiron un total de 30 _ R

persoas que se desprazaron ata a ruta. Foi feita
por unha persoa experta en senderismo que

guiou a ruta

25 DE NOVEMBRO

MAIS DUN 25%
DAS MULLERES
: ADICAM EN CANGAS

ADICAM EN SANTIAGO
DAF'ARELL i

R 4
A Fes

Adicam estivo presente en Cangas e en
Santiago nos dous actos organizados un polo
Concello de Cangas e outro pola Secretaria S ra a
Xeral de Igualdade en Santiago, ADICAM ICAM EN CANGAS
pertence o Consello de Igualdade do
Concello de Cangas, e por tanto colabora
activamente nas diferentes iniciativas
promovidas polo Concello nesta lifia; este
ano e como vemos na fotografia da dereita,
participamos na manifestacion por un lado e
por outro no manifiesto colectivo promovido

polas diversas asociacion de mulleres



28 DE NOVEMBRO

“Cuatro ‘'goyas’de la
Medicina para
investigadores gallegos

El grupo de investigacion en Oncologia de la Asociacion Adicam
resulté el mas premiado del festival de cine médico "Videomed"”

Elena Ocampo Vigo 28.11.2018 | 02.:08

De izq. a dcha., el realizador, Miguel Ruibal; la
presidenta de ADICAM, Olga Sotelo; el operador de
camara José Abdon y el director del Grupo de

Investigacion de ADICAM, Jorge Cameselle. // FdV

Fotos de la noticia

FUKDACION VIDEOMED S5
PREMIO
VIDEOMED JUNIOR

1.
- 000 € -

La protagonista del video "Enfermedad

de McArdle", una gallega afectada

precisamente por esa rara patologia,
tardo veinte arios en lograr un
diagnéstico. En nombrar ese mal que le impedia caminar, correr o hacer gjercicio. Llegaron a
decirle a su madre que era "una nifia vaga". Sin mas. A un médico que haya visto el trabajo
dirigido por el doctor Jorge Cameselle y realizado por el centro de Investigaciéon en Oncologia
Clinica, Adicam, sobre esta dolencia que acarrea el deficiente metabolismo del glucégeno en el
organismo, quizas se le hara mas sencillo reconocer la enfermedad o, al menos, le facilitara
pensar en ella ante una sospecha. Este es solo un ejemplo de lo que puede conseguir un video

a la hora de difundir y visibilizar una dolencia rara.

Y quienes también lo saben bien son los miembros del Grupo de Investigacién en Oncologia
Clinica de la Asociacién de Enfermas de Cancer de Mama, Adicam, de Cangas, que acaban
de ganar cuatro de los 33 premios en el Certamen Internacional de Cine Médico, Salud y
Telemedicina, "Videomed". Son considerados los "Premios Goya" de la Medicina. Y es que se
trata del festival de cine médico mas importante del mundo en espafiol y a esta edicion, recién
celebrada en Badajoz, concurrieron 119 peliculas llegadas de paises como Holanda, China o
EE UU.



Cuatro peliculas presentadas por Adicam han recibido el Premio de Genética, por el video
sobre "Enfermedad de McArdle"; el Premio enfermedades raras, por el trabajo sobre
"Enfermedad de Charcot-Marie-Tooth"; el Premio relacion médico-paciente, por "La risoterapia
es algo muy serio”, y dos de los colaboradores mas jévenes han sido premiados con el Premio
"Videomed Junior”, por el trabajo sobre "Enfermedad de Niemann-Pick", que ademas de una
estatuilla y diploma honorifico, conlleva 1.000 euros. En ese video, ademas de detalles
meédicos y descriptivos de la enfermedad, las camaras nos acercan al universo de Xian, joven
diagnosticado de Niemann-Pick, al relato directo de su madre, Julia Marifio y a imagenes del
joven en la playa con su hermano. Gracias al tesén familiar, el Sergasadministré este afio por
primera vez en Galicia un tratamiento experimental para esta enfermedad en el hospital Alvaro
Cunqueiro.

Este Grupo de Investigacion de de Adicam esta formado por un grupo multidisciplinario de
voluntarios: médicos, enfermeros, psicélogos, trabajadores sociales y monitores de risoterapia.
Todos ellos son los coautores de los trabajos audiovisuales premiados, aseguran. "El premio es
un estimulo enorme. Hemos creado un equipo multidisciplinar de profesionales

extraordinarios", reconoce el doctor Jorge Cameselle, que tiene todos los videos colgados en
su canal de Youtube. "Hacemos peliculas sobre enfermedades raras porque queremos darles
visibilidad", justifica, "queremos generar empatia para potenciar las investigaciones; sensibilizar
aun mas a la poblacién”. El investigador asegura que "aunque se denominan raras porque
afectan a un numero bajo de personas, son casi 7.000 las enfermedades descritas bajo esa
denominacién, por lo que al final, tocan a muchas familias”, matiza.

Asi que ahora los galardonados dedican los premios a las personas que padecen
enfermedades raras, a sus familias y a las Asociaciones de enfermos como Adicam, Alento,
Asseii, Asem Galicia, Avempo, Doa Saude Mental, Aspavi, Aspanex, Doga, Fundacion
IgualArte,Aeeg o Agaela, entre otras. "Sin todas ellas, estos premios no serian posibles”,
aseguran. Del mismo modo, la cantidad en metalico del premio ha sido donada a la propia
asociacion Adicam para promover las investigaciones que realizan.

27 DE NOVEMBRO

ASOCIACTON
:Ul-EhI:ISTlqugq
CARCHO OF May



Siguiendo ca vinculacion cé cultura; ADICAM puxo en marcha a iniciativa da creacion
dunha Revista Digital Literaria; xa sacou ou primeiro numero, esta revista vai ser en
formato dixital todas as sus edicions. Calqueira persoa pode acceder, sempre que o sua
publicacion supere o comité editorial, os relatos poden ser contos, relatos, resefias,
entrevistas... a direccion da revista revistadigitalliterariaadicam.wordpress.com, a
iniciativa foi a través de Vanesa Paz, colaboradora activa de ADICAM.

DECEMBRO

2 DE DECEMBRO

O dia 2 de decembro, colaboramos no Concello de
Moana ca Pefia Motera os Matapardales en
dinamizar a recolllida de alimentos

solidarios; para as familias do Concello de Moafia.

4 DE DECEMBRO

Charla-Debate
" DANO CEREBRAL ADQUIRIDO

E CALIDADE DE VIDA"
(e o dyl o TS o o o e .1 Para acabar o ano o grupo de charlas oganizou unha charla “
N SEDE DE ADICAM CASA DA BOLA crowmmsosaoa 1.1- CANGAS

Martes 4 de Decembro 2018 as 18:00 Horas

Foreres Dano cerebral adquirido e calidade de vida; e para elo
i contamos cos profesionais da asociacion Alento de Dano

+on. Cangas Masra

- Dra Terasa Catbiros-Crux Vidigal, MIR de Famla Sergas

cerebral adquirido.

ADICAL &

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

b e o et seamaicaniaqmation

S DE DECEMBRO

A ultima exposicion de arte  do
rapazas que acuden a Patchword

ano 2018, fixéronnas os

o longo do ano a nosa
traballo, O cal era moi
técnicas e pode utilizar de

asociacion, elas mostraron o seu
variado, e diferente xa que esta
moitas maneiras.
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10 DE DECEMBRO

11 DE DECEMBRO

ASOCIACION
DIAGNOSTICAD@S DE|
CANCRO DE MAMA

12 DE DECEMBRO

Sala d
Ao final de taller faremos unha pequena celebracién de Nadal.
Acceso libre ¢ gratuito .

Ven a celebrar con ADICAM a Maxia do Nadal ]
e

/ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

Ilipsiheadiamanet AT adiamadamsgnallion

A asociacion de Alfombristas de Bueu e a Asociacion de
Veciio da Banda do Rio, levou a cabo wunha
conmemoracion polo 70 aniversario da declaracion dos
dereitos humanos. Adicam foi invitada o evento para ser
unha das entidades que leeu no balcén do Concello de
Bueu.

O martes 11 tivemos unha
nova sesion sobre oncoloxia
estética e o uso do pafiuelo para
persoas que estdn a pasar o
pasaron  por un  proceso
oncoloxico, durante esta sesion
as mulleres aprenderon a
cuidarse a pel e cofecer os
productos que mellor eran para
elas; tamén a por o pafiuelo de
diferentes formas e maneiras;
porque ben sabemos moitas
veces a imaxe que ten unha
peroa ten de ela mesma afecta
na stla autoestima




Co motivo das festas navidefias, glistanos ter un detalle cas nosas socias e ca xente que
dia tras dia colabora de corazon con nos por este motivo, e para brindar por estas fechas
organizamos na nosa en Pontevedra, unha pequena merenda con entrada libe e gratuita,
acudiron 19 persoas, despois de elaborar a recetas saludables, degustamos unha
merenda entre todos os paticipantes.

14 DE DECEMBRO

Presentacion na nosa sede do libro
“ A solas conmigo” memorias de
como a sua autora pasou por un
cancro de mama

A =
AASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

 adiamadiamegmailcom

19 DE DECEMBRO

EN ADICAM TEMOS FESTA DE NADAL 0 DIA 19 DE DECEMBRO
CONTAREMOS COA PRESENZA DE PAPA NOEL
AGRADECERIAMOS PUIDESEN COLABORAR CON AL

AASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANGRb DE MAMA

hitpsd/wwwadicam.net adicamadicamegmail.com



O igual que en Pontevedra, en Cangas non ibamos a ser menos € organizamos unha
pequena merenda de nadal, esta vez amenizada polos nosos queridos gaiteiros que nos
acompafian ultimamente a todo o que facemos, comezamos asi o nadal rodeadas de
xente que nos quere € nos apoia nas nosas diferentes iniciativas.

26 DE DECEMBRO

Estas son as nosas rapazas que
se encargaron nesta ocasion de
apoiar a iniciativa promovida
polo Concello de Nadal ccon
Vida e a facer manualidades
cos pequenos da vda, ainda que
heladinas, viron encantadas do
evento que tivo lugar en
Cangas.

E asi acabamos 0 ano cun ambiente de Nadal e con moitos propdsitos para o ano qu ven
e con a mesma ilusiond e seguir traballando para as persoas diagnosticadas e as suas
familias; asi como para promover habitos de vida saudables para a poboacion en xeral.

E TAMEN SEGUIMOS INFORMANDO A TRAVES DA PAXINA WEB, DO
FACEBOOK E EDITANDO FOLLETOS SOBRE ASPECTOS IMPORTANTES NO
CANCRO DE MAMA...

Revistas e publicacions que se editan periédicamente.

Revista sobre os servicios que presta ADICAM



O que debes saber sobre a QUIMIOTERAPIA
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O que debes saber sobre 0o CANCRO DE MAMA
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