ACTIVIDADES ANO 2017
1. ;QUE E ADICAM?

ADICAM ¢ unha asociacion de mulleres afectadas de cancro de mama que xorde en
Cangas no ano 2001. ADICAM estd formada por mulleres afectadas, familiares,
colaboradores e profesionais.

Na actualidade en ADICAM somos 1345 socios e socias da provincia de Pontevedra
con sede social en Cangas de Morrazo.

OBXECTIVOS.

e Dar apoio emocional, orientacién e asesoramento as persoas afectadas de tumor
mamario e s suas familias.

e Favorecer unha mellor calidade de vida e de saude ata desde a enfermidade.
e Promover unha estreita solidariedade entre as mulleres afectadas.
e Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoais.

e Ofrecer informacion & poboacion en xeral sobre o cancro de mama e a
importancia da deteccion precoz.

SERVIZOS QUE OFRECEMOS.
e Apoio emocional.
e Atencion psicoldxica e social.
e Informacion e asesoramiento.
e Charlas de educacion para a satde (prevencion, nutricion... )
e Charlas sobre aspectos médicos e emocionais do cancro de mama.
e (Cursos de prevencion do linfedema.
e Actividades ludicas e de lecer.
PRINCIPIOS E FINS DA ASOCIACION.

A asociacion ADICAM nace coa finalidade de fomentar o desenvolvemento do apoio
social e a axuda mutua, para conseguir que a muller tefia unha mellor calidade de vida.

E unha asociacién sen animo de lucro, non gubernamental que realiza apoio social e
promove novos servizos, complementarios aos realizados polas institucions publicas.

Fins da asociacion.



e Dar apoio emocional, orientacion e asesoramiento as mulleres que recibiron un
diagnostico de tumor mamario ou se atopan en proceso de tratamento médico
por causa de enfermidade tumoral mamaria.

e Favorecer unha estreita solidariedade entre as mulleres mastectomizadas ou en
tratamento médico por este tipo de enfermidade.

e Actuar ante calquera organo administrativo ou xurisdiccional na defensa dos
dereitos sanitarios e persoais lexitimos das suas asociadas, en relacion a canto
atafie a este tipo de enfermidade e aos seus efectos.

e Promover ante instancias publicas ou privadas, a adopcion dos sistemas e
recursos precisos para a rehabilitacion dirixida a potenciar a sta capacidade de
adaptacidn as novas situacions persoais € a alcanzar a mellor calidade de vida e
de saude.

e Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal das suas asociadas en
aspectos culturais, sanitarios, de auto-organizacion, etc.

e Crear un grupo de voluntariado, auto-axuda e atencion a mulleres recentemente
diagnosticadas de tumor mamario.

e Fomentar o cofiecemento social deste tipo de enfermidade mediante actuacions
no ambito da educacion para a satde para paliar o efecto que os tabues tefien
sobre a persoa afectada.

AREAS DE TRABALLO.
AREA DE INFORMACION E SENSIBILIZACION.
Obxectivos:
e Sensibilizar e informar 4 poboacion en xeral sobre o cancro de mama.

e Informar 4s mulleres afectadas de tumor mamario de todo o referente 4 sua
enfermidade (tratamento, proteses... ) asi como ofrecer informaciéon sobre
posibles aspectos da enfermidade (alopecia, linfedema de brazo, ...)

e Contribuir a mellorar a calidade de vida das mulleres, a través da informacion
sobre aspectos sanitarios da muller.

e Potenciar a participacion das mulleres en dmbitos relacionados coa saude da
muller.

e A difusion e informacion do nacemento da asociacion, os seus fins, programas,
servizos etc. a4 poboacion en xeral e en ambitos especificos.



Que a mulleres e persoas sensibilizadas co tema, cofiezan e poidan formar parte
da asociacidon como novo recurso existente.

Informar &s socias das actividades que leva a cabo a asociacion.

Accions - actividades

-Charlas informativas e de educacion para a satide sobre o cancro de mama.

-Charlas de promocion e educacidn para a saude.

-Xornadas informativas sobre o cancro.

-Elaboracion de material didéctico de educacion e prevencion.

-Reunions con outros organismos.

-Colaboracion - coordinacion con outros organismos.

AREA ASISTENCIAL

A éarea asistencial consiste na posta en marcha e mantemento do programa de apoio

psicosocial a mulleres afectadas de cancro de mama e 4s suas familias.

Obxectivos:

Ofrecer apoio psicosocial as mulleres afectadas polo cancro de mama e s suas
familias.

Facilitar a comunicacion e o apoio mutuo entre todos os afectados polo cancro
de mama coa finalidade de aunar esforzos ante o impacto da enfermidade.

Contribuir ao aumento das expectativas de vida das persoas doentes de cancro e
conseguir niveis dignos de calidade de vida para eles e os seus familiares.

Dotar de axuda a través de profesionais da area psicosocial a persoa con cancro e
a sua familia de modo que adquiran competencias e habilidades para facer fronte
4 nova situacion, mantefian os niveis de autonomia e integracion social e poidan,
en definitiva adaptarse do mellor xeito posible & enfermidade e 4s suas
consecuencias.

Dar a cofiecer as institucions e organismos publicos as necesidades e os
problemas que afectan aos enfermos de cancro de mama e &s suas familias, para
que promovan ou reforcen os recursos necesarios para atendelos e asistilos.

Procurar a difusion nos medios de comunicacion desta problematica para poier
en cofiecemento da opinidn publica que o cancro ¢ unha realidade que afecta &



saude na sua vertente fisica, psicoloxica e social. Mediante a sensibilizacion
pretendemos fomentar a participacion e solidaridade da poboacién en xeral.

Accidns-actividades:
-Servizo de acollida na sede social.
-Programa de atencion psicosocial a mulleres en tratamento e aos seus familiares.

-Programa de atencidon psicosocial a mulleres afectadas, non hospitalizadas e en
remision, e as suas familias.

-Grupo de apoio na sede da asociacion.

-Informacion, orientacion e asesoramiento as familias sobre as distintas prestaciones e
recursos existentes.

-Programa de voluntariado e apoio emocional (formacion e seguimento).
-Terapia psicoloxica, individual ou familiar.

AREA DE ACTIVIDADES E PREVENCION.
Obxectivos:

Promover unha rehabilitacion dirixida a potenciar a capacidade de adaptacion a novas
situacions persoais € a alcanzar unha boa calidade de vida.

Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal das mulleres en aspectos culturais,
sanitarios, de auto-organizacion, etc.

Favorecer a solidariedade entre mulleres con tumor mamario ou en tratamento médico
por este tipo de enfermidades.

Accions-Actividades:
Cursos de relaxacion, autoestima, memoria etc.
Cursos de prevencion de linfedema

Cursos de ximnasia, ioga, pilates...



1. CALENDARIO DE ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE O
2017

ACTIVIDADES QUE CONTINUAN DURANTE TODO O ANO:

-PANDERETA
-PILATES

- PILATES ADAPTADO A PACIENTES ONCOLOXICOS
-10GA

-TALLER DE ABALORIOS E CALCETA

-PINTURA

-REIKI

-TAI-CHI

-MANTEMENTO E TONIFICACION

- PATCHWOR

- LABORES E GANCHILLO

- TALLER DE INICIACION A GUITARRA

- PEONADAS DE ALMOFADAS DE CORAZON

- TALLER DE RISOTERAPIA, AUTOESTIMA E EMPATIA

- INFORMATICA BASICA PARA O EMPREGO



E continuamos cos nosos programas de:

- Informacion e asesoramento & poboacion en xeral e de apoio psicosocial a persoas
con cancro de mama e as stuas familias. O longo do ano 2017, acudiron un total de 200
persoas. a este servicio, tendo en conta que a ¢l acuden tanto a persoa que esta a pasar
por un proceso oncoldxico, como a stia familia. De estos 200 casos, podemos constatar
que un total de 70 persoas acudiron a este servizo por primeira vez; sendo persoas recen
diagnosticadas e os seus familiares, asi como persoas que o longo do seu proceso,
decidiron dar o paso de acercarse. Por outra banda, 5 casos,

- Asesoramento en Traballo Social : Consultas gratuitas para mulleres que estan
pasando ou tefien cancro de mama asi como as stias familias .A consulta realizarase con
cita previa . O longo de este ano acudiron un total de ...

-Asesoramento dietético: Con Angela Gallego, asesora dietética e experta en
reeducacion alimentaria. Estas consultas son gratuitas para mulleres que estdn pasando
ou tefian pasado por un cancro de mama e realizanse con cita previa O longo de este
ano acudiron un total de ...

- Programa de prevencion do cancro de mama para mulleres maiores de 70 anos.
Unha vez 4 semana temos o pracer de contar coa presenza do Dr. Jorge Cameselle
Teijeiro que realiza exploracions mamarias con cita previa a mulleres maiores de 70
anos. Na actualidade e o longo do ano 2017, acudiron un total de ...

- Fomento do asociacionismo e da participacion das mulleres. Secretaria Xeral de
Igualdade cofinanciado pola Union Europea

- Programa de empoderamento para mulleres en situacion de vunerabilidade.
Secretaria Xeral de Igualdade cofinanciado pola Union Europea

- Programa Camiiiando en Rosa 2017. Financiado pola deputacion de Pontevedra

- Programa de prevencion e loita contra o linfedema 2017. Financiado pola deputacion
de Pontevedra

- Reunions do grupo de investigacion ADICAM
-CHARLAS: organizamos charlas sobre diferentes aspectos que afectan & saude

-EXPOSICIONS: 6 longo do ano estanse a realizar diversas exposicions, das que imos
informando

Programas novos:

“ Programa ti queres, ti podes”. Financiado por “ La Caixa” . Programa de exercicio
fisico e reforzo cognitivo.

“Plan de Voluntariado ADICAM 2017”, en colaboracion con la Oficina de
Voluntariado de Cangas.



“Programa apdlpate”. Programa de prevencion destinado as zonas rurais dos Concellos
do Morrazo

ACTIVIDADES ANO 2017
XANEIRO
11 de xaneiro

Comezamos o mes de xaneiro, traballando cé grupo GIP. Grupo Interactivo de
Pacientes, igual que en anos anteriores, os pacientes, cordinados pola traballadora social
da entidade, nace c6 obxectivo, para mellorar a atencion que actualmente estan
ofreciendo hospitais na provincia de Pontevedra. Os nosos obxectivos son:

- Escoitar aos pacientes

- Reunions periddicas para valorar o sistema sanitario

- Elaborar propostas de mellora

- Reunions cés directores e xerentes de todos os hospitais da Provincia de
Pontevedra para constuir unha sanidade e calidade.

Actualmente, estamos incluidas no comité de humanizacion de Povisa, temos reunions
periodicas ca xerencia do CHUVI.
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12 de xaneiro

Presentacion do programa “Ti queres? Ti podes! Célaboracion de ximnasio Disom e
AFAMO. Ca colaboracion de La Caixa. Programa de reforzo cognitivo e exercicio
fisico para pacientes oncoloxicos, o longo deste ano 2017, podemos decir que acudiron
o taller de memoria un total de 15 persoas, sendo prevalentes no tempo; por outro lado
o taller de ejercicio fisico, acudiron un total de 40 persoas.

13 de xaneiro Presentacion do libro “por amor a ti, meu fillo” de Maria José Rodriguez.
Presenta Paula Tenorio Gonzélez, directora do CIM de Cangas. Na nosa sede, na Casa
da Bola, no Concello de Cangas.

Por Amor aTi
Meu Fillo




14 de enero
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: Solidaria a bene : :
4 de Investigacion!!!

Clase impartid

o por
Nerea Sotelo Tiebo

Pabellon de Rodeira o 14 de xanciro as 21:30
sipertura de portas as 21:00 b

V Maasterclass de Zumba solidaria, a recadacion fue
destinada ao traballo realizado por parte do grupo de
investigacion ADICAM. O evento acudiron o redor de
50 persoas de todas a idades. Realizouse no pavillon de

Rodeira.

16 de Xaneiro

Co novo ano, reanudamos as nosas camifiantas, en horario de manana ou de tarde,

coordinadas pola nutricionista da entidade.




16 de xaneiro

O mes de xaneiro foi un mes moi movido
para Adicam e tamén comenzamos a
mediados de mes o taller de informatica
basica no que participaron un ttoal de 10
persoas en cada grupo, sendo dous grupos
por semana. Cada un impartido por unha
traballadora social da entidade.

O Longo do mes de xaneiro...

O longo do mes de xaneiro

O mes de xaneiro foi un mes movido para Adicam e mais para a nosa Nutricionista
Alba Fernanez Pestonit xa que durante este mes se levaron a cabo charlas-talleres
dirixidas os nosos adolescentes sobre nutricion e habitos saludables.

Fumos os seguintes centros:

- COLEXIO Eduardo Pondal 5° y 6° de Primaria
- LE.S Rodeira ESO

- COLEXIO Casa de la Virgen ESO

- LE.S Maria Solifio ESO

- COLEXIO Compatiiia de Maria ESO

- LE.S Monte Carrasco 1° ESO
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URSO REIKI NIVEL'I"
o ) ) ETODO JAPONES (USUI)
Curso “Reiki nivel I’ método japonés. Con Daniel Amoedo. parToo pom e avozoo SR

APRENDE A CANALIZAR & TUA ENERL A
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MEDITACION:CONCEPTOS BASICOS
“

14 de xaneiro. ?‘i@ ~
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Participaron un total de 10 allumanos/as o longo de dous meses,

PREZO CURSO COMPLETO 50 EURDS.
S_—

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA



dous sesion por semana.
20 de xaneiro

Inauguracion da exposicion de fotografia de Alexandra Lopez ¢ Manu Costas. Outro
venres mas inauguramos a exposicion de Alexandra e Manuel, dous artistas con
tematicas moi diferentes na sua obra, colaboramos con Alexandra a realizar o seu
proxecto de fin de carreira; un dos obxectivos marcados era exponer a stia obra.

Exposicién de fotografia
Artistas: Alexandra Lépez e Manu Costas

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD{@S DE CANCRO DE MAMA

25 de xaneiro
Seguimos traballando por toda a comarca, esta vez no C. P de Espifieira

aller de Risoterapia en Aldan (colexio publico de Espiiieira)

Taller de Risoterapia >

Mercores 25 de Xaneiro s 17 horas en C.P. de Bspifieira
CE e

3 de febrero

O venres 3 de febrero e todos os primeiros venres de mes, temos café da amizade, onde
pode participar calqueira persoa e pasar un rato ameno en compaiiia.



3 de febreiro

Conferencia sobre o cancrom en Bayona o venres as 20:00 da tarde, sobre prevencion
no cancro a nivel xeral. Acudiron o redor de 30 persoas; impartida polo doutor Jorge
Cameselle e Lidia Rojo.

CONFERENCIA SOBRE EL
A
CANCER
A= o
CASA DE LA NAVEGACION de BAIONA

VIERNES Dia 3 FEBRERO
Alas 20 horas 4

DIA ROJO DE

Ingeniera Agricola
del Aula Medioambient

7 de febrero

Seguindo cas charlas de saude a nivel xeral, tivemos unha charla-debate. Sobre ““ saude
e benestar ns persoas maiores. Trastornos da memoria”

Martes 7 de febreiro.charla debate “satide e benestar nas persoas maiores. Trastornos da
memoria”. Organizada polo grupo de charlas de ADICAM e no que participaron
profesionais do ambito da satde xerentoloxica. Nesta ocasidons tivemos un cheo

absoluto, o redor de 45 persoas. oHR TE
SAUDE E BENESTAR NAS MATORES

TRASTORNOS DA ORIA

N

'ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANGRO DE MAMA

9 de febreiro

Fixemos difusion do labor que exerce unha traballadora social na asociacion de
pacientes oncoloxicos, para elo difundimos un escrito esnte todos os socios/as: ainda
que a este servizo pode acudir calqueira persoas que estd a pasar por un proceso
oncoldxico ou os seus familiares.



15 de febreiro

Nesta ocasions nos desplazamos o colexio de médicos de vigo para acudir a jornada “
quimioprevencion, prevencion primaria e secundaria do cancro no seu salon de actos” A
charla foi impartida polo doutor Jorge Cameselle e tamén presentou a asociacion a
nosa Presidenta Olga Sotelo.

21 de febreiro

Encuadrado nas charla taller sobre mindfulness “ para vivir plenamente o momento
presente” con Olalla Fernandez especialista no tema, participaron un total de 30
persoas e incluso foi un taller tedrico-practico.

Mind Full, or Mindful?

CHARLA-TALLER DE MINDFULNESS
“PARA VIVIR PLEVAMENTE 0 MOMENTO PRESENTE "
AFES

MARZO

1 de marzo
e — \GNOSTICAD@S Dy
ANCRO DE MAMA

Non todo vai ser traballar ¢ o dia 1 de marzo, celebramos a
festa de carnaval na nosa sede, a él acudiron dende os mais

pequenos 0s mais maiores.



3 de marzo

49 exposicion

JORGE

Seguimos cos venres de café...
— o e tamén inagurugamos a
exposicion “psicolollages” de
Jorge Gonzalez Meira

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

6 de marzo

Como case todos os meses, tivemos taller de risoterapia en Alento...

7 de marzo
Charla debate sobre “Consultas frecuentes en atencion primaria” e
, hesta ocasions , o grupo de charlas de ADICAM decidiu N
. . . g .y . . CHARLA / DEBATE
impartir estar charla con especialistas en atencién primaria, oS i
debido as dudas que reciben dia tras dias os profesionais.

8 de marzo

Inauguracion da exposicion “quince anos de arte en Adicam. Imaxe de muller” na
asociacion de mulleres de Moafia e con motivo co dia da muller traballadora.
Expandindo a imaxe da muller polo Morrazo € o nome de ADICAM...

E tamén o mesmo dia, a nosa nutricionista,

Charla de nutricién en Compania de Maria para os pais do alumnado do centro.




11 de marzo

Dentro do proxecto doce pasos, organizamos un roteiro de plantas silvestres
comestibles, dentro do proxecto doce pasos cara a saide. Chegou a primaveira e
ADICAM, e con elo, empezamos a camifiar, en compaiiia do Doutor en Bioloxia e¢ o
monitor de Pilates Juanra. Acudiron o redor de 50 persoas entre homes e mulleres.

"Rl e patssheie conbes'

Sabado 11 de marzo

De 11:00 2 14:00 horas
‘Salida da sede de Adicam :10:30
Bioloxia

i Aberto a todo o mundo & gratuito

23 de marzo

Taller de Risoterapia

Xoves 23 de Marzo as 17 horas en ALENTO

Unha nova sesion de risoterpia
en Alento, porque dende
ADICAM, traballamos con
todo tipo de persoas e de
mozos. Impartida polo Douturo
Jorge Cameselle, Celia 1la
frutera e Mari.

ESCOLA PERMANENTE DE RISOTERAPIA
T U - mworesn AT S
& ®oga %

24 de marzo

Participacion con outras asociacions na reunion promovida polo EOXI, para mellorar a
calidade asistencial.




25 de marzo

ADICAM participou na Asamblea Xeral Ordinaria de FECMA (Federacion Espafiola de

Cancro de Mama), na que acuden as asociacions que se inclien na federacion espaiola.

Aproveitamos esta visita a Madrid para...

O pasado fin de semana representantes de Adicam reunironse en Madrid coa Fundacion
GEICAM para fundir sinerxias e traballar nunha mesma linea a prol da Investigacion en

cancro de mama.

Os ensaios clinicos son unha realidades onde se reflexa o futuro dos novos tratamentos

e dende Adicam (Asociacion de Diagnosticad@as de Cancro de Mama) apostamos pola

investigacion e sobre todo polo Futuro.

1 de abril

O

ESTAIPOSOONEUNSAHONENAIE A TOODOESFORI TRIBALLD  SACRRCI) DASNDSIS
YOS OFFECENDD UNREPAGD POLOS PRACPAS 0PCIOS, LIBORES D0FOGIRECD
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INAUGURACION D 21 DE ABRILAS 2000

ABRIL

O venres 1 de abril inaugramos a exposicion
homenaxe as nosas avoas, neste caso, exposicion de
fotografia de Dani Marcos; a tematica da exposicion
serviunos de precedente para presentar o nosos
Certame de Arte.




2 de abril

Gran Gala de ADICAM, presentado pola nosa socia claboradora Sonia Couto Troitifio
pertencente a compaiiia de teatro de Cangas. O evento acudiron o redor de 400 pesoas ¢
como todos os anos, contamos ca partipacion do Auditorio Municipal de Cangas,

o de Cangas.

Damingo 2 de abril 2017
hina'Auditorio Municipal de Cangas

4 e 6 de abril

Taller sobre autoestima impartido pola nutricionista e pola psicéloga da entidade,
Acudiron o redor de 12 persoas e organizouse dous grupos debido a alta demanda
presentada.

‘..’." L[] ln-mr-ll"ﬂ“

LD INCREIBLE QUE ERES
S uTen

supéra - e
valéra - te

Taller de autoestima GRATUITO en Adicam(Casa da Béla)
Martes 4 & Xoves 6 de abril.
En horario de mafia ou de tarde.
Meafia : 11:30 a 13:30h.
Tarde: 16:30 a 18:30h
Inscribetel! prazas Limitadas

A .
hpicAl i
ASOCIACION DE DIAGNOSTICADESS DE CANCRO DE MAMA




4 de abril

Charla debate: “Resiliencia: a capacidade de adaptarse e superar a adversidade”. Nesta
ocasion e como sempre que falamos sobre charla de satde a nivel xeral, tivo lugar na
nosa sede da casa da bola o primeiro martes de mes. Acudieron o redor de 30 persoas.

it v
DEBATE

ASOGIAGION DE DIAGNOSTICADES DE CANCRO DE MAMA

5 abril

Nesta ocasion en colaboracion c6 Concello de Tui, impartidos unha charla sobre
prevencion do Cancro, na sala Felix da Area. Os ponentes foron os membros do grupo
de investigacion de ADICAM

MERCORES 5 DE ABRIL, AS 20:00 HORAS
NA SALA FELIX DA AREA PANORAMICA

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

20 de abril

Taller de postres saludables.
Coordinado e elaborado pola
nosa nutricionista Alba
Ferndndez. Acudiron o redor de
30 persoas.




21 presentacion do Certame de Arte

i GER?{AMLEN\D\E ARTE Inauguramos o VI Certamen de ARTE “ Oficios da
o ADICAM muller Galega de como patrimonio Inmaterial da Galiza.
YO0 B4 LIIEER @138, GOLlo . .y
ATRSRD AT 58 S Con la copeeracion de '12‘1 Peputacmn de Pontevedra. Este
ano, contamos con moitisimas obras, chegando a traer
‘hs bases do certame poderan recollerse na Sede de ADICAM, en Valentin Losada ' 1, Cangas
asa i Bl directaments da paxir fiwarw.adicam.net ou en Facebook.

obras de academia de arte de Coruiia, esto nos leva

(a]) . 7 r
=9 conclusion conforme o certame de arte de ADICAM esta
) crecendo cada vez mais.

25 e 27 de abril

Taller de formacion basica de voluntariado, en colaboracion con la Oficina Municipal
de Voluntariado , e ca RUGECESUENTIMIEELININ colaboracion  das  nosas
traballadora social e da ADICAM psicologa,  deuse  unha
formacion para toda o persoa que quixera colaborar
con nodés de maneira desinteresada.  Para  elo,
enfocamos as xornadas dende wvarias perspectivas,
por un lado os dereitos e deberes do voluntariado a
nivel xeral, por outro o trato co paciente, co familiar e
coa poboacion en xeral, e por outro lado dos servizos
que ofrece.




25 de abril

Nesta ocasion a Traballadora Social e representantes da Xunta directiva reiinenese con
representantes da Xunta Directiva reinenese con representantes da Seguridade Social. E
tamén presentamos Adicam das traballadora sociais da drea snitaria do sur de Pontevedra

28 de abril

Colaboramos na II xornada oncoldxica de nutricion e estética organizada pola ortepecia
acceda en Pontevedra.

Programa:

17:00h. Presentacién de la Jomada

Maria Trisién Otfero (Direclora de SENDO Centro de
Prevencion de o Dependencia y Promocidn de o
Autonomia y la Salud)

17:05h. Toller de Moquiicie y Estélica Oncoldgica de la
mano de Plemelatye [Avéne)

17:45h. Imporiancia de la Nutricibn en Prevencidn y
tratamiento del cncer (Nutricia)

18:15h. Presentacién de lo novela corta™ Por amor a H.
meu filo” de lo autora Maria José Rodriguez (Presentadora
del desfie)

18:45h. Charia Doclor Jorge Cameselle Tefjeiro. *Es posible
la quimio-prevencién del cdncer'. Doclor en Medicing y
Cirugia Especialisia en Anatomia Palolégico y Direclor del
Grupo de Investigocion en Oncologio.

';\ de m‘a v m f‘ ] 1%:15h.Desconso- Sueita de globos

o ) 19:30n. Desfile de Lenceria
~ S i Coleccidn Lenceria 2017 Amoenay;
4 - v
(L g‘f&\‘- 20:30h.Clausuta 4
” g::a'nu Fefmandez Vorela - (Coordinadora de Acceda
opedia) ”
28 de abril pr—— e ; s
Sexto Edificio del Museo de Pontevedra 2 e T R
|Alo'o1imiiodol. Colaboran: .‘. accc (LTI
Organtian: i eniest Fimmoeo gogoda  (G) S=TOO R FARMAZUL (HUTRICA amoena CDE" o.(:-%
MAIO
5 de maio

Taller para aprender a facer “polbifios solidarios” coincidindo c6 café do primeiro
venres de mes, aprovecharmos para facer a unha sesion mais productiva e as nosas
mozas, faceron polbifos para regalarlle os rapacifios neonatos, xa que ten beneficios
para eles.

A CEPTANOS PULPO”
T come animal de Lom‘ﬂ-m

TALLER PULPIADS SOLIDARIDS l
Yetdate wlrane sabdand s da

(Inete 4 iniciative “Octopus for & greemie” con nds.
Mzl grup d Fcebonk! Q) Pulpinar Selidanian

Elshoraremos pupifies de gaachilo para dusar 3
unidades haspitalarias de prematuros. Sempre.
mellor o contacts con mama/papd. pent estes




8 de maio

TALLERES DE

TALLERES:
Dia 08 Elisabet Gil Nogueirs

Silvia Medina Lopes .
¥ 2 Centro de B
“Tratament ¢ Prepeneiin 8o Linfsdemy

Dia 15 Lara Pedrero Monge

0 Castra®

razo”
DMa 22 Virginia Lipes Ronfante

A e Extét]

[ 29 Salvador Ramos
Director médico "Takaso Atldnlico”

“Liz 2 ;A ol unha aruds

®

Dep_ulaclt')n

As diferentes charlas

R

“Coidades da pei do pacienis oncoldTice anics duranie € ;\lﬂ

3 d caRcTe”

Na sede de ADICAM *Casa da Bola® en Cangas
Dias 08, 15, 22 e 29 de mado de 18:00 2 20: horas

A

Dende primeiros de mes
empezamos a traballar no mes
do linfedema, xa que un mes o
ano, adicamos un mes entero,
sobre esta tematica e sobre o
problema que pode acarrear o
diagnostico de linfedema e
sobre a prevencion do mesmo.

que tiveron lugar o longo do mes de

maio, acudiron profesionais na materia e todas
estiveron practicamente cheas.
Tamén, en colaboracion  ca Deputacion de
Pontevedra,  temoS  «servizo de fisioterapeuta para UN programa gratuito de drenaxe
linfatico e revisions o periddcas de brazos con linfedema
Servizo g'ral.lu_to ) .
en mulleres s s diagnosticadas de cancro de mama.
C/ Valentin Losada 1, 1° - Cangas . .
O programa esta coordinado pola traballadora social e
Deputacion . 1y -
o dreaxe e as AV informacion son realizadas por una
fisioterapeuta S cspecialista na tematica.
9 de maio

Avances no esfudo sobre Quimioprevenci

(Consumo de B |h\'lmmil

Un dia mai seguimos difundindo o noso
estudios cientifico, neste caso tocounos dar a
cofiecer os avances que se foron levando a cabo
dende o comezo do estudio. Tivo lugar na casa da
bola, e ivbemos un cheo completo, se nos quedou
pequefia a sala.




Dentro do programa do linfedema escollimos este Luns para impartir unha Charla Taller
“Sobre coidados de enfermeria post-mastectomia”. A charla acudiron un total de 20
persoas, a maioria de ela, persoas afectadas por un proceso oncoloxico de mama.

20 de Maio

ADICAM non para nin o fin de semana e colaboramos na iniciativa do CEIP
Plurilinglie Riomayor en Santa Cristina de Cobres, fomentando o exercicio fisico, o
deporte nos mais pequenos e na solidariedade. Ata ali se desplazaron as mozas da
Xunta Directiva para concenciar os mais pequenos,

ASOCIACION
NOSTICAD@S DE

23 de maio

O dia 23 de maio, as chicas de Aeec, deron unha charla sobre o profesional da estética
oncoloxica e sobre pequenos trucos a utilizar para cando se esta a pasar por un proceso
oncoldxico.

@_\ M
ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

EL PROFESIONAL DE LA ESTETICA ONCOLOGICA

“Gestion de la estética oncold gica para profesionales de
Ia imagen y colaboradores con ONG”

Lunes 22 de Mayo 11:00 horas en la sede
de ADICAM
C/ Valentin Losada 1 1° (Cangas) .
Taller organizado par Adicam y Asociacién Espafiola de

Estética Oncolégica
Entrada libre y gratuita. x

i Gy
&




26 de maio

Nova exposicion de cuadros de bodypainting “Exposicion
de suefios ocultos”, exposicion diferente o que temos visto
hasta ahora na nosa sala expositiva da casa da bola.

ASQOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANGRO DE MAMA

27 de maio

Colaboraciéon nas Xornadas Interculturais organizadas polo CIM de Cangas. Todos os
anos colaboramos cé posta dun posto invormativo sobre o labor da nosa asociacion e
axudando o que se precise no acto.

SABADO 27 MAIO 2017

Alameda Vella Cangas

DIAGNOSTICAD@S DE
CANCRO DE MAMA

30 de Maio

Dentro do programa doce pasos e aprovechando o bo tempo que tivemos, organizamos
unha visita a Ecohuerta, fumos camifiando dende Cangas a Tirdn e participaron o redor
de 60 persoas. Como todas as actividades do programa 12 pasos son libres para todo o
mundo e gratuitas.



XUNO

2.3 e 4 de novembro

Como dende fai tres anos, na residencia de tempo libre de Panxon celebramos a nosa
“Convivencia en femenino. Saude entre mulleres”, c6 mesmo obxectivo que 0s anos
anteriores, crear un espazo comun para elas, sendo asi un evento ludico e tamén
diadactico a sta vez. Nesta ocasion tivemos o placer de contar na inauguracion ca
Secretaria Xeral de Igualdade, Susana Lopez Abella.

7 de junio

Outro primeiro martes de mes, esta vez nos tocou falar sobre “Reconstruccion mamaria
ca Doutora Margaria Novo e Dr Gonzalo de Castro™.

CHARLA DEBATE
RECONSTRUCCION MAMARIA
Martes & de Xunio as 18:30 horas, Casa da Bola-Cangas

Ponentes:
D ot o Rrigs
i i e d P P

rem

Pp————
A M-M‘. l ‘

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA




Esta vez pasando fronteiras, diriximonos a Boiro, da man
do Doutor Jorge Cameselle e Lidia Rojo, levaron hasta
Boiro e presentaron o estudio de investigacion
Quimioprevencion do Cancro de mama mediante o

CENTRO SOCIAL DE BOIRO
Rida Manuel Marfa, 1 - Bolro

L 2 . . 2
‘ Mercores 1 de xuo, G 1630 horos consumo regular de Bryophyllum daigremontianum.

do Cancro.
perts do Bryephylim dasgrementiamm

Boaerter:
+ D forge Comal el oo iy g Directa ol G 8
vearporir o1 et G ADCIM

19 de xuio

O noso colaborador Pascual Garcia e a Profesora Esther Barreal da Universidade de
Vigo e miembro do equipo de investigacion de ADICAM, presentaron no Concgreso
Europeao de Biotecnologia os primeiros resultados oficiais do estudio.

17 de xuiio

Outro fin de semana mais, e en colaboracion do C.R Vila de Cangas, Remo Outdoor_na
praza das Pontes puxemos un posto informativo sobre o traballo e labor de ADICAM e
fomentamos os habitos de vida saudables e o deporte, repartimos froita e
concienciamos sobre os bos habitos.

WW ‘7\

}‘.
. Q REMO OUTDOOR

CR.VILADECANGAS

PRAZA das PONTES
, cm_»\nnm\cmN 0 dia 17 de XUNO 2017

de 18:00 a 21:00h.
£ N\

NN 1,0

VITALDENT

25 de xuiio

Fin de semana productivo; practicipamos no XIII Congreso Nacional de Radioloxia no
Hospital Alvaro Cunqueiro . Participamos na mesa de “Humanizacion nas probas
diagnsoticas” da man da compafieira Beatriz Arbones.

PR 1ECHICOS Y GRADUADDS,
f] a0y
/ ~ CIEMENS _
a RADIODIAGNOSTICO @@

"Comprometidos con @

el Cambio” (4 oy

PHILIPS F1SEVIER

1 - =
f : A
m F BRANLAS

| | i e —



26 de xuiio

Como non paramo, € somos moitas, podemos dividir os nosos esforzos, asi que ese
mesmo fin de semana, duas representantes da Xunta Directiva de ADICAM
participaron nun curso organizado por FECMA, na universidade Menéndez Pelayo.

VillVlY

Universidad Internacional

oy —

Encuentro

Cancer de Mama:
una enfermedad curable

José Diaz Faes Garcia
Amando Tejeina Gomez

Sanander
13y 14 e julo do 2017

www.uimp.es

29 de xuiio

Acabamos 0 mes con nova exposicion, nesta ocasion de Catalia Martinez.

Tailer coa Mostra Internacional de Teatro Comico Festivo de Cangas

---------- Un ano mais a gracias a Mostra
Internacional de Teatro Coémico

“MULLER IMPERFECTA, MULLER FELIZ”

Festivo de Cangas, as nosas

Gratuito

limitadas ibete en adi intes do 30 de Xuiio

socias puideron participar no
taller “ Muller imperfecta,
Muller Feliz”. Tivo lugar na
Casa da Cultura de Cangas e
acudiron 15 persoas.

OVES 6 DE XULLO DE
2. A 20:00 H NA
CASA DA CULTURA




Programa de prevencion de

linfedema .
30 de XUNO na Casa de la Bola Somos conscientes da
Campaiia de revision de brazos con .
posible linfedema para mulleres con repercu51én que pode ter O
cancro de mama .
ey i linfedema nas mulleres que o

padecen, por eso, demoslle un
novo impulso o noso programa
de prevencion.

Tes dubidas sobre o linfedema superior @ queres saber se o
padeces e os seus sintomas???
Pide cita coa nosa fisioterapeuta para que te revise no
teléfono 986307158

EgEE

A &

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

XULLO

4 de xullo

Baixo a ventana da nosa sede, na
Casa da Bola, tivemos o pracer de
compartir ca xente da Mostra de
Teatro Internacional Cédmico
festivo de Cangas, o programa
matinal de Onda Cero

Do 17 ao 20 de Xullo

ADICAM tamén estivo na ponencia dos Cursos
de Verano da USC-Talaso Atlantico Oncologia
Integrativa “A persona, e no solo a
enfermidade, como centro do proceso
asistencial”




AGOSTO

2 de agosto

Exposicion de PinTura En agosto descansamos un pouco
dos IrmAns Sobreira

de todas as actividades programas
durante todo o ano, pero as
Exposicidns de pinturan non
paran, e o dia 2 inauguramos a
dos Irmans Sobreira, moi

I Tiwlo : "A CASA DA BOLA NOSA CUNA E ESCOLA" N 'd H d
b 2 g2 e p o b Mo 1 cofiecidos na Vila de Cangas.
Aobus s ogoss o . o e L e s o w10 B s

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD(®S DE CANCRO DE MAMA

SEPTEMBRO

15 de septembro

Participamos en Marin xunto a outras asociacions de pacientes, na 1* Merenda en
Igualdade.

AcTopdetico

I Merenda en Igualdade

CONSTRUINDO
CAMINiOS

19 de septiembre

Comezo do curso de yoga adaptado a personas con movilidade reducida, facendo o
oiga adaptado a toda persoa, independentemente da sia movilidade, xa que esta practica
pode ser accesible a todas as persoas. Participan un total de 6 persoas sendo un taller
personalidade, debido o perfil dos usuarios.

TALLER DE

Adaptado en Al

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA




20 de septiembre

Despues del Paron del curso,
seguimos con el programa
financiado por La Caixa ¢, Ti
queres? j Ti podes! De
ejercicio fisico e de reforzo

cognitivo, para persoas que

s pE Exercicio Fisico estan a pasar ou pasaron por un
0 CoGNITIVO E DE MEMORIA , .
PARA PERSOAS DIAGNOSTICADAS DE CANCRO proceso Ol‘lCOlOXlCO .

5 GRATUITOS
" nA Casa pa Bowa .G/ VaLentin Losana 1 1°
InForMAN DOs HorARIOS

VA

 ASGCIACION DE DUAGNOSTICABS DE CANCRO DE MAA |

21 de septiembre

A

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA)

MENOPAUSTA DE FORMA SALUDABLE Dentro do programa conectadas, e tendo en conta
B que ADICAM ¢ unha asociacion de pacientes,
’/‘l el das cales moitas de elas son mulleres, escollemos

e situacifne dificies propiae do climserio,
mellorarclo s n i calcke devics

o taller de menopausia de forma satdable.

[ [————

e e Participaron un total de 20 persoas.
Xoves pE17 A19H
ANOTATE XA i!!

Clases de Setembro o Decembra

22 de septiembre

Xa temosa ahi o mes de outuro, mes
onde somos mais visibles, para elo e nas
nosas mesas informativas, repartimos
lazos de cor rosa feitos por as nosas
mozas, dous tipos, para que escollan o
que mais lle guste. O taller, tivo moita
aceptacion, partiparon o redor de 40
persoas, e temos que gradecer tamén os
usuarios do Centro de Dia AFAMO, por
colaborar con nos na sua realizacion




23 de septiembre

Como todos os anos, presentamos o noso calendario, esta ves ¢ moi especial para nos,
xa que foi elaborado por os nosos colaboradores Katia Solifio, Aberlardo Solifio e Lao.
Nel aparece reflexado os diferentes grupos de traballo que conforman a nosa asociacion,
e que sen eles, non podriamos desempafiar o noso labor tal e como a cofiecemos, o
factor humano e a sta solidaridade ¢ imprescindible para elo.

27 de septiembre

Dentro do programa 12 pasos cara a saude, voltamos a desefiar unha andaina ata a
Ecohuerta Ameixoada, aproveitamos para ir dando un paseo, xa que facia un dia
espléndido, particiaron o redor de 40 persoas entre maiores € 0s mais pequenos.




27 de septembro

iii APALPATE !!!

LUGAR: CASA DA CULTURA DE BERDUCEDO PINEIRO N° 100

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

29 de Setembro

Un mes mais inauguramos exposicion de arte, na nosa
Sala Polivante, nesta ocasion contamos ca exposicion

de fotografia de Jose Montejano, foi unha das mais vi

sitadas o longo do ano.

30 de septembro

\\\\ ¥ iooode

)

jInformate!
ADIC, i

Comezo do novo programa de
deteccion precoz e
autoexploracion apalpate,
dirixido a mulleres residentes
no ambito rural, para elo
organizamos varias charlas en
diferentes asociacions de
vecinos ou analogos, de zonas
rurais do Morrazo, comenzando
por Bercucedo. Nesta ocasions
encheuse o aforo de 30 persoas.
As Charlas son impartidas por
unha das nosas colaboradores

posicion de Fotogral a‘M
de Jose Montejano

ASOGIACION DE DIAGNOSTICADIS DE CANCRO DE MAMA

Master Class de Chikung de saude, especifico para persoas
diagnosticadas de cancro de mama, foi impartido na nosa
sede, e aberta a todo o mundo que for a diagnosticadas de
un cancro de mama, xa que sabemos que o Chikung mellora
a circulacién linfatica, o noso equilibrio, os estiramento
musculares.



OUTUBRO
Comezamos...

Presentacion do programa de outubro de ADICAM, polo Dia Internacional do Cancro
de Mama.

PROGRAMACION OUTUBRO 2017
1y 22 e e 34 1730 pecnacis e ios en ADICAN
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e (ubbr fomada 8 formactn wostos DCAM
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ACTOS DIA INTERNACIONAL DO CANCRO DE MAMA
NA CASA DA BOLA

19 de Outubro

11:30 H PASARUAS a cargo dos gaiteiros de
“LUME DE CAROZO"

12:00 H LANZAMENTO DE GLOBOS LECTURA
MANIFIESTO

17:30 LECTURA DO MANIFESTO DO DIA
INTERNACIONAL DO CANCRO DE MAMA 2017

18:30 LANZAMENTO DE GLOBOS ROSAS
CONMEMORATIVO

18:30 CONCERTO DAS ALUMNAS DE
DIANA TARIN

ADICAL|

ASOCIACION DE DIAGNOSTICADES DE CANCRO DE MAMA

PROGRAMA CIENTIFICO DAS
XV1I XORNADAS SOBRE CANCRO DE MAMA
ORGANIZADAS POR ADICAM

Salén de Plenos do Concello de Cangas
06 e 07 de OUTUBRO de 2017

Venres 06 Outubro de 2017
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2 de outubro

Como todos os primeiros martes de mes, 0 nosos grupo de
charlas organizou unha nova este mes adicado a “ Dislexia e
trastornos da aprendizaxe”.

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA




6 ¢ 7 de Outubro

O dia 6 e 7 de outubro, realizamos no Salon de Plenos do Concello de Cangas as nosas
XVI Xornadas Cientificas sobre cancro de mama. Este ano tivemos o pracer de contar
con:

PROGRAMA CIENTIFICO DAS
XVIXORNADAS SOBRE CANCRO DE MAMA
N ORGANIZADAS POR ADICAM

Salon de Plenos do Concho de Cangas do Momazo

Venres 06 Qutubro de 2017

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA.

A convocatoria foi todo un éxito, cheando o aforo maximo o sabado 7 de outubro.
10 de outubro

Como xa fixemos en abril... e tendo en conta todo o traballo que desempefia o noso
voluntariado en Outubro, organizamos as xornadas de formacion, elas seran as
encargadas de invadir as raas da provincia de Pontevedra para informar, concienciar e
sensibilizar por mor do Dia Internacional do Cancro de Mama.




14 de outubro

O club de Balonmano Frigorificos do Morrazo, quiso rendir unha homenaxe, a nosa
Fundadora Fina Acufa e aproveitar o evento para apoiar o traballo da asociacion, para

elo os xogadores, sairon o campo vestidos ca sla equipacion rosa € cunha pancarta de
ADICAM, os acompanaron membros da xunta directiva da asociaciébn e con

colaboradores da mesma.

16 de novembro

ADICAM CON NENOS

Ven coa familia a pasar a tarde a ADICAM
Conta contos e actividades infantiles da man da Libreria Infantil e Xuvenil
*El pozo de los tres deseos *

Lugar: Casa de la Bola (R/ Valentin losada 1 1° Cangas
Dia 16 de Outubro ds 18:00 H
entrada libre .

o

AV
ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

19 de outubro

DADE MRS s v ADICAN

Ven a pasar o dia en Adicam

0 19 de Qutubro
Adicam mantera as sas i e oo e Mo

portas abertas todo o R 19 de Octubre
dia para que vehades e V\j\
compartades con nos o

dia interhacional do

cancro de mama
PROGRAMA

21:30 H Pasarriias a Cargo dos gaiteiros de “Lume de Carazo™
12:00 Lanzamento de GIobos e Lectura do manifesto

17:30H Lectura do manifesto
18:30 Tirada de globos

18:30H Concerto a Cargo de

“Claudia y Maria”

¥
@; M
ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

Este ano quixemos adicar un dia os mais
pequenos da casa; por elo, organizamos un
contacontacontos en colaboracion ca libreria
infantil el pozo de los tres deseos.

Organizamos un dia ludico e
para todos e todas os membros
da familia, empezamos o dia
con gaiteiros € acabamos con
un concierto de duas mozas da
zona. Pasando por a tirada de
globos para visibilizar o noso
traballo.



Do 19 de outubro ao 26 de outubro

Todos os anos, coincidindo co mes de outubro e para dar a cofiecer o noso traballo;
sensibilizar a poboacion en xeral sobre o cancro de mama e stia prevencion. Saimos as
rias de toda Provincia de Pontevedra. As mesas estan formadas por voluntarias que

previamente se formaron na asociacion.

21 de outubro

Somos conscientes que este

proposta de
diferentes

as rapazas do
Baloncesto

labor da
sensibilizacion

estan a pasar por
por elo, sairon o
e ca pancarta de
seu partido en

CION
AD@S PE
DE MAMA

mes ¢ no que somos mais visibles, e recibimos moitas

colaboracion en
ambitos, nesta ocasion
clube Rodaballo de
quixeron facer visible o
asociacion e a
para con as persoas que
un proceso oncoloxico;
campo con lazos rosas,
ADICAM. Xogaron o
Baiona.



22 de outubro

Este ano, cambiamos o nome da Marcha, este ano, leva o nome da nosa fundadora, Fina
Acuna, na sua IX Marcha solidaria. Este ano segin os medios de comunicacion
contamos con case 2000 persoas que nos acompafnaron dende Bueu e Moaiia.

IX MARCHA SOLIDARIA

'ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA
Concello de Bueu

Con camisetas, suadoiros, paiuelos e lazos rosas. Casi diias mil persoas sairon as calles
do Morrazo, portando o cor ¢ simbolo contra o cancro de mama, na [X Marcha Solidaria
da Asociacion de diagnosticad@s de cncro de Mama. O concluir se leeu un manifestod
elaborado por FECMA e se formou o lazo humano.

23 de outubro

iii APALPATE !l

LUGAR: GENTRO 5010 CULTURAL ROSALIA CASTRO. Seguimos co programa de deteccidn preocoz nas zonas

rurais, porque todo o mundo ten dereito a ter a
informacion nas suas mans. Por ahora, centrandonos nas
zonas rurais do Concello de Moafa.  Seguimos co
programa en Meira; a partir de aqui se celebraron
diferentes charlas nas asociacions vecifiais, entrada libre
e gratuita.

/\ =

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA




24 de outubro

ADICAM, segue ampliando os seus espazos de traballo, esta vez, chegamos a Marin co
proxecto de investigacion a cargo do noso grupo. Impartimos a charla a cal acudiron
un total de 25 persoas, impartida polo Doutor Cameselle e a Enxefieira Lidia Rojo, en
colaboracion ca asociacion de mulleres O Abeiro.

"Quimioprevencion do cancro
‘"-‘.‘-’.-—’.' . .‘-v-'—’
Unha investigacion plonelra’
Charla Organizada por ADICAM en colaboracién
coa Asociacién de mulleres O Abeiro .

L Museo Municipal Manuel Torres
Avenida de Ourense 3 - Marin
= _Martes 24 de Outubro as 20:00
- atete
PONENTES:
Lidia Rojo de Dios, Enxefieira Agricola.

Directora da Aula Medioambiental

Dr. Jorge Cameselle Teijeiro. Doutor en Medicina e Cirurxia.
Director do grupo de Investigacién en Oncoloxia Clinica de Adicam

mmmum-mewmmsw-‘ ixrieity sfe O {ibgiro

25 de outubro

Terceira charla do programa de prevencion
“Apalpate”, partiparon nel un total de 25 persoas,
completaron o aforo, a charla, como en ocasions
anteriores, estan impartidas por un grupo de
voluntariado, formado por persoas de ADICAM e
tamén por a xunta directiva, que acude a elas
para presentar a asociacion.
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27 de outubro

Sabado 27 de outubro con entrada libre e gratuita para
toda persoa que queira acudir , en colaboracion co
auditorio Municipal de Cangas. Participaron un total de
20 persoas

Inscribete xa!!!!

Sibado 28 de outubro 4s 10:30 da mana

no primeiro piso do auditorio de Cangas

Inscribete xa en ADICAM ou chamando
0986307158

ﬁ |. Prazas limitadas
el ADICA\|

Auditorio Municipal FTREEa Tt i e
de Cangas

28 de outubro

Seguimos co prodrama “Apalpate” nas zonas rurais do Morrazo, nesta ocasion en
Meira.




NOVEMBRO

DECEMBRO



