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1. ¿QUÉ É ADICAM? 

ADICAM é unha asociación de mulleres afectadas de cancro de mama que xorde en 

Cangas no ano 2001. ADICAM está formada por mulleres afectadas, familiares, 

colaboradores e profesionais. 

Na actualidade en ADICAM somos 963 socios e socias da província de Pontevedra con 

sede social en Cangas de Morrazo.  

 OBXECTIVOS. 

¶ Dar apoio emocional, orientación e asesoramento ás persoas afectadas de 

tumor mamario e ás súas familias. 

¶ Favorecer unha mellor calidade de vida e de saúde ata desde a enfermidade. 

¶ Promover unha estreita solidariedade entre as mulleres afectadas. 

¶ Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoais. 

¶ Ofrecer información á poboación en xeral sobre o cancro de mama e a 

importancia da detección precoz. 

SERVIZOS QUE OFRECEMOS. 

¶ Apoio emocional. 

¶ Atención psicolóxica e social. 

¶ Información e asesoramiento. 

¶ Charlas de educación para a saúde (prevención, nutrición... ) 

¶ Charlas sobre aspectos médicos e emocionais do cancro de mama. 

¶ Cursos de prevención do linfedema. 

¶ Actividades lúdicas e de lecer. 

PRINCIPIOS E FINS DA ASOCIACIÓN. 

A asociación ADICAM nace coa finalidade de fomentar o desenvolvemento do apoio 

social e a axuda mutua, para conseguir que a muller teña unha mellor calidade de vida. 

É unha asociación sen ánimo de lucro, non gubernamental que realiza apoio social e 

promove novos servizos, complementarios aos realizados polas institucións públicas. 

 



 

 

Fins da asociación. 

¶ Dar apoio emocional, orientación e asesoramiento ás mulleres que recibiron un 

diagnóstico de tumor mamario ou se atopan en proceso de tratamento médico 

por causa de enfermidade tumoral mamaria. 

¶ Favorecer unha estreita solidariedade entre as mulleres mastectomizadas ou en 

tratamento médico por este tipo de enfermidade. 

¶ Actuar ante calquera órgano administrativo ou xurisdiccional na defensa dos 

dereitos sanitarios e persoais lexítimos das súas asociadas, en relación a canto 

atañe a este tipo de enfermidade e aos seus efectos. 

¶ Promover ante instancias públicas ou privadas, a adopción dos sistemas e 

recursos precisos para a rehabilitación dirixida a potenciar a súa capacidade de 

adaptación ás novas situacións persoais e a alcanzar a mellor calidade de vida e 

de saúde. 

¶ Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal das súas asociadas en 

aspectos culturais, sanitarios, de auto-organización, etc. 

¶ Crear un grupo de voluntariado, auto-axuda e atención a mulleres 

recentemente diagnosticadas de tumor mamario. 

¶ Fomentar o coñecemento social deste tipo de enfermidade mediante 

actuacións no ámbito da educación para a saúde para paliar o efecto que os 

tabúes teñen sobre a persoa afectada. 

 

ÁREAS DE TRABALLO. 

 ÁREA DE INFORMACIÓN E SENSIBILIZACIÓN. 

Obxectivos: 

¶ Sensibilizar e informar á poboación en xeral sobre o cancro de mama. 

¶ Informar ás mulleres afectadas de tumor mamario de todo o referente á súa 

enfermidade (tratamento, próteses... ) así como ofrecer información sobre 

posibles aspectos da enfermidade (alopecia, linfedema de brazo, ...) 

¶ Contribuír a mellorar a calidade de vida das mulleres, a través da información 

sobre aspectos sanitarios da muller. 

¶ Potenciar a participación das mulleres en ámbitos relacionados coa saúde da 

muller. 



 

 

¶ A difusión e información do nacemento da asociación, os seus fins, programas, 

servizos etc. á poboación en xeral e en ámbitos específicos. 

¶ Que a mulleres e persoas sensibilizadas co tema, coñezan e poidan formar 

parte da asociación como novo recurso existente. 

¶ Informar ás socias das actividades que leva a cabo a asociación. 

Accións - actividades 

-Charlas informativas e de educación para a saúde sobre o cancro de mama. 

-Charlas de promoción e educación para a saúde. 

-Xornadas informativas sobre o cancro. 

-Elaboración de material didáctico de educación e prevención. 

-Reunións con outros organismos. 

-Colaboración - coordinación con outros organismos. 

 

ÁREA ASISTENCIAL 

A área asistencial consiste na posta en marcha e mantemento do programa de apoio 

psicosocial a mulleres afectadas de cancro de mama e ás súas familias. 

Obxectivos: 

¶ Ofrecer apoio psicosocial ás mulleres afectadas polo cancro de mama e ás súas 

familias. 

¶ Facilitar a comunicación e o apoio mutuo entre todos os afectados polo cancro 

de mama coa finalidade de aunar esforzos ante o impacto da enfermidade. 

¶ Contribuír ao aumento das expectativas de vida das persoas doentes de cancro 

e conseguir niveis dignos de calidade de vida para eles e os seus familiares. 

¶ Dotar de axuda a través de profesionais da área psicosocial á persoa con cancro 

e á súa familia de modo que adquiran competencias e habilidades para facer 

fronte á nova situación, manteñan os niveis de autonomía e integración social e 

poidan, en definitiva adaptarse do mellor xeito posible á enfermidade e ás súas 

consecuencias. 

¶ Dar a coñecer ás institucións e organismos públicos as necesidades e os 

problemas que afectan aos enfermos de cancro de mama e ás súas familias, 



 

 

para que promovan ou reforcen os recursos necesarios para atendelos e 

asistilos. 

¶ Procurar a difusión nos medios de comunicación desta problemática para poñer 

en coñecemento da opinión pública que o cancro é unha realidade que afecta á 

saúde na súa vertente física, psicolóxica e social. Mediante a sensibilización 

pretendemos fomentar a participación e solidaridade da poboación en xeral. 

Accións-actividades: 

-Servizo de acollida na sede social. 

-Programa de atención psicosocial a mulleres en tratamento e aos seus familiares. 

-Programa de atención psicosocial a mulleres afectadas, non hospitalizadas e en 

remisión, e ás súas familias. 

-Grupo de apoio na sede da asociación. 

-Información, orientación e asesoramiento ás familias sobre as distintas prestaciones e 

recursos existentes. 

-Programa de voluntariado e apoio emocional (formación e seguimento). 

-Terapia psicolóxica, individual ou familiar. 

ÁREA DE ACTIVIDADES E PREVENCIÓN. 

Obxectivos: 

Promover unha rehabilitación dirixida a potenciar a capacidade de adaptación a novas 

situacións persoais e a alcanzar unha boa calidade de vida. 

Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal das mulleres en aspectos 

culturais, sanitarios, de auto-organización, etc. 

Favorecer a solidariedade entre mulleres con tumor mamario ou en tratamento 

médico por este tipo de enfermidades. 

Accións-Actividades: 

Cursos de relaxación, autoestima, memoria etc. 

Cursos de prevención de linfedema 

/ǳǊǎƻǎ ŘŜ ȄƛƳƴŀǎƛŀΣ ƛƻƎŀΣ ǇƛƭŀǘŜǎΧ 

2. CALENDARIO DE ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE O 2015 

 



 

 

ACTIVIDADES QUE CONTINÚAN DURANTE TODO O ANO: 

-PANDERETA 

-PILATES 

- PILATES ADAPTADO A PACIENTES ONCOLÓXICOS 

- IOGA 

-TALLER DE ABALORIOS E CALCETA 

-PINTURA 

-REIKI 

-TAI-CHI 

-MANTEMENTO E TONIFICACIÓN 

- PATCHWOR 

- LABORES E GANCHILLO 

- TALLER DE INICIACIÓN Á GUITARRA 

- PEONADAS DE ALMOFADAS DE CORAZÓN 

- TALLER DE RISOTERAPIA, AUTOESTIMA E EMPATÍA 

-  TALLER DE INICIACIÓN AO QIGONG 

- INFORMATICA BÁSICA PARA O EMPLEO  

 

E continuamos cós nosos programas de: 

-  Información e asesoramento á poboación en xeral e de apoio psicosocial a persoas 

con cancro de mama e ás súas familias 

- Asesoramento en Traballo Social : Consultas gratuítas para mulleres que están 

pasando ou teñen cancro de mama así como as súas familias .A consulta realizarase 

con cita previa . 

-Asesoramento dietético: Con Ángela Gallego, asesora dietética e experta en 

reeducación alimentaria. Estas consultas son gratuítas para mulleres que están 

pasando ou teñan pasado por un cancro de mama e  realízanse con cita previa  



 

 

- Programa de prevención do cancro de mama para mulleres maiores de 70 anos. 

Unha vez á semana temos o pracer de contar coa presenza do Dr. Jorge Cameselle 

Teijeiro que realiza exploracións mamarias con cita previa a mulleres maiores de 70 

anos. 

- Reunións do grupo de investigación ADICAM  

-CHARLAS: organizamos charlas sobre diferentes aspectos que afectan á saúde 

-EXPOSICIÓNS: ó longo do ano estanse a realizar diversas exposicións, das que imos 

informando 

 

 



 

 

ACTIVIDADES ANO 2015  

XANEIRO 

¶ Venres 2 de xaneiro: taller de Risoterapia, autoestima e empatía. Monitores: CELIA 

FERNÁNDEZ REQUEJO e Dr. JORGE CAMESELLE TEIJEIRO  

 

 

 

 

 

 

 

¶ Venres 30 de xaneiro: reunión anual no cim de Cangas coas asociacións de mulleres. 

Acudiron Olga Sotelo e Duly Lagoa en representación de Adicam.  

 

 

FEBREIRO 

¶ Xoves 5 de febreiro: taller de Risoterapia, autoestima e empatía 

            

 

 



 

 

¶ Sábado 7 de febreiro: charla sobre o estudio científico do kalanchoe 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Venres 13 de febreiro: masterclas de bailes latinos. 

 

MasterClass de bailes latinos en beneficio de 

Adicam 

13.02.2015 | 02:55 
El pabellón de deportes de Rodeira acoge esta noche, a partir 

de las 21.00 horas, un MasterClass de bailes latinos como el 

merengue, la bachata y la salsa. Cuesta 3 euros en beneficio del 

colectivo Adicam. 

 

 

 



 

 

¶ Mércores 18 de febreiro: Gran festa de entroido 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARZO 

¶ Domingo 1 de marzo: 

gala solidaria 

 

 

 

 

 

 

¶ Martes 3 de marzo: charla άIłōƛǘƻǎ ǎŀǳŘŀōƭŜǎ ǇŀǊŀ ŀ ƳǳƭƭŜǊ ŘŜ ƘƻȄŜέ 

 

 

 

 

 

 



 

 

¶ Venres 6 de marzo: 

o Café da amizade e peonada de 

almofadas de corazón 

 

 

 

 

 

o Iniciase o taller de autocoñecemento para o cambio impartido por Tareixa 

Ledo. 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Domingo 8 de marzo: Con motivo do 

día internacional da muller, o CIM de 

Cangas organizou un acto de 

recoñecemento á labor das 

asociacións de mulleres (entre elas 

Adicam) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Mércores 11 de marzo: 

taller de risoterapia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


