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1. ¢QUE E ADICAM?

ADICAM é unha asociacion de mulleres afectadas de cancro de mama que xorde en
Cangas no ano 2001. ADICAM estd formada por mulleres afectadas, familiares,
colaboradores e profesionais.

Na actualidade ® ADICAM somos 963 socios e socias da provincia de Pontevedra con
sede social en Cangas de Morrazo.
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OBXECTIVOS.

Dar apoio emocional, orientacion e asesoramento as persoas afectadas de
tumor mamario e as suas familias.

Favorecer unha mellor calidade delaie de salde ata desde a enfermidade.
Promover unha estreita solidariedade entre as mulleres afectadas.
Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoais.

Ofrecer informacién & poboacion en xeral sobre o cancro de mama e a
importancia da deteccion precoz.

SERVIZOS QUE OFRECEMOS.
Apoio emocional.
Atencion psicoldxica e social.
Informacién e asesoramiento.
Charlas de educacién para a saude (prevencion, nutricion... )
Charlas sobre aspectos médicos e emocionais do cancro de mama.
Cursos de prevencion do linfesha.
Actividades ludicas e de lecer.

PRINCIPIOS E FINS DA ASOCIACION.

A asociacion ADICAM nace coa finalidade de fomentar o desenvolvemento do apoio
social e a axuda mutua, para conseguir que a muller tefia unha mellor calidade de vida.

E unha asociacion seanimo de lucro, non gubernamental que realiza apoio social e
promovenovos servizos, complementarios aos realizados polas institucions publicas.




Fins da asociacion.

9 Dar apoio emocional, orientacion e asesoramiento as mulleres que recibiron un
diagnostio de tumor mamario ou se atopan en proceso de tratamento meédico
por causa de enfermidade tumoral mamaria.

I Favorecer unha estreita solidariedade entre as mulleres mastectomizadas ou en
tratamento médico por este tipo de enfermidade.

9 Actuar ante calquera 6emo administrativo ou xurisdiccional na defensa dos
dereitos sanitarios e persoais lexitimos das sUas asociadas, en relacion a canto
atafie a este tipo de enfermidade e aos seus efectos.

1 Promover ante instancias publicas ou privadas, a adopcién dos sistemas
recursos precisos para a rehabilitacion dirixida a potenciar a sia capacidade de
adaptacion as novas situacions persoais e a alcanzar a mellor calidade de vida e
de saude.

1 Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal das suas asociadas en
aspectos cliurais, sanitarios, de autorganizacion, etc.

1 Crear un grupo de voluntariado, auéxuda e atencibn a mulleres
recentemente diagnosticadas de tumor mamario.

1 Fomentar o cofiecemento social deste tipo de enfermidade mediante
actuacions no ambito da educanifpara a saude para paliar o efecto que os
tabues tefien sobre a persoa afectada.

AREAS DE TRABALLO.
AREA DE INFORMACION E SENSIBILIZACION,
Obxectivos:
1 Sensibilizar e informar & poboacion en xeral sobre o cancro de mama.

1 Informar &s mulleres afectadas demor mamario de todo o referente & sua
enfermidade (tratamento, proteses... ) asi como ofrecer informacién sobre
posibles aspectos da enfermidade (alopecia, linfedema de brazo, ...)

M Contribuir a mellorar a calidade de vida das mulleres, a través da iaéodm
sobre aspectos sanitarios da muller.

1 Potenciar a participacion das mulleres en ambitos relacionados coa saude da
muller.




1 A difusion e informacién do nacemento da asociacion, os seus fins, programas,
servizos etc. & poboacion en xeral e en ambitogesjros.

1 Que a mulleres e persoas sensibilizadas co tema, cofiezan e poidan formar
parte da asociacibn como novo recurso existente.

1 Informar &s socias das actividades que leva a cabo a asociacion.
Accidns- actividades
-Charlas informativas e de educacigara a saude sobre o cancro de mama.
-Charlas de promocion e educacion para a saude.
-Xornadas informativas sobre o cancro.
-Elaboracion de merial didactico de educacion e prevencion.
-Reunidéns con outros organismos.

-Colaboracién coordinacion con outys organismos.

AREA ASISTENCIAL

A é&rea asistencial consiste na posta en marcha e mantemento do programa de apoio
psicosocial a mulleres afectadas de cancro de mama e as suas familias.

Obxectivos:

1 Ofrecer apoio psicosocial &s mulleres afectadas polo calemama e as suas
familias.

1 Facilitar a comunicacion e o apoio mutuo entre todos os afectados polo cancro
de mama coa finalidade de aunar esforzos ante o impacto da enfermidade.

1 Contribuir ao aumento das expectativas de vida das persoas doentes de cancro
e conseguir niveis dignos de calidade de vida para eles e os seus familiares.

9 Dotar de axuda a través de profesionais da area psicosocial & persoa con cancro
e a sua familia de modo que adquiran competencias e habilidades para facer
fronte & nova situacionmantefian os niveis de autonomia e integracion social e
poidan, en definitiva adaptarse do mellor xeito posible & enfermidade e as suas
consecuencias.

9 Dar a cofiecer &s institucions e organismos publicos as necesidades e o0s
problemas que afectan aos enfeos de cancro de mama e &s suas familias,




para que promovan ou reforcen os recursos necesarios para atendelos e
asistilos.

1 Procurar a difusién nos medios de comunicacion desta problematica para pofier
en cofiecemento da opinidn publica que o cancro é unhidade que afecta a
saude na sua vertente fisica, psicoloxica e soblaldiante a sensibilizacion
pretendemos fomentar a participacion e solidaridade da poboacion en xeral.

Acciénsactividades:
-Servizo de acollida na sede social.
-Programa de atencion posocial a mulleres en tratamento e aos seus familiares.

-Programa de atencion psicosocial a mulleres afectadas, non hospitalizadas e en
remision, e as suas familias.

-Grupo de apoio na sede da asociacion.

-Informacion, orientacion e asesoramiento as fhasi sobre as distintas prestaciones e
recursos existentes.

-Programa de voluntariado e apoio emocional (formacion e seguimento).
-Terapia psicoléxica, individual ou familiar.

AREA DE ACTIVIDADES E PREVENCION.
Obxectivos:

Promover unha rehabilitacion dirda a potenciar a capacidade de adaptacidmoaas
situacions persoais e a alcanzar unha boa calidade de vida.

Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal das mulleres en aspectos
culturais, sanitarios, de autorganizacion, etc.

Favorecer a solidariedle entre mulleres con tumor mamario ou en tratamento
médico por este tipo de enfermidades.

AccionsActividades:

Cursos de relaxacion, autoestima, memoria etc.

Cursos de prevencion de linfedema
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2. CALENDARIO DE ACTIVIDARERE RADAS DURANTE O 2015




ACTIVIDADES QUE CONTINUAN DURANTE TODO O ANO:

-PANDERETA
-PILATES

- PILATES ADAPTADO A PACIENTES ONCOLOXICOS
-10GA

-TALLER DE ABALORIOS E CALCETA

-PINTURA

-REIKI

-TAICHI

-MANTEMENTO E TONIFICACION

-PATCHWOR

- LABORES E GANCBILL

- TALLER DE INICIACION A GUITARRA

- PEONADAS DE ALMOFADAS DE CORAZON

- TALLER DE RISOTERAPIA, AUTOESTIMA E EMPATIA
- TALLER DE INICIACION AO QIGONG

- INFORMATICA BASICA PARA O EMPLEO

E continuamos cés nosos programas:

- Informacién e asesorament@ poboacion en xeral e d&poio psicosociad persoas
con cancro de mama e as suas familias

- Asesoramento en Traballo Social Consultas gratuitas para mulleres que estan
pasando ou tefien cancro de mama asi como as suas familias .A consulta realizarase
con cita previa .

-Asesoramento dietético: Con Angela Gallego,sesora dietética e experta en
reeducacion alimentaria Estas consultas son gratuitas para mulleres que estan
pasando ou tefian pasado por un cancro de mama e realizanse con cita previa




- Programa de prevencion do cancro de mama para mulleres maiores dean@s

Unha vez a semana temos o pracer de contar coa presenza do Dr. Jorge Cameselle
Teijeiro que realiza exploracions mamarias con cita previa a mulleres maiores de 70
anos.

- Reunions dagrupo de investigacion ADICAM
-CHARLASrganizamos charlas sobre diferentes aspectos que afectan a satude

-EXPOSICIONS longo do ano estanse a realizar diversas exposicions, das que imos
informando




ACTIVIDADES ANO 2015

XANEIRO

1 Venres 2 de xaneiro: tallele Risoterapia, autoestima e empati@nitores: CELIA
FERNANDEZ REQUEJO e Dr. JORGE CAMESELLE TEIJEIRO

1 Venres 30 de xaneiroeuniénanual no cim de Cangas coas asociacions de mulleres.
Acudiron Olga Sotelo e Duly Lagoa en representacion aaridi

FEBREIRO

1 Xoves 5 de febreiro: taller de Risoterapia, autoestima e empatia

MOVES 5 FEBREIRO 0i 7015
AS 700 HORAS (CASA DA BOLA)
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1 Sdado7 de febreiro: charla sobre o estudio cientifico do kalanchoe

Organiza: A.C. CACAREXO
Coiro Cangas

Sabado 7 de Febrero, a las 8 de la tarde

EN
%ENTRO CULTURAL DE COIRO

El médico Jorge Cameselle Teijeiro,
¥ Doctor en Medicina'y Cirut

con estz
NCHOE DAIGREMONTIANA)
oblacional de cohortes.

para proponer el consumo regular
r un‘ag

9 Venres 13 de febreiro: masterclas de bailes latinos

MasterClass de bailes latinos en beneficio de

Adicam

13.02.2015 | 02:55
El pabellon de deportes de Rodeira acoge esta noche, a part
de las 21.00 horas, un MasterClass de bailésdstcomo el

colectivo Adicam.

e, bachata esalsa
= Venres 13 de febreiro
M ~ Pabellon de deportes de Rodeira
J ! | ds 21:00 horas
! Apertura de portas as 20:30
Entrada 3 euros




M1 Meércores 18 de febreiro: Gran festa de entroido

Este mércores dia 18
de Febreiroas 18 H

GRAN FESTA DE ENTROIDO ADICAM

ven a disfrutar con nos.

Podes traer unha
lambetada, uhhhhmmm...
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1 Domingo 1 de marzo:
gala solidaria

Gala Solidaria a favor da
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Charla Organizada por ADICAM en colaboracién

coa "Asociacién de mulleres da Escola Vella do

"HABITOS SAUDABLES PARA A MULLER DE HOXE"

DR. JAVIER VALDES PONS E DR. JORGE CAMESELLE TEIJEIRO

DOUTORES EN MEDICINA E CIRURXIA
MARTES 3 DE MARZO AS 19:00 Hil
ESCOLA VELLA DO HIO
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1 Venres 6 de marzo:

o Café da amizade e peonada de T

almofadas de corazon PEONADAS DE ALMOFADAS
“DE CORAZON"

4
6 de Marzo ds 18:00 H

ADUCAM coneiboven o tnahm o wmvnhs o sens sevle
23 Caes da Bels pata parvicipar o peooess e
Anvadadon Ve cvrnede™, wavar un el s cule
# paase enhia 10de satscids « on boa conmpulia

Esperamoste

o0 Iniciase o taller de autocofiecemento para o camhipartido por Tareixa
Ledo.

AVTCCORECEMENTO PARA O CAMBIO

9 Domingo 8 de marzo: Con motivo do

dia internacional da muller, o Cliié | S MALZO 2615 s
Cangas organizou un acto de *  DIA INTERNACIONAL DAS MULLERES

recofiecemento a labor das

asociacions de mulleres (entre elas
Adicam)

ACTO DE RECONECEMENTO AS INICIATIVAS DE COLECTIVOS NA
DINAMIZACION, PROMOCION, DIVULGACION E/OU
SENSIBILIZACION NA AREA DE MULLER

O FURANCHO de IBUPROFENO TEATRO

MAYOYA GONZALEZ (6 ao 30 marzo)




ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

Hox’e € 0 noso dia, o dia da Muller, pero non somentes hoxe, penso que todos
os ’dlas da nosa vida son grandes para nds, un dos principais piares da
existencia na vida.

PorA iso quero adicarlle estas verbas, co permiso das mifias compafieiras de
Adicam, a Rosalia de Castro e sen esquecer a Concepcién Arenal, nai na nosa
terra, muller valente ante a vida e a dor e, con seguridade, unha das
mulleres que mdis traballou e loitou para anchear ese estreito camifio que
nos impuxeron a todas as mulleres.

Esta verbas queren ser unha homenaxe a todas as mulleres loitadoras
Xa non estdn entre nés, as todas esas mulleres que quedaron polo camifio
para que nés poidamos seguir adiante, as que agacharon o lombo para que
nés poidamos camifiar ben dereitas, para esas que sofreron as inxustizas e a
incomprensidn para que agora se nos comprenda e se nos respecte.

Queira o futuro poder falar de Adicam e do noso traballo coma nés falamos
agora das que nos precederon.

Mulleres! Nés somos loitadoras da vida, levamos dentro a maxia da vida e
con ela tamén fortaleza, traballo e intelixencia; con capacidade de
adaptacién, si, sempre que sexa por causa xusta.

Basta de manipulacion, basta de discrimi ion!

Que sexa Adicam un exemplo a sequir de esta supervivencia, navegando
marea coa forza destas mulleres, un faro a seguir para

que

contra vento e
chegar a bo porto.

iMulleres!
Mulleres valentes dddeme a man
que camifiando Xuntas mais forza nacera,
por ese camifo ancho que logramos realizar,
agasallamos sorrisos por bagoas para poder camifar
por esta vida ingrata que nos fans algins chorar,
Adicam camifia con vos para poder vos apoiar,
En todo aquilo que poida Adicam vos vai axudar,
mulleres valentes camifiade sen parar,
coa cabeza erguida mais ninguén cha ten que baixar
o maxia da vida te espera e tamén nos as de Adicam

Maria Vidal Santos

M Mércores 11 de marzo:

taller de risoterapia




