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1. ¢QUE E ADICAM?

ADICAM é unha asociacion de mulleres afectadas de cancro de mama que xorde en
Cangas no ano 2001. ADICAM estd formada por mulleres afectadas, familiares,
colaboradores e profesionais.

Na actualidade en ADICAM somos 890 socios e socias da provincia de Pontevedra con
sede social en Cangas de Morrazo.

v' OBXECTIVOS

e Dar apoio emocional, orientacion e asesoramento as persoas afectadas de
tumor mamario e as suas familias.

e Favorecer unha mellor calidade de vida e de saude dende a enfermidade.
e Promover unha estreita solidariedade entre as mulleres afectadas.
e Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoais.

e Ofrecer informacién 4 poboacién en xeral sobre o cancro de mama e a
importancia da deteccion precoz.

» SERVIZOS QUE OFRECEMOS
e Apoio emocional.
e Atencidn psicoldxica e social.
e Informacién e asesoramento.
e Charlas de educacidn para a saude (prevencion, nutricion... )
e Charlas sobre aspectos médicos e emocionais do cancro de mama.
e Cursos de prevencion do linfedema.

e Actividades ludicas e de lecer.



> PRINCIPIOS E FINS DA ASOCIACION

A asociaciéon ADICAM nace coa finalidade de fomentar o desenvolvemento do apoio
social e a axuda mutua, para conseguir que a muller tefia unha mellor calidade de vida.

E unha asociacién sen animo de lucro, non gobernamental que realiza apoio social e
promove novos servizos, complementarios aos realizados polas institucidons publicas.

> FINS DA ASOCIACION

e Dar apoio emocional, orientacion e asesoramento ds mulleres que recibiron un
diagndstico de tumor mamario ou se atopan en proceso de tratamento médico
por causa de enfermidade tumoral mamaria.

e Favorecer unha estreita solidariedade entre as mulleres mastectomizadas ou en
tratamento médico por este tipo de enfermidade.

e Actuar ante calquera 6rgano administrativo ou xurisdicional na defensa dos
dereitos sanitarios e persoais lexitimos das sUas asociadas, en relacion a canto
atinxe a este tipo de enfermidade e aos seus efectos.

e Promover ante instancias publicas ou privadas, a adopcién dos sistemas e
recursos precisos para a rehabilitacidn dirixida a potenciar a sua capacidade de
adaptacion as novas situacions persoais e a alcanzar a mellor calidade de vida e
de saude.

e Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal das suas asociadas en
aspectos culturais, sanitarios, de auto-organizacion, etc.

e Crear un grupo de voluntariado, auto-axuda e atencion a mulleres
recentemente diagnosticadas de tumor mamario.

e Fomentar o cofiecemento social deste tipo de enfermidade mediante
actuacidons no dmbito da educacién para a saude para paliar o efecto que os
tabues tefien sobre a persoa afectada.



2. AREAS DE TRABALLO

«<» AREA DE INFORMACION E SENSIBILIZACION.
v Obxectivos
e Sensibilizar e informar a poboacidén en xeral sobre o cancro de mama.

e Informar as mulleres afectadas de tumor mamario de todo o referente a sua
enfermidade (tratamento, préteses... ) asi como ofrecer informacion sobre
posibles aspectos da enfermidade (alopecia, linfedema de brazo, ...)

e Contribuir a mellorar a calidade de vida das mulleres, a través da informacion
sobre aspectos sanitarios da muller.

e Potenciar a participacion das mulleres en ambitos relacionados coa saude da
muller.

e A difusién e informacién do nacemento da asociacidn, os seus fins, programas,
servizos etc. a poboacién en xeral e en ambitos especificos.

e Que a mulleres e persoas sensibilizadas co tema, cofiezan e poidan formar
parte da asociacién como novo recurso existente.

e Informar as socias das actividades que leva a cabo a asociacion.

+ Accions - actividades
- Charlas informativas e de educacién para a saude sobre o cancro de mama.
- Charlas de promocion e educacién para a saude.
- Xornadas informativas sobre o cancro.
- Elaboracién de material didactico de educacién e prevencion.
- Reunidns con outros organismos.

- Colaboracién - coordinacién con outros organismos.



+ AREA ASISTENCIAL

A drea asistencial consiste na posta en marcha e mantemento do programa de apoio
psicosocial a mulleres afectadas de cancro de mama e das suas familias.

v" Obxectivos

Ofrecer apoio psicosocial as mulleres afectadas polo cancro de mama e 3as suas
familias.

e Facilitar a comunicacién e o apoio mutuo entre todos os afectados polo cancro
de mama coa finalidade de xuntar esforzos ante o impacto da enfermidade.

e Contribuir ao aumento das expectativas de vida das persoas doentes de cancro
e conseguir niveis dignos de calidade de vida para eles e os seus familiares.

e Dotar de axuda a través de profesionais da area psicosocial & persoa con cancro
e a sua familia de modo que adquiran competencias e habilidades para facer
fronte 4 nova situacién, mantefian os niveis de autonomia e integracion social e
poidan, en definitiva adaptarse do mellor xeito posible a enfermidade e as suas
consecuencias.

e Dar a cofiecer as instituciéns e organismos publicos as necesidades e os
problemas que afectan aos enfermos de cancro de mama e as suas familias,
para que promovan ou reforcen os recursos necesarios para atendelos e
asistilos.

e Procurar a difusién nos medios de comunicaciéon desta problematica para pofier
en cofiecemento da opinion publica que o cancro é unha realidade que afecta &
saude na sua vertente fisica, psicoléxica e social. Mediante a sensibilizacién
pretendemos fomentar a participacién e solidariedade da poboacion en xeral.

+ Acciéns-actividades
- Servizo de acollida na sede social.
- Programa de atencion psicosocial a mulleres en tratamento e aos seus familiares.

- Programa de atencion psicosocial a mulleres afectadas, non hospitalizadas e en
remision, e as suas familias.

- Grupo de apoio na sede da asociacion.



-Informacién, orientacion e asesoramento as familias sobre as distintas prestacions e
recursos existentes.

-Programa de voluntariado e apoio emocional (formacidn e seguimento).

-Terapia psicoléxica, individual ou familiar.

< AREA DE ACTIVIDADES E PREVENCION.
v Obxectivos

Promover unha rehabilitaciéon dirixida a potenciar a capacidade de adaptacion a novas
situacions persoais e a alcanzar unha boa calidade de vida.

Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal das mulleres en aspectos
culturais, sanitarios, de auto-organizacion, etc.

Favorecer a solidariedade entre mulleres con tumor mamario ou en tratamento
médico por este tipo de enfermidades.

+ Accidns-Actividades
- Cursos de relaxacién, autoestima, memoria etc.
- Cursos de prevencion de linfedema

- Cursos de ximnasia, ioga, pilates...

3. CALENDARIO DE ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE O
2013

XANEIRO

Xa desde xaneiro e durante todo o ano mantivemos unha serie de actividades:
- Pandereta: esta actividade realizouse todo o ano, cun descanso no veran.

- Pilates: Este taller iniciouse pensando na prevencién do linfedema en mulleres
afectadas de cancro de mama pero tamén estd aberto a todos os socios e socias.
Mantense durante todo o ano, salvo no veran.

- Pilates adaptado para pacientes oncoléxicos: Tamén se mantén durante todo o ano,
salvo o descanso do veran. Este taller esta pensado para a prevencién do linfedema en
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mulleres afectadas de cancro de mama e para manter a mobilidade durante e despois
dos tratamentos pero tamén esta aberto a todos os socios e socias.

- loga : Taller que contrible a prevenciéon do linfedema en mulleres afectadas de
cancro de mama pero aberto a todos os socios e socias.

- Taller de complementos de moda realizados con cristais de swarovski e calceta:
durante todo o ano un grupo de mulleres relinense os xoves tarde neste taller.

- Tai-chi e Tonificacién (en colaboracidn coa asociacién Amas de Casa): pensado para
fomentar a actividade fisica entre as nosas socias e socios.

- Ximnasia de mantemento: Esta actividade esta organizada polo Concello de Cangas
para socias de ADICAM empadroadas en Cangas.

- EXPOSICION “Mujeres y gatos” de Pilar Barrero Majan: Durante todo o ano,
fixéronse diversas exposicidons. Comezamos xa en xaneiro. Un dos obxectivos destas
exposicidns, é a vinculacién da asociacién as actividades culturais.

A il
)

Exposicién de pintura

"Mujeres y gatos"

de Pilar Barrero Majan

FEBREIRO

- Comezamos o Taller de memoria (durante febreiro e marzo): dirixido principalmente
a mulleres afectadas de cancro de mama e tamén aberto a socias de ADICAM. Un dos
posibles efectos a longo prazo dos tratamentos oncoldxicos é a afectacion das funcions
psicoloxicas. Neste taller preténdese mellorar a recuperacion da informacion, a
focalizacién da atencidn e a aprendizaxe de estratexias compensatorias.



- Taller de caretas: O luns dia 11 de febreiro e coincidindo coa celebracidon do entroido
levamos a cabo un taller de confeccidon de caretas dirixido a nenos e nenas.

- Festa do entroido: O mércores dia 13 de febreiro e coincidindo co enterro do momo
en Cangas celebramos unha festa na que o requisito principal foi acudir disfrazado.

- EXPOSICION: “Salas de espera” fotografias de Ana Germade.

MARZO

- Taller de informatica (GRUPOS EN MARZO, ABRIL E MAIO): Impartido pola
traballadora social. Estes talleres estan dirixidos a persoas que non tiveron contacto
con ordenadores ou que este fora minimo.

- Taller de relaxacion (do 11 de marzo 6 15 de abril) de 10 horas. Impartido por
Dolores Gonzalez, psicéloga de ADICAM. Dirixido a socias e socios.

- Charla escola facultade de fisioterapia. Ofrecemos unha charla s alumnos da Escola
de fisioterapia sobre o linfedema e outras secuelas do cancro de mama.

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA DE PONTEVEDRA.

* O LINFEDEMA NON E UN PROBLEMA ESTETICO.

O LINFEDEMA é unha doenza que se pode evitar,
con informacion veraz sobre habitos de vida
saudables, e mellorar cos tratamentos adecuados e
eficaces.

\\ N V6s;, futuros FISIOTERAPEUTAS tedes nas vosas
-~

'\ mans a posibilidade de ofrecer un tratamento
L efectivo que mellore a calidade de vida das mulleres

MORRAZO (PONTEVEDRA). 986730 71 58.669 801 319 afectadas de cancro de mama.
3600 A DE AROURA (PONTEVEDRA)




- Torneo E.F.B. Cangas-Adicam (28 de marzo)

TORNEO E.F.B.CANGAS-ADICAM

Dia: 28/03/2013
Lugar: Campo Montecarrasco e Pabellon IES Maria Solifio

R T e TORNEO EFB.
CANGAS - ADICAM

ORGANIZA SAREETKD
CLUB ESCOLA FUTBOL BASE CANGAS

SUPERVISA

0

PATROCINA

0

COLABORA

FUNDACION CANGAS DEPORTE / CONCELLO DE CANGAS

MEMORIA

CLASE B
DATA xoves, 28 de marzo de 2013

CAMPO DE FUTBOLMONTECARRASCO / PAVILLON
DEPORTES M® SOLINO

HORARIO  10,00/21,00 h

LUGAR

CATEGORIAS  BIBERONS / PREBENXAMIN / BENXAMIN / ALEVIN

PARTICIPANTES 255
ASISTENTES 765

)( ;g; (nnGnS ( DEPORT( AMBETO  PROVINCIAL

FUncacisn Coporiva kln cpai Cocsl o de Cangas
(440 Cangas [Por T i-Fax 926

T E> Fifieal, 24 - 40 Gangeo Fort

wscangasdapats

- Charla “Sexualidade feminina”: Este ano iniciamos un novo proxecto
xestionado por un grupo de socias: charlas sobre saide os primeiros martes de
mes na sede de Adicam. Inauguramos este grupo de charlas falando de
sexualidade feminina

CHARLA INFORMATIVA

SEXUALIDAD.EEMENINA

5 de marzo - Hora: 18:00h
de de ADIC. n C
Bola Valentin Losa

Ponentes

Dria. Felisa Valboa Cardoso |

Psicéloga
(CIM Concello de Vigo)




- EXPOSICION “Mujeres y viceversa”, de Maria Soto

0 22 de marzo "
Baa- Cangas

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

ABRIL

- Taller de autoestima (do 3 de abril 6 29 de maio). Impartido por Lina Fernandez,
psicéloga de ADICAM. Estivo aberto a todos os socios e socias.

- Sesidon de cine médico sobre “Cancro de mama” O 4 de abril presentamos a pelicula
“ADICAM. As cores da vida” realizada durante 2012, nunha Sesion Académica sobre
Cine Médico na sede de A Coruia da Real Academia de Medicina de Galicia. O doutor
Jorge Cameselle, autor da pelicula estivo presente acompafiado Luisa Martinez,
vicepresidenta da asociacidn, e outras componentes da xunta directiva.

REAL ACADEMIA DE MEDICINA Y CIRUGIA
DE GALICIA

SESION DE CINE MEDICO SOBRE

“CANCER DE MAMA”

DR. JORGE F. CAMESELLE TELJEIRO
Académico Correspondiente
Presentacién de la sesion y de los conferenciantes.

DNA. JOSEFINA ACUNA GRANA
Presidenta de la Asociacion de Diagnéstico de Cancer de Mama
(ADICAM)

Comentarios a Ia proyeceién de Ia pelicula titulada: “As cores da vida"

DRA. ROSA MALLO ALONSO.
Coordinadora de la Unidad de Mama del CHUVI
Comentarios a Ia proyeccién de Ia pelicula: “Protesis mamarias externas”

D. IGNACIO COLINO CORTIZO.
Ingeniero Informtico
Importancia del cine en la aceion preventiva general de patologias
¥ en particular del cincer de mama

DIiA Y HORA: 4 de Abril de 2013, a las 19:30 h. .
LUGAR: Sal6n de Actos de la Academia. C/Durén Loriga, 10. A CORUNA

ENTRADA PUBLICA

ASOCIADA AL INSTITUTO DE ESPANA

000090000009000 0000

O0000000000000C 00




CINE PARA
LA CIENCIA

Programa

20:20. The Cosmic Rain.

E291 Sclence Films. Daniel Vega.

20:4! Biodiversidad en el 4

alon de Actos del Ayuntamiento del Real
Sitio de San lldefonso Sabado 6 de abril 19:00h

Visite la exposicién Imagenes para la Ciencia
del 6 de abril al 30 de junio de 2013 (CENEAM)

¢ i

Chavasqueira.

O sabado 6 de abril, no Salén de Actos do Ayuntamiento del Real Sitio de San Ildefonso
(Segovia) presentouse a pelicula “Prétesis mamarias externas”, que foi seleccionada
para participar na exposicion “Cine para la Ciencia” organizada pola Asociacién
Espafiola de Cine e Imagen Cientificos (ASECIC).

instantdnea da rodaxa desta pelicula c6 cdmara José Abdon

- Excursién a Ourense-Caiions do Sil (27 DE ABRIL): Durante o 2013 organizamos unha
serie de excursiéns buscando o fomento de redes sociais nun ambiente IUdico e
cultural. A primeira delas foi a Ourense, visitando os caidns do Sil e as termas da
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EXCURSION A OURENSE: CANONS DO SIL- TERMAS CHAVASQUEIRA

SABADO DiA 27 DE ABRIL

SAIDA AS 8:30 DO CONCELLO DE CANGAS.

Infervienen:

. et o)
Vis i e i i

e gl el i (et e Do )
s Do Sce s d St Cng)

P i Bl e e e o)

. At i et i oA

: 2 de Abril de 2013

: 18:00 horas.

: Casa da Bola (Csangas)
Eugenio Sequeires 1 - 1°

%m. nnnnn T 986307158

Entrada de balde




-EXPOSICION “Bolboretas”, exposicion fotografica de Pepe Pifieiro
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MAIO

- Curso de voluntariado (9 de maio) dentro do programa de acompafiamento
hospitalario, para formar as voluntarias que participan nel. Contamos coa colaboracion
da Oficina de Voluntariado de Cangas. Docentes: Mar Gonzélez (responsable da Oficina
de Voluntariado, Lina Fernandez (psicéloga de Adicam), Dolores Gonzalez (psicéloga de
Adicam).

Este curso permitiunos pofier en marcha o PROGRAMA DE ACOMPANAMENTO
HOSPITALARIO, dirixido a persoas con cancro de mama; en funcidn das suas
circunstancias persoais, se queren podemos xestionar que unha voluntaria as
acompafie durante as visitas médicas ou tratamentos.

e et T

2Queres formar parte do grupo de
voluntarios de ADICAM ou precisas
do servizo?

‘Chama a0 966307158 00

Cangas do s n van
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- Charla “Reconstruccion Mamaria”

EWfermera del P.A.C. de Can

Medigaldel P.A.C. de C

LuganCmdaBol?.,c-nm
Canges

'ASGEACHN OF SAGNSTICADES OF CANCRD OE MAMA

- EXPOSICION “Anacos de Morrifia”, de José Francisco Fuello

EXPOSICION DE PINTURA
“ANACOS DE MORRINA"
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XUNO
Colaboramos con:

- Xornadas Interculturais (organizadas polo CIM do Concello de Cangas). Estas
xornadas céntranse na cooperacién e no comercio xusto a través de experiencias de
sensibilizacién e accion social. Dende ADICAM aproveitamos a invitacién do Concello
de Cangas para ofrecer informacion e sensibilizar sobre o cancro de mama mediante a
colocacién dunha mesa informativa

IK HORNADAS INTERCULTURAIS
CRECENDO NA DIVERSIDADE

0 MUNICIPAL

MUNICIPAL

"
INTERCULTURAL
Al _Rﬂl([)ﬂ VELLA

- Charla “menopausia”

MENOPAUSIA

Charla informativa organizada por

ADICAM 7

MARTES 4 DE JUNIO 2013 4
A LAS 18 HORAS

LUGAR: Valntin Losada 1 (Casa da Sol)
)\ it

INTERVIENEN:
Dra. Sabela Iglesias Faustino
MIR Servicio do Obstetricia y Ginecologia, C. H. Universitario de Vigo.

Dr. Javier Valdés Pons
Servicio de Obstetricia y Ginecologia, C. H. Universitario de Vigo.
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- EXPOSICION “Arte na agulla”, de Carmen Sotelo

~ S

de C n Sotelo

Exposicion de arte organizada por

ADICAM
Lugar: Casa da Bola - 36940 Cangas
C/ Valentin Losada 1-1°
Do 06 ao 20 de xunio do 2013

Mm

Ve kst sree o e o

- Charla“Prevencion Cancro de Mama” en Porrifio

XULLO

- Encontro psicooncélogas de Fecma en Santander o 12 de xullo (en
representacion de Adicam asistiu Dolores Gonzalez)

- CURSO DE VERAN UIMP-FECMA (11 e 12 de xullo), donde Ana Romero, en
representacion de Adicam presentou a ponencia “éTiene poder real el
movimiento asociativo? Su participacion en las politicas de salud”
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¢ TIENE PODER REAL EL
MOVIMIENTO ASOCIATIVO?”
SU PARTICIPACION EN LAS
POLITICAS DE SALUD

ENCUENTRO EN LA UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL MENENDEZ PELAYO (U.L.M.P.

)
Ana Maria Romero Iglesias E
oo @

/\
ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

Este é un encontro da Federacién Espafiola de Cancer de Mama (FECMA) na
Universidade Internacional Menandez Pelayo cé titulo “El movimiento asociativo de
pacientes ante los retos de la suficiencia, la soltenibilidad y la eficiencia del sistema
publico de salud”.

Encuentro www.uimp.es

ELmovimiento asociativa de pacientes del que forma parte
la Federacidn Espanola de Cincer de Mama IFECMAly las.

Asaciaciones federadas, no es ajens a Las preccupaciones

2 Inquietudes d La saciedad respecta al prasents y al e e Santander, 2013
future de nuastra Sistema Nacional de Salud y de ahi que e e

reflexionemos sobre sus problemas, su eficiencia, su 29006 Santarder T94229 88 00/ 24229 88 10
sostenibilidady su suficiencia. 42208700/ U2V BT FoL2298820
27

INFORMACISN GENERAL

9220072

Compartimas inquistudes y responsabilidades con la Informacian@sa.uimp.ea Horsn

scciedady con los responsables de laz administraciones o B

sanitarias, zmmt‘m .

Como parte de |3 sodedad en 3 que vivimes, defandemes ?;:mw"’ni";’. S ’ El movimiento aseciativo

a sostenibilidad y suficiencia dal Sistema Macional de e i leeca v L de pacientes ante los retos

Salud y que la sanidad espanals siga sienda piblica, slmneGuimpe | TeRoT o

universal y gratuita, que sea slementa d cohesién scialy

de igualdady que se sustente en La progresian de los 5

impuestos y en la solidaridad. No queremes que se de9:005 W00 h L «del Sistema Publico

cugstione el derecho universal a L2 salud T de Salud
E———

Pensames que la sostenibilidad del Sistemay la

innevacién no san conceptos contrapuestos, Craemes que g

no pueda existir conlradiccion en a defensa de la :’:'i..,'mm, T

sestenibilidad del sistema piblico de salud y la Pt

reclamacisn de métodos de disgnastico, tratamientas y % de julls de 2012

farmacos innovatores, si ella es en baneficio de los

pacientes.

PUEZO 0 SOLICHUD 08 Decas. | I .’ José Manuel Lapez Vega

Para las pacientes donde nos incluimes las mujeres can
cancer de mama, la calidad en la sanidad no es una
mercancia negaciable o sujzta 2| pader adquisitive de la
paciente

La innovaciény I3 eficacia en Ls sanidad no son opdonas
que se opongan a criterios rigurasos en la gestion de la
piblico.

La atencitn en Espana alos pacientes ancalbgices as
buena, asi Io reconacen los parientes y quaremas que lo
siga sienda. -3 Cédign 6143 | Tarifa A

o
=
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- Excursion a O Porto (26 de xullo)

ADICAM

el 26 de julio 2013

SETEMBRO

- EXPOSICION “ Un chisco de cor”, de Ana Graia

de Ana Graiia

Exposicion de arte organizada por

ADICAM
Lugar: Casa da Bola - 36940 Cangas
¢/ Valentin Losada1-*
Do 28 de setembro 014 de outubro 2013

OUTUBRO

E, en outubro, empezamos outras actividades:
- Punto de cruz

- Pintura

- Terapias individuais de Reiki

- Curso de masaxe terapéutico: dentro do Programa Pensa en Ti, da Deputacion de
Pontevedra. Tivo unha duracién de 30 horas, do 14 de outubro 6 29 de novembro
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INVITACION

Dna. Josefa Acufia Grafia como
presidenta de ADICAM ten o pracer de
convidalo/a aos actos conmemorativos
que temos previstos para este mes de
Outubro.

ADICAM
Foi o aire quen te encheu de vida.
Foi o vento quen te levou as penas.
Foi a choiva quen te lavou as bagoas.
Foi Adicam quen te arrancou de novo
ese fermoso sorriso.
| Aire, vento, choiva e vida |
Forma parte das nosos dias.
Maria Vidal.

PROGRAMACION OUTUBRO 2013.

4 de Outubro (venres). Café da Amizade a partir
das 17 :30h no local de ADICAM en Cangas.

5 de Outubro. P i6n do Al

ADICAM 2014.

8 de Outubro. Charla Informativa « Suelo
Pélvico na Muller ». As 18 :00 no local de ADI-
CAM en Cangas.

11 de Outubro. « Taller préctico de exercicios e
consellos para o coidado do suelo pélvico ». As
17 :30 no local de ADICAM en Cangas a cargo de
Mili Priego Carballo. Fisioterapeuta.

Do 14 ao 19 de Outubro mesas informativas
sobre a importancia da deteccién precoz do can-
cro de mama en Concellos e Hospitais do Morra-
z0. Pontevedra e Vigo.

19 de Outubro. Dia Internacional do Cancro de
Mama. Xornada de portas abertas no noso local
de Cangas.

19 de Outubro. Concerto Solidario Sabina & Cia.
(Banda tributo a Sabina) Centro Social de Bueu as
21:00h.

20 de Outubro. V Marcha Solidaria Camifia con
ADICAM .
Saida de Moafia as 10 :15h
Saida de Bueu as 10 :00h
Chegada a Casa da Bola en Cangas as 12 :00h

22 de Outubro. « Taller: Facendo frente ao
cancro desde a cocifia ». As 17 :00h na Casa da
Bola. A cargo de Begofa Suérez Alvarez. Bidloga e
naturépata. Experta en nutricién.

25 e 26 de Outubro. XIl Xornadas sobre Cancro
de Mama organizadas por ADICAM. Salén de
Plenos do Concello de Cangas.

* 2de Novembro Cea-Baile.

GRAZAS A COLABORACION DE:

@ B

CANGAS
BEPORTE
Concello de Cangas Concello de Bucu

Cangas Deporte

GOV, 06 OV 34

Concello de Mouda  Frigorificos de Mo-  Xunta de Galicia

Asociacion de Sordos de Pontevedra

/E\ FIBHANOS SR, 8.4

¥ MIRANDA

SFegHor

ifecma

. novagalicia
o

E, como todos os anos, fixemos unha programacion especial tendo en conta que o 19
de outubro é o dia internacional contra o cancro de mama...

PROGRAMACION
OUTUBRO 2013

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA 'ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

19 DE OUTUBRO : DIA INTERNACIONAL DO
CANCRO DE MAMA.
XORNADA DE PORTAS ABERTAS
Casa da Bola.

11:00 a 19 :00h Proxecciéns audiovisuais sobre a
labor de ADICAM dende os seus inicios.

12:30h Lectura do manifesto da Federacién
Espafiola de Cancro de Mama (FECMA). A cargo
de Dna Josefa Acufia, Presidenta de ADICAM.

13 :00h Actuacién musical a cargo de Jorge Gandén.

13 :30h Comida (cada comensal pode traer algo)

16 :00h Actuacién musical.

16:30h Proxeccién do documental : ADICAM, As
cores da vida.

17 :00h a 18 :00h Dr. Jorge Cameselle e o Dr. Javier
Valdés Pons, daran resposta as preguntas dos

asistentes.

18 :00h Representacién teatral.

18 :30h Clausura.

19

PROGRAMA
XII XORNADAS SOBRE CANCRO DE MAMA
25 E 26 DE OUTUBRO
Salén de Plenos do Concello de Cangas

+ Venres 25 de Outubro.
17:00h. “Acto inaugural” a cargo de Dna Josefa Acuiia
Grafia, presidenta de ADICAM e D. José Enrique Sotelo,
Alcalde do llmo. Concello de Cangas.
Modera: Benigno de la Torre. Redactor Xefe do Faro de
Vigo.
17:15h. “Novas estratexias no tratamento do cancro de
mama”. Dr. Francisco Javier Estévez Guimerans.
Xinecoloxia. Hospital Povisa
18:00h. “Contaminacién medio-ambiental. O aire que
respiramos”. Dra. Purificacion Lépez Mahia. Catedratica
de Quimica Analitica. Universidade de A Corufia
18:30h. “A fisioterapia e o exercicio fisico na atencién 6
paciente oncoléxico”. Dona Vicenta Cebreiro Calvifio.
Fisioterapeuta. Centro de Fisioterapia Nove
19:00h. Turno de preguntas.
19:30h Pinchos.

* Sébado 26 de Outubro
Modera: Alvaro Agulla. Delegado para o Morrazo do
Diario de Pontevedra.
17:30h “Psique, cerebro e 6rgano no enfermar” Dr. José
Maria Garcia de la Villa Merchan. Doutor en psiquiatria.
18:15h “Movementos sociais frente 6 cancro de mama”
Dr. Jorge Cameselle Teijeiro. Doutor en Medicifia e
Cirurxia.
18:45h Turno de preguntas.
19:15h Entrega do Il Premio Especial ADICAM a cargo da
Xunta Directiva de ADICAM e coa colaboracion do Prof.
Dr. Fernando C. Schmitt. Director médico da Unidade de
Patoloxia do IPATIMUP da Universidade de Oporto.
Presidente da Federacién Europea de Sociedades de
Citoloxia (EFCS). Secretario Xeral da Academia
Internacional de Citoloxia (IAC).
19:30h Acto de Clausura e Pinchos.

* Xornadas declaradas de interese Sanitario pola
Xunta de Galicia




- Presentamos o almanaque 2014

Un ano mais dende ADICAM sacamos un almanaque que reflexa o testemuiio de 10
mulleres que con enorme valentia plantan cara 4 sua enfermidade.

Este traballo fainos lembrar o almanaque que ADICAM editou no ano 2008, onde
tamén un grupo de mulleres camifiaban pola praia collidas da man. Naquela ocasién a
pé de paxina podiase ler “Sempre xuntas e con ledicia” unha frase que poderiamos
volver a plasmar hoxe porque nesta aventura cambian os rostros pero seguimos o
mesmo camifio.

Con este traballo queremos servir de estimulo e apoio para outras mulleres no seu
paso pola enfermidade.

Cando lle deron a noticia do diagndstico da sua nai, Sara era unha nena. Agora dende
a madurez e a través do seu obxectivo consigue reflectir o optimismo co que miramos
cara adiante.
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Grazas Sara Lorenzo polo teu traballo.

Charlas informativas e talleres

" e TALLER PRACTICO DE EXERCICIOS E
TALLER Facendo frente a0 Canceo desde a coeiia CONSELLOS PARA O COIDADO DO
“"“’"“"""""”“"‘ “SUELO PELVICO”

=2\ Impartido por: Mili Priego Carballo
[ \ Fisioterapeuta e [
) En Cangas @Y
Nambhh‘ C/ Valentin Losada, n°1. 1°. Casa da Bola
As 17:30 horas

A cargo de Begofia Suirer Alvaren,
Bidloga e naturdpata, Experta en nutricion,

e

oo =

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

CHARLA INTORMATIVA

“SUELO PELVICO EN LA MUJER?

MARTES, 8 de Octubre 2013
ALAS 6 DE LA TARDE

Ox. Roberso Rsboredo Gavcia, Ginmodlogo

Dx. Fernanda Domieguez Frere, Undloge

Esther Catunelas Fersin. Enfermen.

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA
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- Mesas informativas sobre o cancro de mama en distintos hospitais e
localidades.

- “Xornada de Portas Abertas” (19 DE OUTUBRO) na nosa sede de Cangas con
proxeccions de peliculas e documentais e a presenza de diferentes profesionais
da saude.

- Concerto solidario

CONCERTO SOUDARIO SABINA:CIA
A FAYOR DE ARICAM

(RANOA TRIBUTO N SARINA)
] e sacesoon comamarcia

/8
= 4

€Entrada 5 evros.

19 de outubro és 21:00h
no Centro Social do Mar de Buev

- “\ MARCHA SOLIDARIA CAMINA CON ADICAM” ( 20 DE OUTUBRO), saimos andando
de Bueu (10:00h) e de Moafia (10:15h) ata chegar a Cangas onde nos reunimos diante
da nosa sede na Casa da Bola e dimos lectura a un manifesto. O propdsito desta
marcha é enviar unha mensaxe de animo a mulleres que estan pasando por un cancro
de mama.
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- Os dias 25 e 26 de outubro no Salén de Plenos do Concello de Cangas levaremos a
cabo as nosas “XIl XORNADAS SOBRE CANCRO DE MAMA ORGANIZADAS POR
ADICAM” ( 25 e 26 de outubro) coa presenza de diferentes profesionais da medicina.
Ademais fixemos entrega do |l Premio Especial ADICAM, este ano ao doutor Jorge
Cameselle Teijeiro pola sta colaboracién no campo da investigacién.

‘ XIIXORNADAS SOBRE CANCRO DE MAMA

25E26DEOUTUBRO
Salon de Plenos do Concello de Cangas
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NOVEMBRO

- Il CERTAME DE PINTURA “O LADO

presentadas e resolucidn do xurado.

IT Certamen de Arte
“ADICAM ”

Il CERTAMEN
DE PINTURA

EL

I CERTAMEN
DE PINTURA

H Certamen de Arte
“ADICAM”

Eugenio Sequeiros 1° (Casa da Bola)
36940 - Cangas do Morrazo, Pontevedra
Tel 986 307158

jParticipa!

24

FEMININO DA VIDA” exposicion de

jParticipa!

Il CERTAMEN
DE PINTURA

Te mvitamos a participar en el:

1I Certamen de Arte “ADICAM”
El tema del concurso versard en torno a
“El lado femenino de la vida™
La participacién estd abierta a toda la
poblacién. Puedes consulfar las bases en
wiww.adicam.met

obras



- Charla “O Kalanchoe e os ensaios clinicos en oncoloxia”

CHARLA - DEBATE
\ “El Kalanchoe y los Ensayos
Clinicos en Oncologia”

MARTES, 5 de noviembre de 2013
A LAS 6 DE LA TARDE

- Curso de “Técnicas de Masaxe terapéutico” (este curso tivo unha duracién de 30h e
estad organizado pola Deputacién de Pontevedra dentro do seu programa “Pensa en
Ti"”)
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DECEMBRO

- Charla “Cancro de mama. Un nome e distintos apelidos”

vdistintos  Cancer de Mama
apellidos re y distintos apellidos 8

- PREMIO CACAREXO (21 decembro: recibimos o premio Cacarexo 2013)

PREMIO CACAREXO 2013

CACAREXO

PREMIO CACAREXO 2013

Polo importante labor de iomento e desenvolvemento de apoio social e axuda mutua para conseguir que a
Muller teiia unha mellor calidade de vida e benestar, a:

“ADICAM”

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA
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- Nadal con Vida (21 de decembro), Invitadas polo Concello de Cangas, colaboramos
na animacién de rda con actividades para os mais pequenos/as.

- Festa de Nadal o 23 decembro: Como todos os anos, reunimonos para merendar e
brindar polas festas e o novo ano. Todas as persoas socias tiveron a oportunidade de
acercarse e compartir estes momentos.
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- Charla “Cefaleas e migranas”

EEE
()

A

Exposicidn de pintura organizada por

ADICAM
Lugar: Casa da Bola - 36940 Cangas
C/ Valentin Losada 1-1°
Bo 13 0 31de decembro 2013

ADIC)

Al
el b G -

O LONGO DE TODO O ANO... continuamos cds nosos programas de:

- Informacion e asesoramento a poboacion en xeral e de apoio psicosocial a persoas
con cancro de mama e as suas familias

- Asesoramento en Traballo Social : Consultas gratuitas para mulleres que estan
pasando ou tefien cancro de mama asi como as suas familias.

-Asesoramento dietético: Con Angela Gallego, asesora dietética e experta en
reeducacién alimentaria. Estas consultas son gratuitas para mulleres que estan
pasando ou tefan pasado por un cancro de mama.

- Programa de prevencion do cancro de mama para mulleres maiores de 70 anos.
Unha vez @ semana temos o pracer de contar coa presenza do Dr. Jorge Cameselle
Teijeiro que realiza exploracions mamarias con cita previa a mulleres maiores de 70
anos.
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- Programa de acompaiiamento hospitalario

- Reunions con institucions: O longo do ano mantivemos diversas reuniéns, entre as
que cabe destacar: Xerencia integrada de Pontevedra (Hospital provincial) entrevista
c6 xerente J.M. Gonzdlez Alvarez; Povisa ; Hospital Xeral; Unidade de mama do
Meixoeiro; Conselleria de Sanidade; Concello Vilagarcia; Concello Cangas de Morrazo.

- Café da amizade: cada primeiro venres de mes,a partir das 17:30 todas as socias,
mulleres que pasaran por un cancro de mama, familiares e amigos poden compartir un
café, experiencias e consellos.

-Charlas: Cada primeiro martes de mes as 18:00h no noso local de Cangas e con
entrada libre organizamos charlas sobre diferentes aspectos que afectan 4 saude.

-Exposicions: 6 longo do ano realizdronse exposicions na sede de Adicam (Casa da
Bola).

- Colaboracion coa Biblioteca de Aldan: Durante este ano, tamén colaboramos coas
bibliotecas municipais no seu programa de préstamo colectivo.

ADICAM COLABORA COA REDE MUNICIPAL DE BIBLIOTECAS DE CANGAS NO SEU
PROGRAMA DE

PRESTAMO COLECTIVO

Dentro do programa de dinamizacidn das bibliotecas municipais e fomento da lectura
en xeral, estamos colaborando nunha iniciativa de préstamo bibliotecario.

Dende as bibliotecas municipais tentan achegar a lectura aos usuarios/as de distintos

colectivos e asociacidons (entre elas ADICAM) para facilitar o acceso a lectura aos seus
asociados.
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E EN VILAGARCIA TAMEN...

ALEJANDRA SOTO

DIETISTA'Y NUTRICIONISTA:

* AFORD LIMITADD " s
- kS IFORMACHE 000157007 LUGAR: AUDITORIO MUNICIPAL DE VILAGARCIA! ou
HORA' 20.00 HORAS.

APERTURA DA CHARLA A CARGO DE
DONA ANGELES RODRIGUEZ ( CONCELLEIRA DE MULLER)

PONENTE: DRA. PAULA GONZALEZ VILLARROEL

ENTRADA LIBRE £ GRATUITA.

E TAMEN SEGUIMOS INFORMANDO A TRAVES DA PAXINA WEB, DO FACEBOOK E
EDITANDO FOLLETOS SOBRE ASPECTOS IMPORTANTES NO CANCRO DE MAMA...

Revistas e publicacions que se editan periédicamente.

Revista sobre os servizos que presta ADICAM

Revista con consellos e recomendacions

[
O que debes saber da RADIOTERAPIA
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O que debes saber sobre o CANCRO DE MAMA
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