ACTIVIDADES ANO 2019
1. ;QUE E ADICAM?

ADICAM ¢ unha asociacion de mulleres afectadas de cancro de mama que xorde en
Cangas no ano 2001. ADICAM estd formada por mulleres afectadas, familiares,
colaboradores e profesionais.

Na actualidade, en ADICAM somos 1550 socios e socias da provincia de Pontevedra con
sede social en Cangas do Morrazo.

OBXECTIVOS

e Dar apoio emocional, orientacion e asesoramento as persoas afectadas de tumor
mamario e as suas familias.

e Favorecer unha mellor calidade de vida e de saude ata desde a enfermidade.
e Promover unha estreita solidariedade entre as mulleres afectadas.
e Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoais.

e Ofrecer informacion 4 poboacion en xeral sobre o cancro de mama e a importancia
da deteccion precoz.

SERVIZOS QUE OFRECEMOS
e Apoio emocional.
e Atencion psicoldxica e social.
e Informacion e asesoramento.
e Charlas de educacion para a satde (prevencion, nutricion... )
e Charlas sobre aspectos médicos e emocionais do cancro de mama.
e (Cursos de prevencion do linfedema.

e Actividades ludicas e de lecer.

PRINCIPIOS E FINS DA ASOCIACION.

A asociacion ADICAM nace coa finalidade de fomentar o desenvolvemento do apoio social
e a axuda mutua, para conseguir que a muller tefia unha mellor calidade de vida.



E unha asociacion sen dnimo de lucro, non gobernamental que realiza apoio social e

promove novos servizos, complementarios aos realizados polas institucions publicas.

Fins da asociacion.

Dar apoio emocional, orientacion e asesoramento as mulleres que recibiron un
diagnostico de tumor mamario ou se atopan en proceso de tratamento médico por
causa de enfermidade tumoral mamaria.

Favorecer unha estreita solidariedade entre as mulleres mastectomizadas ou en
tratamento médico por este tipo de enfermidade.

Actuar ante calquera 6rgano administrativo ou xurisdicional na defensa dos dereitos
sanitarios e persoais lexitimos das stas asociadas, en relacidon a canto ataie a este
tipo de enfermidade e aos seus efectos.

Promover ante instancias publicas ou privadas, a adopcion dos sistemas e recursos
precisos para a rehabilitacion dirixida a potenciar a siia capacidade de adaptacion as
novas situacions persoais ¢ a alcanzar a mellor calidade de vida e de saude.

Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal das suas asociadas en aspectos
culturais, sanitarios, de auto-organizacion, etc.

Crear un grupo de voluntariado, auto-axuda e atencion a mulleres recentemente
diagnosticadas de tumor mamario.

Fomentar o cofiecemento social deste tipo de enfermidade mediante actuacidons no
ambito da educacion para a satde para paliar o efecto que os tabues tefien sobre a
persoa afectada.

AREAS DE TRABALLO

AREA DE INFORMACION E SENSIBILIZACION

Obxectivos:

Sensibilizar e informar & poboacion en xeral sobre o cancro de mama.

Informar as mulleres afectadas de tumor mamario de todo o referente a sua
enfermidade (tratamento, préteses... ) asi como ofrecer informacion sobre posibles
aspectos da enfermidade (alopecia, linfedema de brazo, ...).

Contribuir a mellorar a calidade de vida das mulleres, a través da informacion sobre
aspectos sanitarios da muller.

Potenciar a participacion das mulleres en ambitos relacionados coa satide da muller.



e A difusion e informacion do nacemento da asociacion, os seus fins, programas,
servizos etc. 4 poboacion en xeral e en ambitos especificos.

e Que as mulleres e persoas sensibilizadas co tema, cofiezan e poidan formar parte da
asociacion como novo recurso existente.

e Informar as socias das actividades que leva a cabo a asociacion.
Accions - actividades
-Charlas informativas e de educacion para a satide sobre o cancro de mama.
-Charlas de promocion e educacidn para a saude.
-Xornadas informativas sobre o cancro.
-Elaboracion de material didactico de educacion e prevencion.
-Reunions con outros organismos.

-Colaboracion - coordinacion con outros organismos.

AREA ASISTENCIAL

A area asistencial consiste na posta en marcha e mantemento do programa de apoio
psicosocial a mulleres afectadas de cancro de mama e as suas familias.

Obxectivos:

e Ofrecer apoio psicosocial as mulleres afectadas polo cancro de mama e as suas
familias.

e Facilitar a comunicacion e o apoio mutuo entre todos os afectados polo cancro de
mama coa finalidade de aunar esforzos ante o impacto da enfermidade.

e Contribuir ao aumento das expectativas de vida das persoas doentes de cancro e
conseguir niveis dignos de calidade de vida para eles e os seus familiares.

e Dotar de axuda a través de profesionais da area psicosocial a persoa con cancro € a
sua familia de modo que adquiran competencias e habilidades para facer fronte a
nova situacion, mantefian os niveis de autonomia e integracion social e poidan, en
definitiva adaptarse do mellor xeito posible 4 enfermidade e as suas consecuencias.

e Dar a cofiecer 4s institucions e organismos publicos as necesidades e os problemas
que afectan aos enfermos de cancro de mama e as suas familias, para que promovan
ou reforcen os recursos necesarios para atendelos e asistilos.

e Procurar a difusion nos medios de comunicacion desta problemaética para pofer en
coflecemento da opinidon publica que o cancro ¢ unha realidade que afecta & saude



na sua vertente fisica, psicoloxica e social. Mediante a sensibilizacion pretendemos
fomentar a participacion e solidarizade da poboacion en xeral.

Accions-actividades:
-Servizo de acollida na sede social.
-Programa de atencion psicosocial a mulleres en tratamento e aos seus familiares.

-Programa de atencion psicosocial a mulleres afectadas, non hospitalizadas e en remision, e
as suas familias.

-Grupo de apoio na sede da asociacion.

-Informacioén, orientacion e asesoramento as familias sobre as distintas prestacions e
recursos existentes.

-Programa de voluntariado.

-Terapia psicoloxica, individual ou familiar.

AREA DE ACTIVIDADES E PREVENCION
Obxectivos:

Promover unha rehabilitacion dirixida a potenciar a capacidade de adaptacion a novas
situacions persoais € a alcanzar unha boa calidade de vida.

Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal das mulleres en aspectos culturais,
sanitarios, de auto-organizacion, etc.

Favorecer a solidariedade entre mulleres con tumor mamario ou en tratamento médico por
este tipo de enfermidades.

Accions-Actividades:

Cursos de relaxacion, autoestima, memoria etc.
Cursos de prevencion de linfedema.

Cursos de ximnasia, ioga, pilates...

E continuamos coés nosos programas de:

- Informacion e asesoramento a poboacion en xeral e de apoio psicosocial a persoas con
cancro de mama e as suas familias. O longo do ano 2019, acudiu a este servizo ao redor de
900 persoas, tendo en conta que a el acoden tanto a persoa que esta a pasar por un proceso
oncoloxico, como a sta familia. De estes 900 casos, podemos constatar que un total de 100
persoas acudiron a este servizo por primeira vez; sendo persoas recen diagnosticadas e os



seus familiares, asi como persoas que o longo do seu proceso, decidiron dar o paso de
acercarse.

- Asesoramento en Traballo Social: Consultas gratuitas para mulleres que estan pasando
ou tefien cancro de mama asi como as stias familias. A consulta realizarase con cita previa.
O longo de este ano acudiron un total de 190 persoas.

-Asesoramento dietético: este ano 2019 tivemos a sorte de contar cunha nutricionista
en plantilla, asesora dietética e experta en reeducacion alimentaria. Estas consultas son
gratuitas para mulleres que estin pasando ou tefian pasado por un cancro de mama e
realizanse con cita previa. O longo de este ano acudiron un total de 45 persoas.

- Programa de prevencion do cancro de mama para mulleres maiores de 70 anos. Unha
vez 4 semana temos o pracer de contar coa presenza do Dr. Jorge Cameselle Teijeiro que
realiza exploracidns mamarias con cita previa a mulleres maiores de 70 anos. Na
actualidade e o longo do ano 2019, acudiron un total de 35 persoas.

- Fomento do asociacionismo e da participacion das mulleres. Secretaria Xeral de
Igualdade cofinanciado pola Union Europea.

- Programa de empoderamento para mulleres en situacion de vulnerabilidade 2019.
Secretaria Xeral de Igualdade cofinanciado pola Union Europea.

- Programa Camifniando en Rosa 2019. Financiado pola deputacion de Pontevedra.

- Programa de prevencion e loita contra o linfedema 2019. Financiado pola deputacion de
Pontevedra.

- Reunions do grupo de investigacion ADICAM.
-CHARLAS: organizamos charlas sobre diferentes aspectos que afectan 4 satde.

-EXPOSICIONS: 6 longo do ano estanse a realizar diversas exposicions, das que imos
informando.

“ Programa ti queres, ti podes”. Financiado por “ La Caixa”. Programa de exercicio
fisico e reforzo cognitivo.

“Plan de Voluntariado ADICAM 2019, en colaboracion coa Oficina de Voluntariado de
Cangas.

“Programa apdlpate 2019”. Programa de prevencion destinado as zonas rurais dos
Concellos do Morrazo.



RESUMO DO ANO 2019 DE ADICAM

04 DE XANEIRO

Comezamos o ano organizando a EXPOSICION “EMERXENTES”, contando cos tres
artistas: José Castro, Samuel Costas e Francisco Criado; estudantes de Belas Artes de
Pontevedra, que se afrontaban a sua primeira
exposicion. A inauguracion tivo lugar o venres 04

de xaneiro na nosa sede da Casa da Bola e estivo
EMERXENTES L. )
disponible ata o xoves 31 de xaneiro.

iAtréveste a
descubrilos?

Inauguracién: 4 de Xaneiro de 2019
19:00

‘ Lugar: Casa da bola {

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA
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09 DE XANEIRO

Retomamos na Casa da Bola o noso programa “;TI QUERES? ;TI PODES!”, no que se
inclien talleres gratuitos de EXERCICIO FISICO ADAPTADO, RELAXACION E
REFORZO COGNITIVO/MEMORIA destinados a persoas diagnosticadas de calquera tipo
de proceso oncoldxico. Estes tefien lugar todos os luns e mércores de cada mes, repartidos
entre as 10:30 e 11:30 da mafa e as 17:00 e 18:00 da tarde.

““TALLERES GRATUITOS DE EXERCICIO FiSICO E REFORZO COGNITIVO/MEMORIA
PARA PERSOAS DIAGNOSTICADAS DE CANCRO”
CASA DA BOLA VALENTIN LOSADA 1 ,1? CANGAS
TLF 986307158 / 629945925

10304 11:15  ENERCICIO HSICOADAFTADO
LL:15 4 11:30  Reraxaciin

|MERCORES |

10:30 4 11:15  EXeRcIcio Fsico ADAITADO
L1154 11:30  ReEraxacion
17004 18:00  Tanien ve 0 EDE

@M 9K "laCaixa’

ABOCIACION DEDLMNIB:TN:AD@ DE CANCRO DE MAMA



12 DE XANEIRO

Continuamos co comezo de ano con forza organizando a “VIII MASTERCLASS DE

Fondo destinado a investigacion !!!
Para todas as idades - Calzado deportivo

Concello de Canga:

Concallaria da Ensino ¢ Deporte

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

21 DE XANEIRO

ZUMBA”solidaria en favor dos nosos proxectos de
investigacion. Tivo lugar o sdbado 12 de xaneiro no
pavillon de Rodeira, nesta ocasion participaron ao
redor de 100 persoas entre adultos e cativos,
consideramos a convocatoria un €xito.

i

| |\I\“||H |

Neste dia, a nosa asociacion 1 cumpre a sua maioria de idade, 18 ANOS CRECENDO

ADICAM cumpre 18 anos'e queremos
celebralo contigo,'tomando unha |pequena
¥merenda o'Luns'21 de xaneiro'as 18:00h,

" nanosa Casa da Bola en]Cangas.

vl >l
Pasate'e facompafianos!

‘ -

/)
ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

XUNTOS e quixemos celebralo organizando unha
pequena merenda na Casa da Bola e visualizando
antigas fotografias de todos estes anos. Foi un dia
moi especial.




21 DE XANEIRO

Comezamos coa primeira charla do ano 2019 do noso proxecto APALPATE. ADICAM
leva un ano traballando no fomento da AUTOEXPLORACION ¢ DETECCION PRECOZ,
este proxecto consiste en visitar Asociacions de Vecifios e Asociacions de Mulleres para
facilitar toda a informacidon necesaria, a entrada sempre ¢ libre e de balde.Neste caso,
tivemos unha cita na Asociacion de Mulleres de Darbo, na Escola Vella.

iii APALPATE Il!

EN COLABORACION CON: ASOC DE

brazas a antoexploracidi Salva |
!! Explorate qtem,

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA
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22 DE XANEIRO

Charla-Debate sobre

O dia 22 de Xaneiro, no Salén de Plenos do \FEAMIOADES RARAS,UN DESATOPARA 205" Gl de Cinams Héde

Presentacién das peliculas:

ala de Cinema Médico

Concello de Cangas tivemos a primeira charla- .
LS ndes artistas” [
debate do ano sobre ENFERMIDADES RARAS ea §____ex= e
primeira GALA DE CINEMA MEDICO do ano. v i gl 44" e o
Proxectamos as peliculas “Todos cuando sofiamos ; 1 '-, {Cangas da Momz)

lo hacemos con los ojos cerrados” e “Laura y los
grandes artistas”.

Para a charla, tivemos a ocasion de escoitar e
debater con grandes expertos neste tipo de
enfermidades e na atencion a persoas con
discapacidade intelectual e/ou fisica. Para abordar
este tema, contamos co Dr. Jorge Cameselle
Teijeiro, Médico Voluntario de ADICAM e director
do Grupo de Investigacion de ADICAM como

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA »

https://www.adicam.net adicamadicam@gmail.com



moderador, e coa intervencion dos seguintes especialistas:

D? Carmen Lopez Rodriguez, Directora Sociosanitaria de FEGEREC.

Doutor Jesus Sueiro Justel, Presidente de AGAMFEC.

D. Manuel Rego Collazo, Presidente de ASEM Galicia.

D? Conchi Somoza Torres, Xerente de APAMP.

D. Juan Antonio Da Silva Irago, Presidente de AGFQ.

D. Carlos Sotelo Rodal, Presidente de ASPAMSIM.

D?. Beatriz Macias Lopez, Directora de ASPANEX.

Dra. Teresa Calheiros-Cruz Vidigal, Médico MIR de Familia Médica e Investigadora
sobre Enfermidades Raras.

0O O 0O 0O O O O O

25 DE XANEIRO

Seguimos coa segunda charla do ano do noso proxecto APALPATE para falar da
AUTOEXPLORACION e DETECCION PRECOZ.

iii AP ALPATE ”’ Neste caso, en colaboracion coa Asociacion de

Pensionistas Arifio Aldan, tivemos unha cita no

En Colaboracién coa As n de

Centro Social de Aldan.

ASOCIACION
5 Df

brazas a antoexplorac
Il Explorate a tem

/)

26 DE XANEIRO

O dia 26 organizamos na Casa da Bola unha
MASTERCLASS DE EUTONIA, impartida por

r UNA PEDAGOGIA CORPORAL PARA
Angeles Roca. Con esta disciplina aprendemos a AE DR ST o

Qué es la EUTONIA?
La Eutonia (“tono armonioso”) es una disciplina corporal creada en 1959 por la

meHOI'aI' a nosa pOStura, eqlllllbrar O tono muSCUIar e profesora alemana Gerda Alexander con fines terapéuticos, pero también como

. . . un aprendizaje: el del cuerpo en busca de un tono equilibrado, armonioso con
tomar conciencia do noso Corpo c eXp erlmentar a respecto al espacio en el que se encuentra y adaptado ala actividad y las

acciones de lapersona en cada momento de suvida.

unidade corpo/mente. El sabado 26 de Enero a las 10:00 h en la Sede ADICAM.

Casa da Bola, C/ Valentin Losada 1-1°

Imparte: Angeles Roca

Entrada gratuita. Necesaria inscripcion.
Lama al 986 30 71 58 o inscribete en nuestra sede




31 DE XANEIRO

Para rematar este mes de Xaneiro con bo ritmo, organizamos a terceira charla do ano do
noso proxecto APALPATE. Neste caso, coa

i” AP ALP ATE l” colaboracion da Farmacia Andrea Dominguez, a; nosas

LUGAR: FARMACIA ANDR yez.  voluntarias desprazaronse ata Redondela.

brazas a anloexp o alvans
B :/r f_/frff‘;_'

01 DE FEBREIRO

Expogi¢ion dePintura
Afgam eo seu arte en Pg /
dia 1 de Febreiro ds 18:00 H. na

/ ( ay dd Verdura, s/n - Pontte
ex srcf rd dende o dia 16 18 de
: / .|' nf sdbado 9:30-14:00 e

CONCELLO DE
:) PONTEVEDRA

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA
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06 DE FEBREIRO

Primeira charla do mes do noso proxecto
APALPATE. Nesta ocasién, tamén nos
desprazamos a Casa da Luz na cidade de
Pontevedra e tivemos a gran sorte de contar con
servizo de interpretacion de Lingua de Signos.

Asoclacioy
D|AGNOSTICAD@s DE
CANCRO DE MAMA

Comezamos Febreiro, este ano ADICAM
decidiu  crear un  programa  de
EXPOSICIONS  ITINERANTES pola

- provincia de Pontevedra. Nesta ocasion,
. presentamos na cidade de Pontevedra, a

exposicion de pintura “ADICAM E O SEU
ARTE EN PONTEVEDRA”. Esta
exposicion estivo dispoiiible dende o dia 01
de Febreiro ata o dia 18 na Casa da Luz,
sadbados, domingos e festivos incluidos.

;i APALPATE Il

A auto exploracién mamaria,e aim, cia a deteccion precoz
1org¥ha Casa da Luz

)\ CONCELLO DE
PONTEVEDRA

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA
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07 DE FEBREIRO

artista

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA
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08 DE FEBREIRO

Non paramos co noso programa
APALPATE para concienciar da
importancia que ten a autoexploracion e
a deteccion precoz. O dia 08 de
Febreiro, coa  colaboracion da
Asociacion de Mulleres da Escola Vella
do Hio, fomos charlar cos vecifios e
vecinas.

i1i APALPATE Il

Asociacién de mulleres da E Vella do Hio

Il Explérate q

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

En ADICAM seguimos apostando polo arte, e nesta
ocasion contamos cunha nova exposicion do reconecido
" Toni  Casaus, que veu
. “CONFRONTACIONS”.

A inauguracién estivo amenizada polo grupo de
- “PANDERETEIRAS DO ARCO” e ptidose visitar dende
o dia 07 de Febreiro ata o 05 de Marzo na Casa da Bola.

11 DE FEBREIRO

E o dia 11 de Febreiro, grazas a
colaboracion da Asociacidon de Vecifios
Fonte do Galo, as nosas voluntarias
foron ata a R/ Rosalia de Castro na
cidade de Vigo para xuntos, romper
mitos sobre o cancro de mama e seguir
aprendendo.

LUGAR: ARVV FONTE DO GALO

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA
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presentarnos



12 DE FEBREIRO

A nosa vocacion é axudar, ea partir de
este mes de Febreiro temos a sorte de
contar cunha orientadora laboral coa
que vamos comezar a prestar na Casa da
Bola un NOVO SERVIZO DE
ORIENTACION LABORAL EN
ADICAM. Este servizo esta destinado a

18 DE FEBREIRO

E como xa ¢ costume en ADICAM,
comezamos un novo CURSO DE
INFORMATICA  BASICA.  Este
realizarase na Casa da Bola en dous
grupos, os luns ou os xoves en horario
de 10:00 a 12:00. Inicio o luns 18 de
Febreiro ou o xoves 21.

todas as persoas diagnosticad@s e as
suas familias.

CURSO DE INFORMATICA BASICA

jEsas buscando empreqo ¢ non sabes por donde emperar! =

Tes dudas de como enfrentart a unha entrevista?
Necesitas informacidn sobre portas de empreqo?

Dia: 2 grupos, Luns ou xoves.

Horario: 10:00 a 12:00.

Pasate pola nosa sede en Cangas |
ou chamanos 0 986307158. _‘ ¢

Comezo: Luns 18 de febreiro.

Necesaria Inscricion previa no teléfono
986307158 ou na nosa sede en Cangas ata
s 014 de febreiro. Prazas limitadas.

A (3 A

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANGRO DE MAMA ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE GANCRO DE MAMA
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19 DE FEBREIRO

CHARLA-DEBATE
Nova  charla-debate, nesta  ocasion  falaremos  de “ASNRNOSDO@AUHSI‘A(EE.A.)
“TRASTORNOS DO ESPECTRO AUTISTA (T.E.A.)”. Terd  aiisiimsimimsings

EXPERTA BN PSIQUATRIA DOS NENOS E ADOLESCENTES
* Dia. Ties Caumos-Cruz VipiGaL - Mépico MIR pe FAvia

lugar o martes dia 19 na nosa sede da Casa da Bola as 18:00h. =

* Dia. Rocio GAunpo MoxTexo - Mépico MIR pe Favauia-

Contaremos coa intervencion dos seguintes especialistas: Magres 19 DE FeBRERO
” As 6 DA TARDE NA SEDE
o Dra. Belén Martinez Alonso, Especialista en Psiquiatria do pe ADICAM
Hospital Universitario Alvaro Cunqueiro. ‘ (Casa pa Bov)

o Dra. Teresa Calheiros-Cruz Vidigal, Médico MIR de Familia CANG“DQMOM

e Investigadora sobre Enfermidades Raras.

o Dra. Liliana Patricia de Sousa Valente, Médico MIR de
Familia.

o Dra. Rocio Galindo Montero, Médico MIR de Familia. mM

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

adicamadicam@gmail.com

hitps://wwwadicam.net



22 DE FEBREIRO

Continuamos coas nosas charlas do proxecto APALPATE e concienciando sobre a

deteccion precoz. O dia 22 temos unha nova cita cos
m APA LPATE Ill

da A. C. Cacarexo.

vecinos de Coiro no Centro Cultural coa colaboracion
coa A.C.

Grazas 2 autoexpora
I Exp f_/f te !'

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA
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26 DE FEBREIRO

Nova actividade en ADICAM dentro do
noso programa de “Habitos Saudables”.
TALLER TEORICO PRACTICO DE
INTELIXENCIA EMOCIONAL, no
que aprendemos a entender e manexar
as nosas propias emocions para usalas

dunha maneira mais  adecuada.

Taller tedrico practicolsobres

intelixencia emocional

"Aprende a entender e manexar as tiias propias
emocions para usalas de maneira adecuada”

NTELIGENCTA
EMOCTONAL

MANEIAR LAS <58 QP

EMOCLONES

26 de febreiro is 18h. na Casa da Bola
Entrada GRATUITA - Necesario inscricion

T XUNTﬂ DE GﬂLlCIﬁ

3 VICEPRESIDEN( RESIDENCIA,
ADMINI smAmONs PuBuCAs E xusnzA
Sec

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

https://wwwadicam.net

adicamadicamagmail.com

E para non perder o ritmo, nova charla
de APALPATE. Neste dia as nosas
voluntarias foron concienciar sobre a
deteccion precoz ata a Sala Amalia
Dominguez Bua en Bueu e falar cos
vecinos.

i1i APALPATE Il!

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA
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01 DE MARZO

Arrancamos con forza o mes de Marzo
con outra charla do noso proxecto
APALPATE. As nosas voluntarias
foron ata a Asociacion de Mulleres de
Moana a charlar e concienciar aos
vecinos e resolver todas as dubidas que
tiveran.

iii APALPATE Il!

LUGAR: ASOCIACION DE MULLE
C i L 17

Il Explérate

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA
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07 DE MARZO

E este ano o Entroido comezou en
ADICAM, a murga MARCHA LOCA
quixo contar con nOs para arrancar a
tempada e vifieron ata a Casa da Bola a
celebrar unha festa por todo o alto,
tivemos sorpresas, entrevistas e sobre
todo moitas risas.

) Bal s )

VERNES1DEMARIOZIZON =~
NDE A SEDE DE ADICAM [CASA II]I BOLA) S50

PRESENTACION EN DIRECTO DA"MURGA : . O

SORPRESRS | ENTREVISTAS | E RISAS
RETRRNSMITIDO EN DIRECTO m@m&mnq 0

=
. DENDER OSR PAXINA DE fACEA00)

Continuamos o mes organizando unha nova exposicion de arte en ADICAM. Nesta
ocasion, presentamos “HISTORIA DUNHA REVOLUCION”, de Samuel Gonzalez
Solifio, gafiador da XXII Bienal Arte no Morrazo e VII Certame de Arte Adicam. A
exposicion puidose visitar dende o dia 07 de Marzo ata o 11 de Abril na Casa da Bola.

HISTORIA DU MN

A N '
RETOLMCICKN
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12 DE MARZO

Novo mes e nova charla-debate en ADICAM. O dia 12
de Marzo tivemos a sorte de tratar a GLUCOGENOSIS

CHARLA-DEBATE
GLUCOGENOSIS

MARTES 12 DE MARZO
AS 18:00 H. EN ADICAM

CASA DA BOLA (CANGAS)

da man dun dos maiores expertos en Espafia, o Dr. Jesis =S

Sueiro Justel, Vocal da AGAMFEC e Vicepresidente da
AEEG. Aprendemos moito sobre este conxunto de
enfermidades hereditarias pouco frecuentes.

15 DE MARZO

O noso programa ;TI QUERES? ;TI
PODES! traspasou fronteiras, grazas a
colaboracion do Concello de Vigo e da
Concelleria de Participacion Cidada,
organizamos un TALLER DE
EXERCICIO FISICO ADAPTADO A
PACIENTES ONCOLOXICOS na
cidade de Vigo. O taller tivo lugar os
mércores e venres de 17:30 a 18:30.

EXERCICIO FISICO ADAPTADO

ACIENTES ONCOLOXICOS

TALLER GRATUITO

ESPAZO CEDIDO GRATUITAMENTE POLO CONCELLO DE VIGO
COA COLABORACION DA CONCELLERIA DE PARTICIPACION
CIDADA

Or1ciNA MuNiciPAL DE DISTRITO DE CAsco VELLO
Roa Ouva 12 (Vico)
Horario: MERCORES E VENRES 17:30 A 18:30
ComEzo: 15 pE MARZO
PARA MAIS INFORMACION NON DUBIDE EN CHARMARNOS.
INECESARIO INSCRICION PREVIA NO TELEFONO 986307158
FINANCIADO POR: SUBVENCION PARA O FOMENTO
DE EMPREGO PARA ENTIDADES SIN ANIMO DE LUCRO

A M 2019 vo CONCELLO DE Vico

|ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAWA |

CONCELLERIA || CONCELLO
EMPREGO DE VIGO

DR. JESUS SUEIRO/JUSTEL

VOCAL DA AGAMEEC (ASOCIACION GALEGA
DE MEDICINA FAMILIAR E/COMUNITARIA)
E VICEPRESIDENTE DA AEEG (ASOCIACION
ESPANOLA DE ENFERMOS DE GLUCOGENOSIS)

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

httpsd/wwwadicam net adicamadicamgmail.com

E ao mesmo tempo, preparamos un
novo TALLER DE AUTOESTIMA na
nosa sede en Cangas, na Casa da Bola.
Este taller realizouse os dias 15, 22, 29
de Marzo e 5 de Abril. Nestes 4 dias
traballamos as emocions, 0
autoconcepto, a asertividade e a
motivacion.

TALLER DE
AUTOESTIMA

Traballaremeos:
Emociéns
Autoconcepto
Asertividade

Motivacién

Os venres 15, 22 e 29 de marzo e 5 de abril.
Hora: 10:30
Lugar: sede ADICAM

Necesaria insericion previa no teléfono

SLIMITADAS

IF ¥ XUNTA DE GALICIA
S M
ADMINISTRACIONS PUBLICAS E XUSTIZA ASOCIACION DE DIAGNOSTICADES DE CANCRO DE MAMA
Secla Xoal & ki




16 DE MARZO

Un ano mais repetimos a nosa sesion de MARCHA
NORDICA en colaboracion co equipo de VIGO
ENTRENA. A MARCHA NORDICA ¢ un deporte
adecuado para case todo o mundo, xa que se trata
dunha actividade suave e que se pode adaptar &s
esixencias, capacidades e idade de todos os seus
participantes. Camifar ¢ o exercicio basico que
todos os profesionais da satide recomendan para
manter unha vida sa e activa, ¢ a MARCHA
NORDICA baséase no mesmo que andar, pero coa
axuda duns basténs especiais. Saimos o sabado 16
de Marzo 4s 10:00 da mafid da Casa da Bola. Esta
actividade  estaba  destinada a  persoas
diagnosticadas e a poboacion en xeral.

, B
MARCHA NORDICA |

SAIDA DENDE ADICAN "gvﬁ.
SABADO, 16 MARZO - 10:00 HORAS

SEDE ADICAM

* * * Kk *
CASA DA BOLA - VALENTIN LOSADA, 1-10
TELEFONO: 986 30 71 58 / 629 94 59 25
NECESARIO INSCRICCION PREVIA
'MAXIMO DE 25 PERSOAS

PARA PERSOAS DIAGNOSTICADAS E
POBOACION EN XERAL

20 DE MARZO

Nova exposicion do noso programa de
exposicions itinerantes “CO ARTE EN
ADICAM”. Nesta ocasion tivemos o
pracer de expoiier no Museo Municipal
Manuel Torres de Marin e contamos coa
actuacion de musica tradicional de “OS
DE MARIN”. A exposicién estivo
dispofiible dende o dia 20 ata o 31 de
Marzo.

EXPOSICION
"CO ARTE EN ADICAM"

INAUGURACION MERCORES 20 DE MARZO 19:30 H.
MUSEO MUNICIPAL MANUEL TORRES ( SALON DE ACTOS )
AVENIDA DE OURENSE, N® 3- 36900 MARIN,

ESTA EXPOSICION ESTARA ACCESIBLE ATA 0 31 DE MARZO
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21 DE MARZO

E para rematar este mes de Marzo,
organizamos o primeiro taller de
RISOTERAPIA E INTELIXENCIA
EMOCIONAL do ano 2019 de
ADICAM. Este tivo lugar o dia 21 de
Marzo na Casa da Bola. Sen dubida,
pasamos un rato moi agradable rindo
xuntos.

TALLER DE RISOTERAPIA E

INTELIXENCIA EMOCIONAL
Xoves 21 de Marzo as 17:00 horas

ESCOLA PERMANENTE DE RISOTERAPIA
t)‘@:’ﬂ.—._.... ;?éqa * Alborada /4% Ai zﬁ-«m

i @ e ] B hoca #




26 DE MARZO

Qué gran noticia! Dende ADICAM puidemos informar de
que a partir dese momento, contdbamos coa colaboracion de
CELIA TOBIO MICROBLANDING & ESTETICA
AVANZADA, destinado 4s persoas diagnosticadas que
houberan rematado o tratamento e pasado un tempo as stias
cellas non recuperaran o seu aspecto natural, poderan acceder
os servizos de Celia para a pigmentacion da cella.

N
8_9//"(( (\%/2

ES]) AVANZADA
0o ROPIGMENTACION

02 DE ABRIL

Como cada mes, nova charla-debate en ADICAM. O martes dia 2 as 18:00h na Casa da
Bola falamos sobre a PREVENCION DO CANCRO COLORRECTAL e contamos coa
intervencion dos seguintes especialistas:

o Dr. Alfredo Estévez Diz, Ciruxia Xeral e Aparato
Dixestivo. Xefe de Seccion de Coloproctoloxia do ' §
Hospital Povisa. SSLULT R TALI Abril, 6 da tarde

o Dra. Rebeca Fernandez Victoria, Especialist,a en PE'E‘E:‘EEONDOCANCROCOLORRECTAL casa:;:’cmfede
Anatomia Patoloxica do Hospital Universitario Alvaro [Eaes

Ciruxia Xeral e Aparato Dixestivo. Xefe de Seccion de Coloproctoloxia. Povisa.

Cunqueiro. p——

Especialista en Anatomia Patoléxica.
Hospital Universitario Alvaro Cunqueiro de Vigo.

Dra. Luisa de Castro Parga
Servizo de Aparato Dixestivo. Hospital Universitario Alvaro Cunqueiro de Vigo.

o Dra. Luisa de Castro Parga, Servizo de Aparato
Dixestivo do Hospital Universitario Alvaro Cunqueiro. et

o Dr. José Ignacio Rodriguez Prada, Xefe do Servizo de Al o i 45
Aparato Dixestivo do Hospital Universitario Alvaro
Cunqueiro. .sm.o"Dmeulylmmsummmv

Mipsiwadiamaet 6 adiamadiamegnailcon

13 DE ABRIL MARCHA NORDICA
| SAIDA PRAZA DA E 4%y

|

Nova sesion d¢ MARCHA NORDICA en colaboracién con
4 TREBOL. Seguimos incentivando os habitos saudables e
nesta ocasion, a MARCHA NORIDCA tivo lugar na cidade
de Pontevedra, saindo o dia 13 de Abril as 10:00h da Praza
da Peregrina. Esta actividade estaba destinada a persoas
diagnosticadas e a poboacion en xeral.

SEDE ADICAM

(CASA DA BOLA - VALENTIN LOSADA, 1-10
TELEFONO: 985 30 7158/ 620 94 59 25
nnnnnnnn INSCRICCION PREVIA
MAXIMO DE 25 PERSOAS.

PARA PERSOAS DIAGNOSTICADAS E
POBOACION EN XERAL




26 DE ABRIL

Nova exposicién de arte en ADICAM, “PINTURAS MARIA MARINO” no que
tivemos o pracer de admirar o traballo da artista Maria Marifio. Tamén tivemos a sorte
de contar na inauguracion coa participacion do grupo de pandereteiras infantil xuvenil
g “AS MOZAS DE HIO” de A. C. PEIS D’HOS. A
EXPOSICION DE ARTF exposicion estivo dispoiiible dende o dia 26 de
"PINTURAS MARIA MARINO" (.1 ata 0 23 de Maio.

INAUGURACION 0 26 DE ABRIL AS 19:30 H
NA SALA EXPOSITIVA DE ADICAM

R/ VALENTIN LOSADA 1-1° .CANGAS
(CASA DA BOLA)

AEXPOSICION ESTARA DO

26 DE ABRIL 0 23 DE MAIO,
HORARIO DE VISITAS DE

LUNS A VENRES DE 11:00 A 13:00H ]

LUNS E MARTES DE 17:00 A 13:00H

CONTAREMOS COA PARTICIPACION
DO GRUPO DE PANDERETEIRAS
INFANTIL/XUVENIL
AS MOZAS DO HIO,
A.C.PEIS D'HOS

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA
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27 DE ABRIL

Neste dia tivemos a grandisima sorte de contar cun concerto solidario da magnifica
CORAL CASABLANCA DE VIGO a favor de ADICAM. O evento tivo lugar no
Auditorio de Cangas as 21:00h, as entradas tifian un custe de 10€ e puidéronse mercar
na nosa sede de ADICAM en Cangas e online na web de Ataquilla.com, e para quén
quixera colaborar e non puidera asistir o concerto, ptidose mercar entradas de fila cero.

CONCERTO SOLIDARIO

PCADAI CACAPI ANRA

oWl UMY miude e

27 DE ABRIL AS 21.00 H

S ANTES) OU NA SE
IVO 10€

2\M < Ataquilla.com

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

Auditorio Municipal
gas

hitps:/wwwadicam.net adiamadicamegmail.com



01 DE MAIO

Comezamos novo mes cargado de
actividades. Presentamos unha nova
actividade no noso programa ¢TI
QUERES? ;TI PODES!. “TALLER DE
IOGA TIBETANO” na cidade de
Pontevedra, destinado a persoas que
estin pasando ou pasaran por un
proceso oncoloxico. Esta actividade
realizase todos os mércores de 11:30 a
13:00h.

TTALLER GRATUITO PARA PERSOAS DIAGNOSTICADAS DE CANCRO
REQUIRESE 0 REXI: REVIO
LucAR. CENTRO YAMYANG PU s Muruats 7 Bajo PONTEVEDRA.

]um.z'uné 11 17

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

hitps:/wwwadicam.net adicamadicamagmail.com

06 DE MAIO

Neste mes tamén presentamos o

LINFEDEMA”, no que realizamos distintos talleres e

04 DE MAIO

E o sabado dia 04, tivemos unha nova
charla do noso proxecto APALPATE.
Nesta ocasion contamos coa
colaboracion de ALAIA SALUD E
PILATES e as nosas voluntarias foron
ata o Concello de Marin a charlar e
concienciar aos vecifios sobre a
autoexploracion e a deteccion precoz.

iii APALPATE Ill

LUGAR:
RUA ALCALDE

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA
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ADICAM 2019

“MES DO Mes do

LINFEDEMA

Ascharlase u hller lerin lugar " sede deADI(AM en Qngn, mda - tm daBola, Valentin Losada Ne 1-1°

charlas nas nosas sedes en Cangas e Pontevedra o $8630153

Luns6 d- Maio Ls 18:00 Charla

" Tratamento fisico do edema linfatico”

dirixidas a persoas diagnosticadas de cancro de mama e a v

xinecoldoxico. As actividades realizadas foron as

seguintes:

o 06/05: Charla “TRATAMENTO FISICO DO
EDEMA LINFATICO” da man de
Rodriguez Cid, Fisioterapeuta do Hospital Povisa.

o 13/05: Charla “O PRACER DE QUERERNOS” da
man de Melisa Silva Castro, Psicéloga e Sexologa

da Asociacion ACADAR.

Luns 13 de Maio as 18:00
Charla "0 pracer de querernos”
Melisa Silva Castro. Psicéloga e Sexéloga da Asociacién ACADAR.

Lu sznd-mlo&uuo
ratamento do Linfedema dende a perspectiva da
rediciia rohaisdora®

Necesaria insericién previa.
Luns 27 de Malods 1800

Wl e o @s seus poguon@s”

Maria Lourdes Rey Pita. Médica Rehabilitadora no CHOP de Pontevedra.

“Taller ra persoas di i de cancro de

Roman

Mércores 22 de Maio és 18:00
Adaktadth |

Raa Sor Lucia N° 4, en Ponteveds
unn;gg, B

asa Azul, situada na

PR p— na Facultade de Fisioterapia de

i DEPUTACION

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA
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Katiana Sanchez Vézquez e Melisa Seco Leal. Docente e Alumna
Pontevedra

PONTEVEDRA



o 20/05: Charla “TRATAMENTO DO LINFEDEMA DENDE A PERSPECTIVA DA
MEDICINA REHABILITADORA” da man de Maria Lourdes Rey Pita, Médica
Rehabilitadora no CHOP de Pontevedra.

o 22/05: Charla “PREVENCION E TRATAMENTO DO LINFEDEMA” da man de
Katiana Sanchez Vazquez e Melisa Seco Leal, Docente ¢ Alumna na Facultade de
Fisioterapia de Pontevedra.

o 27/05: “TALLER DE MINDFULNESS PARA PERSOAS DIAGNOSTICADAS DE
CANCRO DE MAMA E @ SEUS PEQUEN@S” da man de Susana Cordeiro Coya,
Monitora de Mindfulness.

07 DE MAIO

Novo mes, nova charla-debate sobre a educacion sanitaria.
Nesta ocasion debatemos sobre “HERDANZA E
CANCRO DE MAMA” da man dos seguintes
especialistas:

. . , o, MARTES, 7 DEMAIO  AS 6 DA TARDE
o Dra. Maria José Lamas Gonzilez, XinecOloga da CHARLA-DEBATE

Unidade de Alto Risco do Hospital Universitario Alvaro  HERDANZA E CANCRO DE MAMA

inecéloga da Unidade de Alto Risco
iro de Vigo

Cunqueiro.
o Dra. Isabel Lorenzo Lorenzo, Oncologa Médica e
Experta en Xenética do Hospital Universitario Alvaro

wm—HZmZ0 v

Cunqueiro.
o Dra. Susana Portela Pérez, Xinecologa Especialista en
Medicina Reprodutiva na Clinica IV

AASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA
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24 DE MAIO

ION/DE PINTURA |
ENCIA E O SORRISO

Inauguracion dunha nova exposicion de arte en ADICAM,
na Casa da Bola. Nesa ocasion presentamos “A CIENCIA,
A MAMA E O SORRISO”, e para a inauguracion tivemos R

o pracer de contar cO percursionista Pedro Campos. A [l

Doctora en Belas Artes

exposicion estivo dispoiiible dende o dia 24 de Maio ata 0 [T
~ " Dra. V: Rod Fernénd
21 de Xuflo. Os autores das obras foron os seguintes: e

Dona Lucia Cameselle Cortizo

Dona Maria Alvarez Martinez
o Dra. Maria Luisa Fernandez Rivera, Doutora en Belas s
Artes. ;

A EXPOSICION ESTARA
ABERTA DO 24-5-2018

o Dr. Javier Valdes Pons.

o Dona Lucia Cameselle Cortizo.

o Dona Maria Alvarez Martinez.

o Dr. Jorge Cameselle Teijeiro. AL IC 1\

hitps o adicam ret atcamagiamsgmi on




06 DE XUNO

Comezamos novo mes cunha nova charla do noso proxecto APALPATE. Nesta ocasion,
grazas a colaboracion da Cruz Vermella, tivemos a oportunidade de desprazarnos ata o
CIIES de Vigo. Un pracer poder informar e concienciar a todos os vecifios/as que o
desexan sobre a importancia da autoexploracion e a deteccidon precoz.

it APALPATE Il

s Cruzvermetia
NIO

Lo

JUEVES 6 D

Grazas  antoexploractT Slvan

Il Expldrate q tempo’

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

07 — 08 — 09 DE XUNO

Outro ano mais, como xa ¢ costume en ADICAM, os dias 07, 08 ¢ 09 de Xuiio
organizamos a “VI CONVIVENCIA EN FEMININO”. Este ano xuntamonos na
residencia de tempo libre de Panxdn, situada nas inmediacions da praia de Patos. Ao
largo de todos estes dias, contamos con actividades ludicas e con tempo libre para
desfrutar do entorno, noso obxetivo ¢ crear un espazo onde as mulleres compartan
experiencias, inquietudes e a sua vez tefian un lugar de desconexion. O prezo de esta
actividade foi de 60€ en réxime de pension completa (duas noites, traslados e
actividades). Destinado a socias de ADICAM e a
mulleres con enfermidades crénicas de calquera
indole (diabetes, hipertension, fibromialgia...).

A

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

o sdcam et

VI Convivencia
Feminino

SAUDE ENTRE MULLERES

Os dis 751 lagar 3 Residencia de ocio « tezpo b

o terd
s00i2s de ADICAM ¢ mull 161
o r—— i
25 como actmidades de oco ¢ lecer.

Contamos contigo
Autobiis ida e volta dende Cangas. Data limite de inscricion 23 de MAIO

Prezo 60 € (2 noites, pensién completa)
ORGANIZA:

ADICAM Asociacién de diagnosticad@s de cancro de mama

COLABORA :
XUNTA DE GALICIA
VICEPRESIOENCIA £ CONSELLERA OF PRESIDENCIA.
ACMPESTRACIONS PUBLICAS £ XUSTIZA
Concellode Cangas Sacrwans Xors o ualdade




13 DE XUNO

Volvemos a cidade de Vigo cunha nova
charla do noso proxecto APALPATE,
que ben! Nesta ocasion, grazas a
colaboracion da Asociacion de Mulleres
en Igualdade de Vigo, as nosas
voluntarias puideron ir ata FEVEGA e
ali seguir concienciando e informando
sobre a autoexploracion e a deteccion
precoz.

iii APALPATE Il!

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

18 DE XUNO

15 DE XUNO

Nova sesion de MARCHA NORDICA
en colaboracion coa Universidade de
Vigo. Nesta ocasion, xuntdmonos na
Facultade de Ciencias da Educacion e
do Deporte, no Campus da Xunqueira,
na cidade de Pontevedra. Actividade
destinada a persoas diagnosticadas e a
poboacion en xeral.

Facultade de Ciencias
da Educacién e do Deporte

Tel 986801 700

mktamn am e
Espata

SABADO 15 DE JUNIO DE 2019

Facultad de CC.EE. ¢ do Deporte

Campus a Xunqueira, Pontevedra

10:00-13:00h

BAUTISMO DE MARCHA NORDICA(MN)

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA- M
2l c UniversidagVigo

La actividad (MN) es adecuada para cualquier persona con independencia de su edad y nivel de condicién

fisica y en esta caso estd dirigida exclusivamente a familiares y asociados de ADICAM. Se aconseja acudir
pa comoda y iado para caminar, La actividad se desarroll pista mdoor) y

se facilitarin bastones a los participantes. Habra disponibilidad de vestuarios y tauillas

Aforo miximo; 20 personas.

Mis informacion:

Prof. R. Ivin Martinez Lemos (vanmartinez@uvigo.cs)

“TALLER DE COCINA SAUDABLE” na nosa sede de Cangas, na Casa da Bola.
Contamos con Lucia Garcia que nos ensinou a preparar pratos ricos € frescos para o
veran apostando sempre polos habitos saudables. Pasamos un bo rato aprendendo

xunt@s.

Cociia connosco pratos ricos e frescos
e aposta polos habitos satidables

Dia 18 de Xuiio as 18:00 na Casa da Bola

Riia Valentin Losada 1 - CANGAS

—

M &QJA

SOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

hitpsiwewadicam.net




19 DE XUNO

E o dia seguinte, organizamos outro “TALLER DE COCINA SAUDABLE” pero nesta
ocasion, na nosa sede de Pontevedra, na Casa Azul. Contamos con Merchi e Loli de
LARPEIROS que nos ensinaron a preparar pratos ricos e frescos para esta estacion do
ano.

Merchi e Lola de LARPEIROS TVG, Cociiia connosco
pratos ricos e frescos e aposta polos habitos saiidables

19 deXuioas'18.00} _\
R SoTice) o8
4'Pontevedra) )

— %““"’“ 3 @) c
. M M DOCE) 3‘\-\." %] PONTEVEDRA

SOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA
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21 DE XUNO

Inauguracion dunha nova exposicion de arte en ADICAM, na Casa da Bola.
“MIRADAS AFRICANAS”, do artista Dr. Jose Luis Bueno. A exposicién estivo
disporiible dende o dia 21 de Xufio ata o 17 de Xullo. A inauguracion estivo amenizada
con musica en directo da man de Miriam.

Luis Bueno

Miradas Africanas (Serie Antilopes)

21 Xuiio a 17 Xullo 2019

Inauguraciéon Venres 21 Xuiio is 20:00
no local de exposiciéns de Adicam p!

Luns - Martes 17:00 - 19:00 h

A

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA
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26 DE XUNO

Novo taller de RISOTERAPIA E
INTELIXENCIA EMOCIONAL de
ADICAM. Rematamos o curso do ano
2019 da Escola Permanente de
Risoterapia organizando un novo taller

27 - 28 DE XUNO

Este ano, decidimos organizar a
primeira ediciéon do “ROCKADICAM?”,
dous dias de concerto solidario da man
do cantante DANNY VAUGHN. O
evento tivo lugar o xoves 27 e venres 28

na nosa sede de Cangas, na Casa da de Xufio no Pub La Buena Vida e a
Bola. entrada tifa un custo de 15€ como
donativo. Sen dubida foi todo un éxito!

TALLER DE RISOTERAPIA E
INTELIXENCIA EMOCIONAL

Mercores 26 de Xunio as 17:00 horas
Sede de ADICAM (Casa da Bola) C/ Valentin Losada 1 - 1°Cangas

Necesaria inscricion previa no teléfono 986307158 - Prezo 3€

Fockm .
A

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA
presenta:

2 en .o,
-

La Buena Vida

¢/ Ferrol, N1, Bajo - Cangas do Morrazo

Donativo: 15 euros

Vinic Y

7 | |

ESCOLA PERMANENTE DE RISOTERAPIA
WG ..o 55 Y
#rie :;@&U- &f} Roga #

LA BUENA VIDA

04 DE XULLO

Para este mes de Xullo, MOSTRA DE TEATRO organizou un taller de teatro para
ADICAM, “NOS QUE (NOS) QUEREMOS TANTO”. A través deste obradoiro
quixemos convidar 4s mulleres a un espazo de bo trato para si mesmas, pofiendo ao seu
dispor multiples ferramentas de autocofiecemento que nos permitan conectar cos nosos
desexos, as nosas emocions e as formulas para expresarnos. Camifiando asi, de maneira
mais consciente e mais plena, cara ao propio benestar e o apoderamento. O obxectivo do
taller ¢ o de desenvolver ferramentas que permitan acadar uns niveis de autoestima mais
saudables de cara a construcion do noso benestar
P ool persoal e 4 mellora da nosa saude fisica, psicoloxica e

NOS QUE .
(NOS) emocional.

QUEREMOS

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

ttps:/iwww.adicam.net adicamadicame@gmail.com



19 DE XULLO 03 DE AGOSTO

Novo mes, nova exposicion de arte en Entramos nun novo mes presentando a
ADICAM. Neste ocasion, presentamos “IX MASTERCLASS DE ZUMBA” de
a exposicion de gravados “MINIMA” veran solidaria en favor dos nosos
da man de Carmen Menduifia. A proxectos de investigacion. O sébado
exposicion estivo dispoiiible dende o dia 03 de Agosto tivemos unha cita na
dia 19 de Xullo ata o 11 de Setembro. Alameda Vella de Cangas as 21:30 e ao
Para a presentacion, tivemos a sorte de igual que a masterclass de inverno, foi
contar coa actuacion do grupo de gaitas todo un éxito de participacion.
RETROUSO.
EXPOSICION DE GRAVADOS
“ MiNIMA «

INAUGURACION O DIA 19 DE XULIO AS 20:30 H

A EXPOSICION ESTARA ABERTA DO 19 DE XULIO ATA O 11 DE SETEMBRO

oA 1St HpELUNS A VIS Se nonipodes acudintew Anipodes contribuirconinha entrada

EN SETEMBRO DE 10:00 A 13:00 DE LUNS A VENRES E LUNS E MARTES TAMEN DE 17:00 a 10:00H filazoro'de €. Disponibles na Sede de ADICAM. >
Paratoda a familia

FRGORFICOS DEL
/

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

A
'ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

https/www.adicam.net adicamadicam@gmail.com https://www.adicam.net adicamadicam@gmail.com

MES DE SETEMBRO

Este mes comezamos cargadifios de novidades!! Novo obradoiro de TEATRO en
ADICAM, tbédolos luns de 17:00 a 19:30 da man da monitora Moénica Camano.
Comezamos tamén as clases de PANDERETA, tédolos luns de 16:30 a 17:30 da man de
Sara Malvido (Tormentelo) e as clases de ABALORIOS E CALCETA, todolos xoves
de 18:30 a 20:30.

OBRADOIRO DE TEATRO
CONA ADICAM CLASES DE PANDERETA

Impartidas por Sara Malvido (Tormentelo)

Tédolos luns de 17:00 a 19:30
Andtate xa !!!
Clases de Setembro a Decembro Lunes de 16:30 a 17:30 h.
Necesaria inscricién previa no teléfono 986307158
B\ ou na sede de Adicam ata 0 30 de agosto Precio: 15 €/mes.

DEPUTACION
PONTEVEDRA

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

Vi

hitpswwadiam.net adiamadiamegmailcom
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13 DE SETEMBRO

O calendario de ADICAM xa ¢ un
simbolo da nosa asociacion. A tematica
do ano 2020 consistiu nas amizades que
se formaron nesta asociacion e tivemos
a gran sorte de poder dispofier do
campo do Alondras CF para poder sacar
unha foto aérea. O dia 13 de Setembro
tivemos a presentacion do calendario na
nosa sede de Cangas, na Casa da Bola,
onde puidemos observar todas as
fermosas imaxes de este gran traballo e
das nosas voluntarias. A exposicion
estivo dispofiible ata o dia 01 de
Novembro.

A Y :
Lty

Presentacion do Calendario

20

Inauguracién e Presentacién do Calendario ADICAM 2020
Casa da Bola R/ Valentin Losada 1 1° Cangas

Inauguracién Venres 13 de Setembro 20:00
A exposicion estard aberta do 13 de Setembro o 1 de Novembro.
Horario de 10 @ 13 horas de Luns a Venres e os Luns e Martes de 17:00 a 19:00

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

https://www.adicam.net adicamadicam@gmail.com

19 DE SETEMBRO

14 DE SETEMBRO

4

Como xa ¢ costume, organizamos a
nosa GALA SOLIDARIA ADICAM. O
sdbado 14 de Setembro tivemos unha
cita no Auditorio de Cangas onde
puidemos desfrutar das actuacions de:

Amigos de la cancion.

Five Minutes Alone.

Irene Escudero.

Baile contemporaneo: Mara Teixeira

O O O O

/ Magdalena Pereira.
o Grupo de Baile tradicional G.D.
Ximalveira.
o Murga de
LOCA”.

Entroido “MARCHA

GALA SOLIDARIA
ADICAM 2019

Sabado 14 de setembro as 21:00
Presentado por
Angeles Menduina e Iria Dopazo
da Escola Municipal de Teatro de Cangas

Actuan:
1.- Amigos de la cancién
2.-Five Minutes Alone
3.-Irene Escudero

4.-Baile Contemporaneo:
-Mara Teixeira

~Magdalena Pereira
E!.-Grupo de Baile tradicional G.D.Ximalveira
6. 9

.=Murga de Entroido "Marcha Loca"

Donativo 5 €
* Podes colaborar con entrada de fila cero

DEPUTACION
PONTEVEDRA

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

https:/www.adicam.net adicamadicam@gmail.com

TIEMPO PARATI

iMoviliza tu energia y da el paso!
Reserva cada semana un tiempo exclusivo

MASTERCLASS de DAOYIN da

solo parati:
man do monitor Alfonso Solla, Ieeser .
i las edades v

profesor asociado a Daoyin /
Liangong Espafia. Este ano,
ademais, con esta
actividade en dous grupos, pola
mafia e pola tarde. Daoyin ten

contaremos

www.adlc_,a;j:wet sexos

BENEFICIOS QUE OBTIENES

Para tucuerpo
- Incramenta tu nerEfa Pu flesibilidad.
efora tu creulgefon enchgatica ()
erial,

Clases regulares de
Daoyin Yangsheng Gong*

Con Alfonso Solla

Artes Corporales
Energéticas
Chinas para la
Salud.

Alfonso Solla
Profesor asoclado a
Daoylin/Liangong Espafa
www.daoyin.es

Practica conmligo en

TODO
CUANTO !

multiples beneficios para o corpo,
a mente € a vida. »

i ksmmo.
Bl Guamps @

PRECISAS ES -‘“"E..-.Mmuu-nwﬂ-lm

TIE e
Rua Eugenio Sequeliras, 1

Inférmate ahora:
Tel. 986307158
www.adicam.net




19 DE SETEMBRO

En ADICAM seguimos apostando polo
arte, e neste mes de Setembro, grazas a
colaboracion do Concello de Poio,
puidemos  organizar unha nova
exposicion do noso programa de
exposicions itinerantes “CO ARTE EN
ADICAM” Esta estivo dispoiiible no
Casal de Ferreirone puidose visitar
dende o dia 19 de Setembro ata o 05 de
Outubro.

EXPOSICION
"CO ARTE EN ADICAM"

INAUGURACION 19 DE SETEMBRO 20.00 1l
LUGAR: CASAL DE FERREIROS.
SAN SALVADOR DE POIO (AV.ANDURIQUE 43)
ESTARS EXPOSTA DO 19 DE SETEMBRO A0 3 DE OUTUBRO

HORARIOS: DE LINS AVENRES DEO A EDEI7

DRAS EOSSABADOS DETLA I3 TTORAS
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26 - 27 DE SETEMBRO

22 DE SETEMBRO

SUBASTA SOLIDARIA de ADICAM.
Todalas obras de pintura e debuxo foron
cedidas polos participantes das distintas
edicions do Certame de Arte ADICAM.
A exposicion estivo dispoiiible dende o
dia 09 de Setembro ata o dia 22 na sala
da entrada do Auditorio de Cangas onde
se puido puxar polas obras. O recadado
destinouse integramente a promover a
investigacion e prevencion do cancro de
mama e xinecoloxico da Comarca do
Morrazo.

SUBASTA SOLIDARIA
Gran Subasta de cadros ADICAM

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

hitpswwwadicamnet adiamadiamegmallcom

Como cada ano, ADICAM organizou unha PEONADA DE LAZOS os dias xoves 26 ¢
venres 27. As nosas portas estiveron abertas a todalas persoas que quixeron vir
axurdarnos a elaborar os lazos que repartimos no mes de —

Outubro. Foi xenial!

PEONADA DE LAZOS

EN ADICAM

Ven facer lazos con nés!!

DiAS: XOVES 26 E VENRES 27DE SETEMBRO
HORA: 17:30
LUGAR: CASA DA BOLA

necesaria inscricion previa

A
ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

htps e adicam net

Aberto a todo 0 mundo que lle apeteza colaborar! Non



MES DE OUTUBRO

PROGRAMACION OUTUBRO 2019 ADICAM ACTOS 18 DE OUTUBRO VENRES 04 OUTUBRO 2019
: . DIA INTERNACIONAL DO CANCRO DE MAMA
, .. et SHERO B OCRT NAGASA DA BOLA et vt s 2 Ve
Outubro ¢ un mes mMOi IMPOItANte €N | sucssommmmssmmmmoos
(Casa GeFertirs. San Savador de Pio - 00H
.
ADICAM xa que € o mes do cancro de |EREEmliEsssr™ ™ | o wmmsvsens
. - 28 de Setembro Excursidn En ruia coa depo * Pendelios de Agotada™ Lanzamento de globos rosas:
mama. Neste mes organizamos UNha | iwomwusmmmemsane
(necesara nserién previz) -1230  Pinchada con Pinchos (Sesion Dj)
11 - 42506 0ubro:* X 0
morea de actividades, eventos, charlas, |t (b RAPAZ
© Ay

. . . - 1de Ouibro formacién vountaris ADICAM Canges
obradoiros, mesas informativas, €tC., € |:eomsmommmens

- 14 de Outubro*ADICAM CON NENOS"

sempre contando coa axuda desinteresada | s

16 Oct: Pontevedra

D
D

SABADO 05 DE OUTUBRO 2019

Moderadorla: Victoria Portas. Concelleira de Servizos Socias,
Fom o ¢ Satde do C¢ Cangas.
17 0ct Marin e Bu ”

e incansable dos nos@s voluntari@s, sen | &%=
- 19e outebror Ackos DIA INTERNACIONAL DO CANCRO DE MAVA

eles moitas das nosas ideas non poderian | ===

- 250 OchtroAdicam N i Prinope e Vigo

sair adiante. O noso programa do mes de |7 e

«30de Octubro Acto de festa na Cidade de Pontevedra

Outubro foi o seguinte: gt

- § de Novembro "Charla e saude: vacinas™

:
Vanesa Gonzalez Grafia, Técnico en Orientacién laboral

programa integrado de emprego.
- Maria Dolores Iglesias Entenza, orientadora laboral de
cosam!

20,00 Quendas de Preguntas

20:30 Promio ADICAM

Martes 01: Formacion Voluntariado Cangas.

Xoves 03: Risoterapia.

Venres 04 e sabado 05: "Xornadas ADICAM".

Meércores 09: Formacion de Voluntariado en Pontevedra.

Luns 14: ADICAM con Nenos/as.

Mércores 16: Mesas informativa en Pontevedra (Peregrina).
Xoves 17: Mesas informativas (Marin, Bueu).

Venres 18: Mesas nos Hospitais da Provincia de Pontevedra e en Cangas.
Sabado 19: Dia de Portas Abertas.

Domingo 20: Mesa informativa na carreira Vigo contra el Cancer.
Venres 25: Evento no Marco en Vigo.

Sabado 26: Mesa informativa en Moana.

Domingo 27: XI Marcha de ADICAM.

Meércores 30: Acto en Pontevedra.

0O 0O O 0O 0o O o O o O o o o0 o

E tamén neste mes, retomamos os habitos saudables en ADICAM volvendo ao noso
programa “CAMINA CON ADICAM, 12 PASOS”, tédolos martes e xoves as 10:00 da
mana dende a nosa sede en Cangas, na Casa da Bola, saimos pasar un bo rato xunt@s.
Os grupos son abertos e o tnico requisito € ter ganas de pasalo ben.

-
pVAMOS XUNTOS

05 BENEFICIOS DE CAMINAR
A renlizacion de exsresco fisco, favorece a sadde fisica @ psiquicokinica HODALRO DE ANDAINAS
* Estimuis o pensamenio positivo @ aumenta a autoestma
*  Avia & tensidn e axuda 8 manexar a tension emocional
«  Reguis o msomnio
o Aumenta e fortalece o fon muscular.

LUNS MARTES ~ MERCORES HOVES VENRES

«  Mantén & hexbidads das amioulacions

o AXUGE & diminuir & presion anensi

* Reduce o colesterol e o risco de padecer diabeles.
«  Axutia s controlar © apatilo @ 0 aumento de paso = —

Cumiiar o X J‘:wlo s wdanal, :alum 5 conrmnoi, I:.mlﬂk CON an .lNiluTE, GRUPOS ABERTOS 50 IMPRESCINDIBLE
GANAS DE DISFRUTAR € CALZADO COMODO.

« Contribia @ maliora das relacién sociais

»  Incentiva & continuidads no 1@mpa @ afianza & regularidase do
axarcicio fisico entre os membros do grupe gracias o seu apoio @
companairismo.

« Facllita unha prictica deportiva mils amena, divertida e segura A
fronte a calquers problema fisico.

ASOCIACION DE DIAGNOSTICADES DE CANCRO DE MAMA




01 DE OUTUBRO

Comezamos o mes organizando unha
XORNADA DE VOLUNTARIADO en
ADICAM para todas as persoas que o
desexaran para asi poder colaborar con
nos, axudarnos e axudar aos demais.

Xornadas de voluntariado en
5 ADICAM

Martes 1 de Outubro
Horario de 18:00
Lugar, sgge de ADICAM:

adcamacamigrailcom

04 - 0S DE OUTUBRO

Presentamos a XXVIII XORNADAS
SOBRE O CANCRO DE MAMA
ORGANIZADAS POR ADICAM. Xa son
18 ediciéns de este programa cientifico, e
neste ano tratamos temas tan interesantes
como:

o “Avances en xenética na prevencion,
diagnostico e tratamento do cancro de
mama”.

o “Papel da radioterapia no Cancro de
Mama e Cancro Xinecoloxico™.

o “Oncoloxia Xinecoléxica 0 noso novo
reto”.

o “Repercusion do cancro na vida social,
econdmica e laboral”.

E tivemos a grandisima sorte de poder
contar para as charlas con:

o Maria Teresa Polanco de las Llanderas.
Integrada de Vigo.

03 DE OUTUBRO

E continuamos Outubro organizando un
novo taller de RISOTERAPIA E
INTELIXENCIA EMOCIONAL na
Casa da Bola. Moi boa maneira de
comezar un novo mes!

TALLER DE RISOTERAPIR E

INTELIXENCIA EMOCIONAL

ESCOLA PERMANENTE DE RISOTERAPIA
Joce + Aborada_ Ay =, v.T:.Z;
#hen @ St [ & ®oga #

S PROGRAMA CIENTIFICO

XVIIIXORNADAS SOBRE CANCRO DE MAMA ORGANIZADAS POR ADICAM
4¢5de OUTUBRO de 2019
Salon de Plenos do Concello de Cangas

ADIEANEE

Exposicion de pintura no Hall do Concello: Historia do Cancro de Mama vista a través do retrato de 24 mulleres”

Autores: Carlos Juarros (pintor), DraVanesa Rodriguez, Dr Javier Valdés e Dr Jorge Cameselle
2N 2 .
i |§ : cosam | ROGA

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO

Hitpe e adican aet sdcamadicam gl com

Docencia e Formacion Xerencia Xestion



o

Angel Maria Carracedo Alvarez. Catedratico de Medicina Legal, investigador e
experto internacional en xenética.

Manuel Caeiro Mufioz. Especialista en Oncoloxia Radioterapica do Hospital
Meixoeiro.

Isabel Martin Bravo. Enfermeira no Servizo de Radioterapia do Hospital Meixoeiro.
Victoria Portas. Concelleria de Servizos Sociais, Feminismo, Igualdade e Satde do
Concello de Cangas.

Javier Valdés Pons. Presidente da Sociedade Galega de Contracepcion (SOGAC).
Xinecologo e investigador do Hospital Universitario Alvaro Cunqueiro.

Vanessa Rodriguez Fernandez. Xinecologa e investigadora do Hospital Universitario
Alvaro Cunqueiro.

Vanessa Gonzalez Grafia. Técnico en Orientacion Laboral na Asociacion de
empresarios APASAXE. Coordinadora do programa integrado de emprego.

Maria Dolores Iglesias Entenza. Orientadora laboral de COGAMI.

Estas charlas estiveron destinadas a profesionais, pacientes, familias e & poboacion en
xeral. Foi unha boa oportunidade de informarnos de cousas de gran importancia.

07 DE OUTUBRO

Grazas a colaboracion da Concelleria de
Participacion Cidadda do Concello de
Vigo, poidemos comezar co noso
programa ;TI QUERES? ;TI PODES!,
“TALLER DE EXERCICIO FiSICO
ADAPTADOQO” na oficina Municipal de
Distrito de Casco Vello, todolos luns e
meércores de 17:30 a 18:30, destinado a
persoas que estan pasando ou pasaran
por un proceso oncoloxico.

DE EXERCICIO FISICO ADAPTADO

CIENTES ONCOLOXICOS
TALLER GRATUITO

ESPAZO CEDIDO GRATUITAMENTE POLO CONCELLO DE VIGO
(COA COLABORACION DA CONCELLERIA DE PARTICIPACION
CIDADA
Or1ciNe MuNICIPAL DE DisTRITO DE CASco VELLO
RuA Oniva 12 (Vico)
Horario: Luns E MERCORES 17:30 A 18:30
Comezo: 07 bE OUTUBRO

PARA MAIS INFORMACION NON DUBIDE EN CHARMARNOS.

NECESARIO INSCRICION PREVIA NO TELEFONO 986307158

ADICA]

CONCELLO
DE VIGO

v
ASOCIACION D DIAGNOSTICADS DE CANCRO DE MAMA E XNECOLOXICO|

08 DE OUTUBRO

Novo TALLER DE AUTOESTIMA,
pero nesta ocasion, na nosa sede na
cidade de Pontevedra, na Casa Azul.
Este taller realizouse os dias 08, 15, 22
e 29 de Outubro. Nestes 4 dias
traballamos as emocions, 0
autoconcepto, a asertividade e a

motivacion.

TALLER DE
AUTOESTIMA

Traballaremos:

Emociéns

Autoconcepto

Asertividade

Motivaci

Os martes 8 15, 22 e 29 de outubro.
Hora: 17:00- 19:00
Lugar: sala Valdecorvos, Casa Azul, Pontevedra.

G XUNTA DE GALICIA
B 8 voesesoeion e conseuteri e sresoenca, M
ADMINSTRAGIONS PUBLICKS E YUSTZA ASOGIACION DE DIAGNOSTICADIES DE CANCRO DE WAMA
Secretaria Xoca ca gualcade
i e :



09 DE OUTUBRO

Neste dia organizamos outra
XORNADA DE VOLUNTARIADO,
pero nesta ocasién, na nosa sede na
cidade de Pontevedra, na Casa Azul.
Igual que a xornada organizada en
Cangas, estivo destinada a todalas
persoas que desexaron colaborar con
nos, axudarnos e axudar aos demais.

Xornadas de voluntariado en
Casa Azul, Sala Linares

Mércores 9! de.Outubro

L [ﬂh’;@ axudé‘ndo os]demais??2
g‘_oisanimals lacolaborariconinos!L!]

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO
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17 DE OUTUBRO

14 DE OUTUBRO

Seguimos coas actividades do mes de
Outubro e nesta ocasion o dia foi
dedicado aos mais pequenos,
organizamos na Casa da Bola o evento
“ADICAM CON NEN@S”. Contamos
con Andrea Bayer da compafiia Boabad
Teatro para presentarnos o marabilloso
espectaculo “Sesion de contos”.

ADICAM CON NEN®S

Ven coa familia a pasar a tarde a ADICAM. Conta contos e actividades infantis
Sesion de contos Andrea Bayer da compaia Boaobad Teatro

Lugar: Casa da Bola (R/ Valentin Losada 1 1° Cangas
Dia 14 de Outubro as 19:00 H - Entrada libre .

adicama dicam sgmail. com

O dia 17, coa colaboracion de Asociacion de Mulleres O Abeiro, na Alameda de Marin
en Cangas, comezamos coas celebracion do dia internacional do cancro de mama. As
19:00h contamos con pasarrias dos gaiteiros “Os Chaneiros” e as 19:30 lectura do

manifesto e lanzamento de globos rosas.

*
17 DE OCTUBRO NA ALAMEDA DE MARIN

Programa:

19.00 Pasarrtias e gaiteros Os Chaneiros =
19:30 Lectura de manifiesto e Lanzamento de globos rosas  Jg»




18 DE OUTUBRO

E o dia 18, seguindo coas actividades do mes do cancro de mama e nesta ocasion coa
colaboracion do Centro Deportivo

4_— Moafa, organizamos xuntos unha
. “MASTERCLASS  BENEFICA”.

0% ATON ,
covsmoracicn Durante todo o dia no  Centro
i Deportivo realizaronse actividades
como: GAP, AQUAFIT e IOFIT en
beneficio de ADICAM e asi tamén
dar a cofiecer a labor que realizamos
na Asociacion. Eventos coma estes
son 0s que nos axudan a seguir
medrando e poder chegar coa nosa
informacion a mais xente.

\

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA Centro De Yele) rtivo
hitpswwneadicam et adiamadiamagmailcon Moana

19 DE OUTUBRO

Este dia celébrase o “DIA INTERNACIONALDO CANCRO DE MAMA”, para
ADICAM ¢ un dos seus dias grandes e quixemos festexalo con toda a xente que nos
acompaia cada dia e tod@s os que quixeron asistir. Na nosa sede en Cangas, na Casa da
Bola, contamos con diversas actividades. As 11:00h comezamos con pasarrias dos
gaiteiros “Lume de Karoso”, as 12:00h lectura do manifesto dende o balcén da Casa da
Bola e lanzamento de globos rosas, as 12:30h pinchada e actuacion do DJ “Noname”.

19 DE OCTUBRO NA CASA DA BOLA

Programa:
11:00 Pasartas Gaiteros "Lume de Karoso"
12:00 Lectura do Manifesto dende o Balcon da Casa da Bola
Lanzamento de Globos Rosas
12:30 Pinchada con Pinchos da man do DJ "Noname”
Ven a Celebrar con Adicam o seu dia Grande

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO)|

hitps./www adicam et adicamadicam egmail.com

E tivemos a grandisima sorte de que empresas como “LA ORENSANA PASTELERIA”
e “FILLOS DO MAR” se lembraran de n6s neste dia tan importante e quixeran aportar
0 seu granifio de area.



No caso de “LLA ORENSANA PASTELERIA” todo o recadado no seu establecemento
o dia 19 de Outubro entre as 16:00 e as 18:00h foi destinado integramente a nosa
Asociacion. E no caso de “FILLOS DO MAR?”, crearon a coleccion ETERNAMENTE
GUAPA, que parte dos beneficios obtidos da mesma foron destinados a ADICAM.

O RECAUDADO HOXE 19
DE OUTUBRE “ DIA
INTERNACIONAL DO

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO
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25 DE OUTUBRO

Grazas a colaboracion do Concello de Vigo, organizamos all edicion “ADICAM TINE

A RUA PRINCIPE DE ROSA".Entramos na Rua vestidos de rosa acompafiados do

AROA DE PRINCIPE 2011 grupo de gaitas “Lume de Karoso e contamos co
v rto de Nelson Quinteiro.

TNESE DE ROSA /' Ihtine

S
. e e

s

'Presentado por Nelson Quinteiro
Ovenres 25 de Outubro dende as 18:00H acude vestido
de rosa polo Cancro de Mama a Ria Principe de Vigo
PROGRAMA: 18:00 Horas Entrada

18:30 Comparecencia de personalidades
19:00 Conclerto Nelson Quinteiro
Evento gratuito e aberto para toda a familia.

Ao finalizar o acto *Showcase de presentacién do disco -Misicas de Domingo- con Nelson Quinteiro™
o

' CONCELLO
DE VIGO



27 DE OUTUBRO

E como xa ¢ costume e non podia faltar, chegou un dos eventos mais importantes de
ADICAM, a “ XI MARCHA SOLIDARIA FINA ACUNA”. Sen dubida, é o evento que
mais xente mobiliza, ¢ fascinante ver unha marea rosa de miles de persoas aparecer pola
estrada direccion Casa da Bola. Este ano quixemos facilitarlle 4 xente de fora do
Morrazo a sua asistencia e puxemos a sua disposicion un autobts que saiu da cidade de

Pontevedra parando en Marin.

RONIEVEDRA'EMARIN

D Concello de Cangas
Conceture on trans « Ooporte

=
Concello de Bueu 077705 Del ORRALO, S

[ Wouus ]

| Concello de Moafia




04 DE NOVEMBRO

Comezamos mes organizando un novo
TALLER DE AUTOESTIMA, nesta
ocasion na cidade de Vigo, na Oficina
Municipal de Distrito Casco Vello. O
taller realizouse durante os dias 04, 11,
18 e 25 de Novembro, en horario de
18:30 a 20:00h. Nestas catro sesions,
traballamos as emocions, 0
autoconcepto, a asertividade e a
motivacion.

TALLER DE
AUTOESTIMA

ESPAZO CEDIDO GRATUITAMENTE POLO CONCELLO DE VIGO
COA COLABORACION DA CONCELLERIA DE PARTICIPACION

CIDADA
Traballaremos:

Emociéns

Autoconcepto
Asertividade

Motivacién

Os Luns 4,11, 18 e 25 de novembro
Hora: 18:30 a 20:00
Lugar: Oficina de Distrito Municipal Casco Vello

CONCELLO
DE VIGO

08 DE NOVEMBRO

05 DE NOVEMBRO

Nova charla-debate en ADICAM,
“INVESTIGACION ~ SOBRE O
CANCRO DE MAMA FAMILIAR E
HEREDITARIO”, coa participacion de:

@)

Dr. Jorge Cameselle Teijeiro. Doutor
en medicina e ciruxia. Director do
Grupo de Investigacion en Oncoloxia
Clinica.

Dra. Vanesa Rodriguez Fernandez.
Xinecologa e investigadora do
Hospital ~ Universitario  Alvaro
Cunqueiro.

CHARLAS DE EDUCACION SANITARIA

Cancro de Mama Familiar e Hereditario.
R Importancia da colaboracién entre
ADICAM e os investigadores

888845 ) 8 S

Ponentes:
Beatriz Arbones Fernandez.
Grupo Interactivo de Pacentes “Fina Acuia”

Dr. Jorge Cameselle Teijeiro.
Doctor en Medicina e Ciruxia.
Director do Grupo de Investigacion en Oncoloxia Clinica.

Dra. Vanesa Rodriguez Fernandez.
Xinecéloga do Hospital Universitario Alvaro Cunqueiro de Vigo.
Investigadora.

@ Martes 5 de Novembro 2019
=x 17:00 horas, Casa da Bola
Sede de ADICAM en Cangas

ADICALY

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO

https:iwwwadicamnet adicamadicamegmailcom

Neste dia tivemos o pracer de ler o fallo do xurado do VIII CERTAME DE ARTE DE
ADICAM e inauguramos a exposicion “OS SONS DAS MULLERES”. Ademais,

contamos coa actuacion de: Silvia Otero, Sara

AD'C AM Gamero, Sandra Pizcueta, Laura Noval e Cristina
VIIl CERTAMEN DE ARTE Redondo; alumnas do Conservatorio de Cangas.

As bases do certame poderén recollerse na
Sede de ADICAM, en Valentin Losada n° 1, Cangas
(Casa da Béla), ou descargadas directamente da

péxina http://www.adicam.net ou en Facebook.

>
mutlere
\ ihauguracién
Dia 8 d'é'!\ovembro as 20‘Horas
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ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA

hitps:onwadamet adamdiamégnailon




12 DE NOVEMBRO

Nova exposicion do noso programa de
exposicions itinerantes “CO ARTE EN
ADICAM”. Nesta ocasion, grazas a
colaboracion do Concello de O Grove,
tivemos o pracer de expofier na “Sala
das Cunchas” e na “Sala das
Dornas”.Para a inauguracion, contamos
coa actuacion musical da
ASOCIACION CULTURAL
CANTODORXO. A exposicion estivo
dispofiible dende o dia 12 ata o 30 de
Novembro.

2 v
EXPOSICION
"CO ARTE EN ADICAM"
INAUGURACION MARTES 12 DE NOYEMBRO A AN 19:30
SALA DAS CUNCHAS E NASALL DAS DORNAS DA CASA DO CONCELLD

R PRAZA DO CORGO 1,0 GROVE
A EXPOSICION ESTARA EXPOSTA DO 12 0 30 DE NOYEMBRO

ACTUACTON MUSICA TRADICIONAL DA ASOCIACTON CULTURAL CANTODORYO

PE==AMEON ZO=N=w0TXm

16 DE NOVEMBRO

15 DE NOVEMBRO

Neste dia tivemos un evento moi
importante e especial. A banda de gaitas
folk “OS CORIBANTES” organizou no
Teatro Principal de Pontevedra un
concerto a favor de ADICAM. As
entradas tifian un custo de 5€ e tamén se
poido contribuir mercando entradas de
fila cero. Foi un auténtico éxito de
asistencia. Unha vez mais, grazas a
accions solidarias coma estas podemos
seguir axudando a tanta xente.

" Venres 15 de Novembro

2

Concerto banda de gaitas Folk
= "Os Coribantes"
a favor de ADICAM

Lugar: Teatro Principal de Pontevedra
onativo: 5 €
Entradas dispofiibles na sede de ADICAM en Cangas e Pontevedra.
ou na propio dia, na taquilla do Teatro Principal 2 horas antes.

Tamén podes contribuir comprando a tia entrada de fila cero.

hitpsiiwwwadicam net adiamadicamégmal com

Novo recofiecemento a nosa Asociacion. Asistimos na cidade de A Corufa a
celebracion da gala VII PREMIOS COGAVE (Confederacion de Asociacions de
Veciios de Galicia) que tivo a ben en recofiecer a nosa labor de mais de 18 afios con
diagnosticad@s e familiares de cancro de mama e xinecoloxico concedéndonos o

premio anual.




28 DE NOVEMBRO

Seguimos con iniciativas a favor
ADICAM. Nesta ocasion, foi o
Concello de Salceda de Caselas o que
quixo aportar o seu gran de area e neste
dia tivemos unha reuniébn na cal
puidemos charlar e agradecer a sua

29 DE NOVEMBRO

E para finalizar o mes de Novembro,
nova “MASTERCLASS DE
HIPOPRESIVOS” co especialista Piti
Pinsach na nosa sede de Pontevedra, na
Casa Azul. Os hipopresivos son
exercicios que proporcionan moitos

aportacion. Cada ano, o Concello beneficios fisicos e emocionais.
organiza unha venta de camisetas
solidarias e todo o recadado e os
donativos quixeron destinalo a nosa
Asociacion. Miles de grazas unha vez

mais!

r

o
CONCELLO DE
1 “\M PONTEVEDRA

ASOCIACION DE DIAGNOSTICADES DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO

iamadcmigrailon

03 DE DECEMBRO

O autor Juan Prieto quixo contar con ADICAM para a presentacion do seu novo libro
“LA SONRISA ETERNA”. O evento tivo lugar na nosa sede en Cangas, na Casa da
Bola. Pasamos moi bo rato compartindo relatos sobre Maria Solifio e o seu fillo.

Presentacién do libro

"La Sonrisa Eterna"

de Juan Prieto
Martes 3 de Decembro as 19:00 h.
Sede de ADICAM en Cangas, Casa da Bola
Entrada libre e gratuita

DELAUTOR D “LA PRIMERA MEIGK
LLEGAANORA SU SICUREA  S00788

La /soprisa
eierpa



04 DE DECEMBRO

Conieces ESTURIRAFI? Nos si! E o mellor de
todo ¢ o motivo polo cal descubrimos a este
fermoso equipo formado por duas irmas.
ESTURIRAFI ¢ unha empresa que non s6 coida
do medio ambiente, se non que tamén ¢ solidaria.
Por cada compra realizada durante o mes de
Decembro na sua tenda online, destinaron 1€ a
ADICAM.

FESTIVAL SOLIDARIO

Escola de Dahza Maite Quiniones

05 DE DECEMBRO (a favoll de ADICAM)

8

f
fis.

A Escola de Danza Maite Quinones quixo celebrar un FESTIVAL
SOLIDARIO a favor de ADICAM. Este tivo lugar no Auditorio
Municipal de Cangas e a entrada tivo un coste de 3€. Que mellor
maneira de rematar o ano con boas causas coma esta?

Xoves
5 de Decembro
4s20:00h

Auditorio Municipal
de Cangas

Ao Ml |
Eesy

A 2
2 Doazén 3 euros
@ (entradas na escola ou en taquilla
0 mesmo dia antes da actuacion)
oo
A

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO
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09 DE DECEMBRO

Este foi sen dubida un dia moi especial para ADICAM que non esqueceremos. A nosa
Asociacion foi galardoada co 1° premio das MEDALLAS EMILIA PARDO BAZAN
2019, que apelan a loita pola igualdade e contra a violencia de xénero.




10 DE DECEMBRO

Nova Gala de CINE MEDICO sobre ENFERMIDADES
RARAS na que proxectamos os seguintes documentais
cientificos: Sindrome de Hurler, Neuromielitis Optica e
Epidermolisis Bullosa (Pel de Bolboreta). A gala tivo
lugar no Salén de Plenos do Concello de Cangas e
contamos coa colaboracion, entre outros, de:

o
o
o Dra. Rita Blanco Rivas. Oftalméloga.
o

11 DE DECEMBRO

Non podiamos rematar o ano sen
organizar un novo taller de
RISOTERAPIA E INTELIXENCIA
EMOCIONAL. Grazas a colaboracion
da Asociacion de Mulleres O Abeiro e
do Concello de Marin, puidemos ir rir
cos vecifios e vecifias e pasar un bo rato.

TALLER DE RISOTERAPIA E
INTELIXENCIA EMOCIONAL
Mércores 11 de Decembro de 17 a 19 horas
Lugar multiusos de Praza de Abastos de Marin

Necesaria Insericion previa no 986307158/629945925
Aberto a todas as persoas en xeral

1,1 O fibgiro

M

AASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO|
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Dra. Teresa Calheiros-Cruz Vidigal. Investigadora.
Dr. Jorge Cameselle Teijeiro. Director de cine médico.

Dr. Oscar Vila Nieto. Neuroradiélogo.

GALA DE CINE MEDICO
~ @ ENFERMIDADES RARAS

CON A COLABORACION DE:
DRA. RITA BLANCO RIVAS. OFTALMOLOGA.
DR. GSCAR VILA NIETO. NEURORADIGLOGO.

nnonuclcn 2 zmuou MIGUEL CAMESELLE E
AFO (CALVARIO, VIGO)

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO

https:/wwwadicam.net adicamadicam egmail.com

12 DE DECEMBRO

ADICAM segue apostando polos
habitos saudables. Novo OBRADOIRO
na Casa da Bola de
PETISCOSSAUDABLESDE NADAL
coa cocineira Lucia Garcia que nos
ensinou a preparar saborosos € ricos
pratos para estas datas.

& g
“' OBRADOIRO DE

LUCIA GARCIA

PETISCOS DE NADAL SAUDABLES

scos
e aposta polos habitos saudables
Dia 12 de decembro 4s 17.00
Casa da Bola
4 Raa Valentin Losadal, Cangas

adcamadiamggmailcom

Martes 10 de decembro 2019
Horario: 17:30 a 19:30

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

(!
R JORGE CAMESELLE TEITEIRO, DIRECTOR DE CINE MEDICO

D. CARLOS JUARROS ALONSO. ILUSTRADOR CIENTIFIC

D ABDON GONZALEZ GONZALEZ. CAMARA PROFESIONAL.



13 DE DECEMBRO

Nova e ultima exposicién do ano 2019. “IV EXPOSICION DO ALUMNADO DE
PINTURA DE ADICAM”, da man da monitora Sheela Tato, na que puidemos
contemplar os fermosos cadros que realizaron ao largo de todo o ano. A exposicion
estivo dispofiible dende o dia 13 de Decembro ata o 09 de Xaneiro e o dia da
[+ 13de Decembro % 1nauguracion contamos coa actuacion de Manuel

i Amigo Estévez Papa, guitarrista do Conservatorio

Profesional de Musica de Cangas.

iy Exposicio
do alumnado ge o

Pintura
ADICAM

=)

Lugar: Casa da Bola en Cangas.
R/ Valentin Losada N° 1 1°
Inauguracién: 19:30
Poderase visitar do 13 de decembro,

69 de xaneiro &
Horario de Visita: de Luns a Venres
de 11:00 2 13:00
Luns e Martes tamén de tarde
de 17:002 19:00

==
Monitora:
Sheela Tato
=

Con actuacién musical
dos alumnos do
Conservatorio de Msica
de Cangas

ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA E XINECOLOXICO|
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14 DE DECEMBRO

O noso proxecto APALPATE organizou a sta ultima charla do ano 2019. Grazas a
colaboracion do Concello de Moafia e a Asociacion de Vecifios de Tiran, as nosas
voluntarias puideron informar e concienciar aos

i ii AP ALP ATE '!l vecifnos e vecinas na Casa da Cultura.

ASOCIACION DE VECINOS DE TIRAN

A
ASOCIACION DE DIAGNOSTICAD@S DE CANCRO DE MAMA




16 DE DECEMBRO

e

Neste dia tivemos unha visita moi
solidaria na  nosa  Asociacion.
Representantes do Partido Politico
Asociacion Ciudadana de Bueu (ACB)
vifieron entregarnos o que habian
recadado coas dietas de asistencias aos
plenos durante o ano 2019 e que habian
decidido doalo a ADICAM. Seguimos
sumando aportacions que nos axudan a
seguir medrando.

|  ASOCIACION
DIAGNOSTICAD@S D
= CANCRO DE MAMA

XOVES

19 DE

DECEMBRO

19 DE DECEMBRO

Como cada ano, FESTA DE NADAL en ADICAM para
despedir o ano. Trouxemos doces ¢ pasamos unha boa
tarde cantando panxolifas, botando uns bailes xuntos e

recibimos a visita de Papé Noel. * “DIA 19 DE DECEMBRO AS 18.00 *
~ NACASA DA BOLA
" RUA VALENTIN LOSADA 1, CANG/

AVl
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20 DE DECEMBRO

Para rematar o trimestre escolar, os institutos IES JOHAN CARBALLEIRA e IES
ILLA DE ONS de Bueu, organizaron unha xincana polas rdas do pobo e todo o
recadado pola participacion foi destinado a nosa Asociacion. Pasamos unha mafid moi
divertida cos rapaces e coa directiva dos centros. Grazas por estas iniciativas tan boas!




27 DE DECEMBRO

Rematamos o ano colaborando co Concello de Cangas realizando distintas actividades
para estas datas festivas. O equipo de ADICAM organizou “NADAL CON VIDA”, no
que se realizaron obradoiros para os mais pequenos.

Chegamos o fin do ano 2019 con moitos propositos para o ano que ven € coa mesma
ilusidon de seguir traballando para as persoas diagnosticadas e as suas familias; asi como
para promover habitos de vida saudables para a poboacion en xeral.



ADICAM NA PRENSA — ANO 2019

MES DE XANEIRO:

O alumnado de Belas Artes proxecta as suas
creacions en Marin e Cangas

A Casa da Bola de Cangas acolle a exposicion 'Emerxentes’

Unha mostra colectiva que reune unha serie de obras realizadas por nove estudantes e
egresados da Facultade de Belas Artes, que xiran todas elas arredor do concepto do
corpo, e outra que reune unha serie de obras pictoricas de diferentes temdticas cun
denominador comun, que se trata da primeira peza que todas e todas e todos os
participantes na mostra presentan nunha exposicion. Estas son os eixos das duas
mostras colectivas impulsadas neste mes de xaneiro no Museo Municipal Manuel
Torres de Marin e na sede da Asociacion de diagnosticadas de cancro de mama
Adicam en Cangas, respectivamente, por estudantes da Facultade de Belas Artes, en
ambos casos como traballos para a materia Xestion, ambito artistico e mundo cultural,
que imparte o profesor Xosé Manuel Buxan.

Zumba solidaria para la resaca navidena

Unas 150 personas participan en una ""masterclass' organizada por Adicam

La "masterclass" de zumba que organiza la Asociacion de Diagnosticad@s de Cancro
de Mama (Adicam) se ha convertido ya en toda una tradicion para hacer frente a los
excesos de las fiestas navidefias. Pero lo mds importante es su cardcter solidario y
benéfico. Ayer unas 150 personas se reunieron en el pabellon del instituto de Rodeira
para sudar de lo lindo al ritmo que marcaban las "profes" y de paso contribuir con un
donativo a proyectos de investigacion relacionados con el cancer.

Adicam celebra su mayoria de edad

La asociacion de diagnosticados cumple 18 afios y lo conmemora con una merienda

Con el lema "18 anos crecendo xuntos”, Adicam se define como "unha ilusion feita
realidade " con mucho esfuerzo y muchas horas de trabajo de mujeres que, como Fina
Acunia Grania, "nun momento das suas vidas tiveron que facer un paron para deixalo
todo e dedicarse a elas e a sua enfermidade". Aquel primer grupo de 40 personas
asociadas, que se reunian en una pequena vivienda de la Avenida de Marin y cuyas
metas desde el principio fueron promocionar la prevencion y la deteccion precoz, fue
creciendo de forma incesante, mudo el concepto de paciente por el de "axente de
cambio" para mejorar las condiciones de las pacientes y sus familias y hoy agrupa a



unas 1.350 personas asociadas, mantiene una "actividade frenética" durante todo el
ano y se ha convertido en un "referente autonomico" en el apoyo a pacientes de cancer
de mama.

Once mujeres y un hombre integran la actual directiva de Adicam, que estos dias
celebra su mayoria de edad y sigue mirando al futuro con teson y esperanza.

Adicam se hace mayor de edad

La Asociacion de Diagnosticados de Cancer de Mama de O Morrazo cumple 18 aiios

Empezo un 21 de enero de hace 18 anos en Cangas con Fina Acuiia al frente, una
luchadora que se dejo la piel en el proyecto. En la actualidad, la Asociacion de
Diagnosticados de Cancer de Mama ha extendido sus fronteras a Pontevedra, donde ha
abierto otra sede, y ya cuenta en total con 1.300 socios, la gran mayoria mujeres. Un
20 % de las personas asociadas son diagnosticadas de cancer de mama y el resto estan
relacionadas de una forma u otra con la enfermedad. La escasez de asociaciones
especificas como esta hace que reciban llamadas de otras comunidades autonomas,
como Madrid, para pedir asesoramiento y consejo. Sin embargo, la entidad conserva
ese cardcter familiar con el que nacio y al que atribuye parte de su éxito, que celebrara
manana con un discreto brindis a partir de las 18.00 horas

Adicam crece y hoy ofrece una gala médica

Con motivo de su 18 aniversario invito a una merienda en su sede y hoy organiza una
charla sobre enfermedades raras, con proyeccion de 2 filmes

La Asociacion de diagnosticad@s de cancer de mama de Cangas (Adicam) celebro
ayer con una merienda, en la sede de la Casa da Bola, su 18 aniversario, en un acto, en
el que su fundadora y presidenta hasta su fallecimiento, Fina Acuria, estuvo en el
recuerdo de todos.

La Asociacion tiene programada para hoy una charla sobre enfermedades raras y una
gala de cinema médico con la presentacion de dos peliculas "Todos cuando soriamos lo
hacemos con los ojos cerrados” y "Laura y los grandes artistas". Serd en la salon de
plenos del Concello, a las 18:00 horas.

Adicam ofrece su charla "Apalpate”, hoy en Aldan

La Asociacion de diagnosticad@s de cancer de mama (Adicam) ofrece hoy en el centro
social de Aldan (18:00 horas) la charla ";Apadlpate!” , sobre la necesidad de la
autoexploracion como detencion precoz. Sera en colaboracion con la Asociacion de
pensionistas Arino.




La EOXI de Pontevedra y O Salnés ya cuenta con
un consejo asesor de pacientes

Se reunio hoy en Pontevedra e integra en el mismo a 19 asociaciones de usuarios,
ademads de a miembros de la gerencia

La EOXI de Pontevedra y O Salnés ya dispone de su Consejo Asesor de Pacientes, que
cuenta con la adhesion de 19 asociaciones de usuarios. Este consejo se reunio hoy por
primera vez en un acto celebrado en el Hospital Provincial de Pontevedra, que conto
con la presencia del gerente de Xestion Integrada de Pontevedra y O Salnés, Jose
Ramon Gomez Fernandez, y en la que la directora de Procesos con Ingreso de esta
EOXI, la doctora Estrella Lopez Pardo, presento el documento de composicion y
régimen de funcionamiento del nuevo consejo asesor de este area y la Memoria 2018 de
intervenciones relacionadas con la Participacion, Personalizacion y Humanizacion de
la Atencion Sanitaria.

(...)

Por parte de las asociaciones de pacientes integran este organo: la Asociacion de
Diagnosticadas de Cancer de Mama (ADICAM) la representa Olga Sotelo Pastoriza.

(...)

MES DE FEBREIRO:

'"Apdlpate’ para diagnosticar a tiempo un posible
cdancer de mama

Adicam ofrece una charla sobre la autoexploracion. La impartirda una enfermera
jubilada a la que le diagnosticaron un tumor tras percibir una anomalia en sus senos

La Asociacion de Diagnosticad@s de Cancer de Mama, Adicam, ofrecerd este
miércoles una charla sobre la importancia que reviste la autoexploracion mamaria
para la deteccion precoz de posibles tumores.

El coloquio correrd a cargo del grupo de trabajo Adicam que se ha especializado en
este campo y que ya lleva unos cuantos kilometros a su espalda alentando a hombres y
mujeres a vigilar de cerca sus mamas. La promotora es Pilar Rey, una enfermera
jubilada de 71 anios que hace "casi seis anos" fue diagnosticada de cancer de mama
después de notar una anomalia en sus pechos.

La autoexploracion le permitio abordar la enfermedad "a tiempo" y esto no solo le
ayudo a ganar el pulso a la enfermedad, sino que también le hizo detenerse y
reflexionar: "Pensé: Ya que me ha tocado vivir esto voy a intentar informar a la gente
de que con la exploracion se puede localizar el cancer de forma muy precoz (...) Y, si se
diagnostica antes, la curacion y los tratamientos seran mucho mas sencillos”, sefiala a
este periodico.

(...)




""Confrontacions'’, de Toni Casaus, desde maiiana
en Adicam

Al artista Toni Casaus presenta maniana (19.00 horas, Casa da Bola), la exposicion de
pintura "Confrontacions"”, promovida por la Asociacion de Diagnosticad@s de Cancro
de Mama (Adicam). El acto estara amenizado por las "Pandereteiras do Arco". Ayer, la
Casa da Luz, de Pontevedra, acogio la charla-coloquio "Apalpate" para abordar la
importancia de la autoexploracion mamaria.

Adicam organiza hoy una charla en O Hio sobre
deteccion precoz

La Asociacion de Diagnosticad@s de Cancro de Mama (Adicam) organiza hoy una
nueva charla dentro del programa Apdlpate para fomentar la autoexploracion y la
deteccion precoz. La actividad de hoy serad en la Escola Vella de O Hio, a partir de las
17.00 horas y correrd a cargo de la enfermera Pilar Rey y el equipo de voluntarias de
Adicamque desde hace un aino organizan este tipo de charlas para que se hable de
prevencion y salud.

La plaza frente al cementerio llevara el nombre de
Fina Acuina Graiia

La propuesta llegara al pleno de este mes como iniciativa de la Alcaldia, pero con el
consenso de todos los grupos politicos

A propuesta de la Alcaldia, pero con el consenso de todos los grupos de la corporacion
municipal, el pleno de este mes iniciara el expediente que marca el protocolo de
honores y distinciones para dedicar la plaza y el parque infantil que hay situado frente
al cementerio a Fina Acufia, fundadora de Asociacion de Diagnosticad@s de Cancer
de Mama (Adicam), que fallecio el 16 de julio de 2017, tras una larga lucha contra la
enfermedad. Este ario el colectivo cumple su mayoria de edad.

(..)

Adicam pide que el programa de deteccion incluya
a las mujeres de mas de 69 aiios

La coordinadora del programa provincial de deteccion precoz del cancer de mama se
reunio con Adicam esta semana para entregar este balance, un encuentro en el que la
asociacion también planted otras peticiones. La mads importante se refiere a la
necesidad de ampliar el rango de poblacion a la que llega este programa. En la
actualidad Sanidade cita cada dos afios a mujeres entre 50 y 69 anios de edad para
realizar las mamografias y desde Adicam sefialan que es necesario abrir mas ese



abanico. En concreto, reclama que se siga controlando y monitorizando a las personas
mayores de 69 anos. Argumentan que con la mejora de las condiciones sociales, el
aumento de la calidad y esperanza de vida es necesario prolongar ese control a las
mujeres. "El riesgo de padecer un tumor no desaparece nunca y si se deja de llamar a
las mayores de 69 afios se corre el riesgo de que se sientan desprotegidas o que se
relajen a la hora de cuidarse", sostienen desde Adicam. Por ahora desde Sanidade no
se pronuncian a este respecto porque Ssignificaria un importante incremento de
recursos.

Sanidade realiza desde 1997 mas de 47.500
mamografias a vecinas de la comarca y detecta 143
tumores

Bueu es el municipio con mayor participacion en los controles, casi el 87% - La
deteccion precoz es clave para combatir el cancer

Estas cifras forman parte del balance entregado por la doctora prevencionista Olga
Vazquez, que a su vez es la coordinadora en la provincia de Pontevedra de este
programa de la Conselleria de Sanidade, a la Asociacion de Diagnosticad@s de
Cancro de Mama (Adicam). Esta campaiia de deteccion precoz estd dirigida a mujeres
de entre 50 y 69 anos, a las que se cita cada dos anos para someterse a una
mamografia con la que detectar la posible presencia del tumor. El municipio con mayor
tasa de participacion es Bueu, donde a lo largo de estas dos décadas se ha invitado a
13.565 vecinas a realizar esta prueba. De ellas, acudieron mas de 11.770, lo que
significa un nivel de participacion que roza el 87%. Esos mismos datos indican que
inicialmente se registraron un total de 394 casos positivos, que tras una segunda
revision mds minuciosa quedaron en 47. "Los primeros son los que se suelen llamar
falsos positivos. Se pueden deber a que la imagen no esta clara, a que hay algun tipo de
mancha o alguna alteracion”, explican la trabajadora social de Adicam, Maria
Martinez. En esa situacion se vuelve a llamar a las mujeres para una segunda
exploracion para confirmar o descartar ese primer positivo. "Se trata sobre todo de
darles tranquilidad y seguridad”, explican. Los ejercicios 2003 y 2018 son los que
concentran mds positivos en Bueu, con 8 en cada ario.

(...)

Desde Adicam serialan que el indice de participacion en las pruebas del programa de
deteccion precoz de la Conselleria de Sanidade se puede considerar "satisfactorio”,
aunque insisten que "es muy mejorable, debemos aspirar a aumentarlo". Uno de los
factores clave en el éxito de superar un cancer de mama es el estadio en el que se
encuentra el tumor en el momento de la deteccion. Cuanto antes se diagnostique, mds
posibilidades de superarlo. Por ello, desde Adicam invitan a las vecinas que reciben la
carta de Sanidade para someterse a una exploracion mamaria que acudan a realizar la
prueba.

(...)




MES DE MARZO:

Exposion de fotografia y charla en el local de
Mulleres de Moana

La Asociacion de Mulleres de Moaria inicia hoy su programa alrededor del 8 de marzo,
que organiza junto al Concello. A las 19.00 horas dard por inaugurada la
"Universidade da Vida Elisa de la Peria", bajo la que organizaran todas sus actividades
culturales a partir de hoy.

(...)

A las 20.00 horas, Adicam organiza, en el mismo local, una charla sobre la exploracion
a tiempo del cancer de mama. Lleva el titulo de "Apalpate”.

Caixabank renueva su respaldo a Adicam para
tareas con personas con diagnostico oncologico

El programa "Ti queres ti podes" acerca ejercicio fisico y refuerzo cognitivo

Mas de medio centenar de personas afectadas de cancer se beneficiaron en 2018 de las
actividades de ejercicio fisico y refuerzo cognitivo promovidas por Adicam y
financiadas por Caixabank a través del programa "Ti queres ti podes". La entidad
renovo ayer su compromiso con la asociacion prorrogando el convenio por el que
Adicam recibe 4.960 euros con ese fin, y asi lo rubricaron su presidenta, Olga Sotelo, el
director de la oficina de Caixabank en Cangas, José Malvido, y la directora del darea de
negociado en Pontevedra Sur, Elena Rodriguez Ferreiro.

Los representantes de Caixabank destacaron la labor que realiza Adicam con personas
diagnosticadas de cancer y familiares, tanto en O Morrazo como en Pontevedra y en
Vigo, donde la asociacion comenzara el 15 de marzo con actividades de ejercicio fisico
en el Casco Vello, en horario de 17.30 a 18.30, miércoles y viernes. "Nuestra ayuda no
es un gasto superfluo ni un despilfarro de dinero", corroboro Malvido para justificar la
aportacion economica que realiza la entidad, y animé a Adicam a plantear otros
programas que puedan recibir financiacion.

El ejercicio fisico y el refuerzo cognitivo son "esenciales" para muchas personas
afectadas, pues ayudan a combatir la ansiedad o los efectos del tratamiento, y asi se
confirma con la incorporacion de nuevas participantes atraidas por la experiencia y
por el "boca a boca".

Exposicion "Historia dunha revolucion'" en
Adicam

La Asociacion de diagnosticad@s de cancer de mama de Cangas (Adicam) inaugura
manana, con motivo del 8M, la exposicion "Historia dunha revolucion”, de Samuel



Gonzalez Soliio, ganador del VII Certamen de Arte de Adicam y también de la XXII
Bienal Arte no Morrazo. Sera a la 19:30 en la Casa da Bola.

La energia de las luchadoras contra el cancer

La Obra Social 'La Caixa’ financia actividades fisicas y cognitivas de la asociacion
Adicam

Recibir un diagnostico de cancer es como un purietazo en el estomago. Desde la
asociacion Adicam, con sede en Cangas y Pontevedra, trabajan para hacer mas facil el
proceso a las mujeres con cancer de mama, que reciben apoyo y pueden participar en
varias actividades, gracias al programa Ti queres, ti podes, financiado pora la Obra
Social ‘La Caixa’.

«Todo surgio por iniciativa de las propias pacientes -explica Maria Martinez,
trabajadora social de la asociacion-, que demandaban algo de ejercicio fisico adaptado
para ellas. Habia gente que en la situacion en la que estaba no podia acudir al
gimnasio con la misma asiduidad que antes o no encajaba en grupos mas generalistas,
porque necesitan una atencion mds personalizaday.

Asi nacio un grupo adaptado donde las mujeres acuden de forma gratuita y pueden
adaptar mejor el horario a una vida temporalmente secuestrada por las citas médicas.
«La adherencia esta siendo muy buena -asegura Maria-, y eso para nosotros es muy
importante. Aqui no tienes ninguna presion economica ni problemas si no asistes a las
clases». Pero hay otra parte, casi mas importante que el ejercicio. La posibilidad de
compartir momentos con mujeres que pasan por el mismo proceso. «Se creo un vinculo
muy chulo y hay muy buen rollo, positivismo y buena relacion entre ellas. Tienen su
grupo de Whatssapp y después de salir de clase se van a tomar un café. La
socializacion también es importante: poder hablar tranquilamente de las cosas que te
pasan con gente que esta igual que tuy.

El ejercicio fisico para estas pacientes es fundamental. «Es importante que tengan el
cuerpo tonificado, porque la vida activa que llevaban ha parado de repente y el cuerpo
necesita seguir moviéndose. Para mantener la musculatura y la tonificacion es
importante por lo menos trabajar un par de dias a la semanay.

Pero en Adicam vieron que habia también otra demanda de tipo cognitivo. «Estas
pacientes pierden capacidad de memoria y les cuesta mdas concentrarse para ciertas
cosas, por la ansiedad del momento vital y los tratamientos. Aunque son efectos
temporales, y cuando pasa el tratamiento vuelven a recuperar sus capacidades».

En total, unas quince personas acuden a las clases de gimnasia y otras tantas a los
talleres cognitivos. «Estamos muy contentos con los resultados y la gente también -
asegura la trabajadora social-. Tenemos una sede en Pontevedra y otra en Cangas,
pero incluso hay mujeres de Vigo que se cogen el barco dos dias a la semana para
venir a las clases». Adicam nacio como una asociacion de personas diagnosticadas con
cancer de mama, pero sus servicios se extienden hoy en dia a cualquier persona con un
problema oncologico. «Tenemos también gente con problemas ginecologicos que se
encuentran con los mismos problemas. Por suerte, hoy en dia el cancer de mama, por



ejemplo, tiene una supervivencia muy alta, y muchas mujeres querrian seguir viniendo
a clase, pero no pueden porque recuperan su vida normaly.

MES DE ABRIL:

Charla en Adicam sobre prevencion del cancer de
colon

La Asociacion de diagnosticad@s de cancer de mama de Cangas (Adicam) ofrece el
martes una charla sobre prevencion del cancer colorrectal. Sera a las 18:00 en la Casa
da Bola con Alfredo Estévez, jefe de Coloproctologia de Povisa; Rebeca Ferndndez,
especialista en Anatomia Patologica en el Cunqueiro; y Luisa de Castro y José Ignacio
Rodriguez, de Digestivo del Cunqueiro.

Cristina Gonzalez: «La marcha nordica favorece la
circulacion sanguinea y linfatica»

Imparte este sabado en Pontevedra un taller para mujeres con cancer de mama y
poblacion en general

Cristina Gonzalez Castro (Londres, 1972), de 4Trébol Ejercicio y Rehabilitacion, es
especialista en marcha nordica. Este sabado impartira en Pontevedra un taller de
iniciacion a esta disciplina deportiva -que se origino en Finlandia en los arios 30- que
organiza la Asociacion de Diagnosticados de Cancro de Mama de Pontevedra
(Adicam). La iniciativa esta dirigida a personas diagnosticadas de algun tumor y a la
poblacion en general.

(...)

Concello y Adicam dedican hoy a Fina Acuiia la
plaza frente al cementerio de la calle San Xosé

El acto, al que se invita a toda la ciudadania tendra lugar a las 20 h.

El Concello de Cangas y la Asociacion de Diagnosticad@s de Cancro de Mama
(Adicam) haran realidad esta tarde el acuerdo plenario de dedicarle una plaza a Fina
Acuna, que fue fundadora y primera presidenta del colectivo. El lugar elegido es el
espacio publico situado frente al cementerio municipal de la calle San Xosé, y la idea
es hacerle un homenaje undanime, sencillo y sin tintes politicos, a pesar de la cercania
de las elecciones generales y municipales.




Adicam tambien vive cantando

La coral Casablanca llené el Auditorio en beneficio del colectivo colectivo cangués

Pocos colectivos o asociaciones tienen mds capacidad de convocatoria que la
Asociacion de Diagnosticad@s de Cancer de Mama (Adicam). Pero también es menos
cierto que la Coral Casablanca tiene tanto historial y tanta calidad que es un atractivo
en si. Las dos cosas juntas poblaron el Auditorio Municipal de Cangas para beneficio
del colectivo que preside Olga Sotelo. Recaudar fondos era el objetivo de la actuacion
de la coral viguesa ayer y se logro, aunque ya se sabe que nunca es suficiente dadas las
muchas necesidades que tiene que atender Adicam, en su apoyo a las mujeres que
padecen o padecieron cancer de mama. Hay que constar que la coral Casablanca actuo
ayer en Cangas de una manera totalmente desinteresada, dado el cardcter del
colectivo.

MES DE MAIO:

DANNY VAUGHN - Conciertos solidarios con
ADICAM

Danny Vaughn, lider de la banda Tyketto, es el primer invitado de una iniciativa
llamada «RockAdicamy, que sera un doble concierto en favor de la Asociacion de
Diagnosticadas de Cancer de Mama (Adicam). La cita sera los dias 27 y 28 de junio en
Cangas, aunque el artista ya ha mostrado su disposicion a ampliar esas fechas si es
necesario. Este evento esta pensado también como un homenaje a la fundadora y alma
mater de Adicam, Fina Acufia, fallecida hace casi dos anos.

En estos conciertos se dan la mano Adicam y un grupo de musicos de O Morrazo y
alrededores, que quieren consolidar una iniciativa que aune musica y solidaridad. La
opcion de traer a Danny Vaughn fue practicamente la primera que se puso sobre la
mesa. El musico se confeso encantado tras sus dos primeras visitas a Cangas y cuando
se le planteo esta posibilidad el artista acepto de inmediato. «Acepto al momento, es
una persona muy comprometida a nivel social y empatizo enseguida con la causa de
Adicam. De hecho rebaja su caché para estas actuaciones e incluso donara una partey,
explican los promotores.

Los conciertos seran en el pub La Buena Vida, dos veladas en formato acustico e
intimo, con un maximo de 100 entradas por dia. Las localidades se pondran a la venta
como un donativo de 15 euros a favor de Adicam. El local también donara parte de la
recaudacion de esos dias. «Estamos muy agradecidas a toda esta gente del mundo de la
musica porque sin ellos esto no seria posible. Esto sobrepasa a Adicam, no tenemos la
capacidad para llegar a alguien de esta categoria», explica la presidenta de Adicam,
Olga Sotelo. Vaughn interpretara temas de todas sus épocas y aprovechard para
presentar su nuevo disco, «Myths, legends & lies».

La intencion de los organizadores es que este RockAdicam «sea el primero, pero no el
ultimoy. Las entradas se pueden adquirir a cambio de un donativo de 15 euros en la



sede de Adicam (en la Casa da Bola), Alimentacion Celia, Agarimo, en Cangas, y en la
Libreria Miranda, en Bueu.

Adicam explica los factores de riesgo del linfedema
y apunta a su tratamiento fisico

Afecta a un 75% de las pacientes de cancer de mama

Las charlas del Mes do Linfedema que organiza Adicam comenzaron ayer con la
conferencia del fisioterapeuta de Povisa Romdn Rodriguez Cid. Explico a las asistentes
en qué consiste el sistema linfatico e incidio en los beneficios de un tratamiento fisico.
El linfedema suele afectar en el brazo a mujeres que sufrieron cancer de mama. El
incremento en un 30% desde el ario 2012 de los casos de cancer de mama explica el
aumento también de casos de linfedema. El tratamiento fisico debe ser precoz y es
menos invasivo. El fisioterapeuta explico que el 75% de las afectadas por este cancer
desarrollan linfedema durante los dos primeros arios.

(...)

Por otro lado, esta tarde a las 18.00 horas, la sede de Adicam en Cangas acogera una
nueva charla titulada "Herdanza do cancro de mama". Entre las ponentes estaran la
ginecologa Maria José Lamas, la experta en genética Isabel Lorenzo y la especialista
en medicina reproductiva Susana Portela.

MES DE XUNO:

A Xunta pon en valor a importancia do
empoderamento feminino para potenciar o papel
activo de todas as mulleres na sociedade

A secretaria xeral da Igualdade, Susana Lopez Abella, participou hoxe na inauguracion
da "VI Convivencia en feminino.: Saude entre mulleres”, que organiza esta fin de
semana a Asociacion de Diagnosticadas de Cancro de Mama, ADICAM.

No acto, que se celebrou na Residencia de tempo libre de Panxon, Lopez Abella
destacou o traballo do asociacionismo feminino e de xornadas para compartir
experiencias como a de hoxe.

Dedicadas en cuerpo y alma

Adicam celebra en la Residencia de Panxon su VI Convivencia en Feminino para
mujeres con enfermedades cronicas

Medio centenar de mujeres participa en la VI Convivencia en Feminino que organiza la
Asociacion de Diagnosticad@s de Cancer de Mama de Cangas (Adicam) en la



Residencia de ocio de Panxon. Fue inaugurada por la secretaria xeral de Igualdade,
Susana Lopez Abella

Las jornadas, denominadas "Convivencia en Feminino. Saude entre Mulleres" reunen
desde hace seis anos y organizadas desde Cangas por la Asociacion de
Diagnosticad@s de Cancer de Mama Adicam, que preside Olga Sotelo, a mujeres con
enfermedades cronicas para disfrutar de tres dias dedicadas en cuerpo y alma a ellas
mismas, en un ambiente de relajacion y rodeadas de buena compaiiia y un gran paisaje
como es el de la costa de Nigran.

Ayer, las participantes disfrutaron de un curso de pilates y de una excursion guiada
"Coriecendo o mar de Panxon" y por la tarde estaba previsto un obradoiro de Daoyin,
de salud a través del movimiento, la respiracion y la mente a cargo del monitor Alfonso
Solla, para rematar la jornada con una sesion de baile con Dj. Hoy esta previsto
concluir la convivencia con una charla a cargo de la endocrina del Complexo
Hospitalario de Vigo Maria José Morales Gorria.

La Convivencia se celebra, como es habitual, en la Residencia de Ocio y Tiempo Libre
de Panxon, y fue inaugurada el viernes por la tarde por la Secretaria Xeral de
Igualdade, Susana Lopez Abella, que en la apertura destaco la importancia del
empoderamiento femenino en la potenciacion del papel activo de la mujer en la
sociedad. Puso en valor la celebracion de jornadas de asociacionismo femenino, como
ésta de Adicam, y de puesta en comun de experiencias.

Susana Lopez Abella también resalto la labor llevada a cabo por Adicam en relacion a
la atencion a mujeres que padecen cancer de mama a través de servicios de
asesoramiento, cursos y apoyo emocional, entre otras iniciativas. Desde la conselleria
seniala que Adicam, constituida en el ario 2000, busca, a través del desarrollo del apoyo
social y la ayuda mutua, mejorar la vida de las mujeres. Este aiio ha recibido una
subvencion de 23.000 euros por parte de la Xunta para apoyar su labor.

La sede de Adicam se llena hoy de antilopes

La Asociacion de diagnosticad@s de cancer de mama de Cangas inaugura hoy en su
sede de la Casa da Bola (20:00 horas) la exposicion del doctor José Luis Bueno con el
titulo "miradas africanas” que consta de una serie de antilopes. El acto esta amenizado
por Miriam.

Larpeiros recala en Pontevedra

Cocina saludable con las cocineras del programa de la TVG colaboraron con Adicam

Las cocineras Lola y Merche, del televisivo programa Larpeiros, de la Television de
Galicia estuvieron ayer en Pontevedra colaborando con la Asociacion de
Diagnosticad@s de cancer de mama (Adicam) e impartieron el taller que organiza este
colectivo. Explicaron recetas y técnicas para una buena cocina, sencilla y compleja,
pero sobre todo saludable. La actividad se desarrollo en la Casa Azul.




MES DE AGOSTO:

La Xunta reconoce con las medallas Pardo Bazan
la labor contra el cancer de mama

Con la nueva distincion premia a la asociacion Adicam, a Cooperativas Ldcteas
Unidas y a la jurista Angeles Carmona

La creacion de las medallas Emilia Pardo Bazan fue una idea lanzada por el Gobierno
gallego a principio de este ario con el proposito de reconocer la labor de los colectivos
o personas que trabajan en favor de la igualdad entre hombres y mujeres. Y el jurado
de este premio acaba de dar a conocer el nombre de los primeros premiados. Se trata
de la Asociacion de Diagnostico de Cancro de Mama (Adicam), con sede en Cangas do
Morrazo; la jurista Angeles Carmona, presidenta del Observatorio contra la Violencia
Domeéstica y de Género, y Cooperativas Lacteas Unidas (Clun), nacida en 2017 de la
integracion de Feiraco, Os Irmandifios y Melisanto.

(...)

Del primer galardonado, Adicam, el jefe del Ejecutivo gallego destaco la labor
realizada con las 1.400 mujeres que tiene asociadas y la difusion de campanas de
deteccion del cancer de mama como Apalpate.

(..)

La Xunta concede las Medallas Emilia Pardo
Bazdan a CLUN, Angeles Carmona y la Asociacion
de Diagnosticados y Cancer de mama

El Gobierno gallego reconoce asi la labor que llevan a cabo en pro de la igualdad
entre mujeres y hombres y por construir una sociedad mads igualitaria basada en los
principios de igualdad, justicia y solidaridad

El Consello da Xunta acordo hoy dar el visto bueno al acta de comision de valoracion y
conceder las Medallas Emilia Pardo Bazan a la Asociacion de Diagnosticados de
Cancer de mama (ADICAM), la Cooperativas Lacteas Unidas (CLUN) y a la presidenta
del Observatorio contra la Violencia Doméstica y de Género, A'ngeles Carmona, como
reconocimiento por las acciones que llevan a cabo en pro de la igualdad entre mujeres
y hombres y por su trabajo para construir una sociedad mas igualitaria basada en los
principios de igualdad, justicia y solidaridad.

(..)




Deporte, educacion y salud, la ecuacion perfecta

Encuentro solidario en Cangas a favor de Adicam, Agaela, Anedia, Agadix y TDAH
Salnés

Tres empresas creadas y dirigidas por mujeres organizan este viernes en Cangas el 1
Encontro Solidario de Familias. Una iniciativa que auna deporte, educacion y salud. El
espacio elegido para esta actividad sera la Praza das Pontes y las actividades y charlas
comenzaran a partir de las 19.00 horas, con entrada libre y gratuita.

El I Encontro de Familias Solidario a favor de Adicam, Agaela, Anedia, Agadix y
TDAH Salnés es una iniciativa que parte de tres empresas creadas y dirigidas por
mujeres. Un evento que tiene como objetivo vrear un espacio social, abierto y en el que
poder aprender, formarse e informarse de manera compartida y en familia. Las
promotoras son la deportista y gerente de Urban Studio by Seil, Susana Cordeiro; la
pedagoga y directora de Positivando Gabinete Psicopedagogico, Paula Suarez; y la
gerente de Iberpin Baby, Irene Franco.

(...)

O DOG publica hoxe a concesion das Medallas
Emilia Pardo Bazin a Angeles Carmona, a CLUN
e d Asociacion de Diagnosticad@s de Cancro de
Mama

O Diario Oficial de Galicia (DOG) publica hoxe a orde pola que se concede a Medalla
Emilia Pardo Bazan a presidenta do Observatorio contra a Violencia Doméstica e de
Xénero, Maria Angeles Carmona Vergara, a Cooperativas Lécteas Unidas (CLUN) e d
Asociacion de Diagnosticad@s de Cancro de Mama (Adicam).

(...)

Adicam é unha entidade situada na zona do Morrazo, que se ten convertido nun
referente autonomico no apoio a pacientes con cancro de mama. Neste dambito,
organiza cada ano diversas actividades con repercusion social, ademais de outras
iniciativas de apoio destinadas a este colectivo de mulleres.

(...)

MES DE SETEMBRO:

Arte contra el cancer de mama

Adicam expone obras de artistas de Cangas que se pueden comprar mediante una
puja



La Asociacion de Diagnosticadas de Cancer de Mama (Adicam) recurre al arte para
buscar fondos destinados a promover la investigacion y la prevencion tanto del cancer
de mama como del cancer ginecologico en la comarca de O Morrazo. Para ello puso en
marcha una exposicion desde este martes hasta el 22 de septiembre, con cuadros
cedidos por artistas de la comarca como Henrique Prado u Olmedo.

Las piezas de arte estan instaladas en el hall del Auditorio municipal cangués. Todas
las pinturas y dibujos fueron cedidos por los participantes en las distintas ediciones del
Certamen de Arte que organiza el propio Adicam y que ya va por su octava edicion.

El sistema de recaudacion es mediante pujas por las piezas de arte. Cada cuadro se
acomparia de un numero y de un precio de salida. Los interesados en adquirir una
pieza deben apuntar su puja en un papel, siempre con el mismo precio de salida o
superior, y meterlo en la urna. El proximo 23 de septiembre, un dia después de que
finalice la exposicion, se abrird la urna y la puja mas alta de cada cuadro sera la que
se lo lleve.

Se trata de un sistema original de colaborar con Adicam y que involucra tanto a los
compradores que aportaran su dinero a la investigacion contra el cdancer como a
aquellos artistas de O Morrazo que ceden desinteresadamente sus cuadros.

Calendario

Por otro lado, Adicam presentara manana, a las 20.00 horas en la Casa da Bola, su ya
clasico calendario de cara al proximo anio. Ademas se expondrd todo el material
utilizado para el mismo. Este aino la portada del calendario esta realizada por una
figura formada por todas las personas que consiguieron reunirse en el campo de
Alondras. La imagen fue tomada por un drone desde el aire.

Adicam presume de amistad en su calendario

La Casa de A Bola de Cangas volvio a ser ayer un bullicio de gente. El grupo de
gaitas Lume de Karoso se escuchaba por todo Eugenio Sequeiros en la presentacion
de la Gala de Adicam, que tendra lugar hoy, y el calendario, que en esta ocasion
versa sobre la amistad.

La sede de la Asociacion de Diagnosticad@s de Cancer de Mama (Adicam) en la Casa
da Bola de Cangas, es un lugar frecuentado a diario por personas que padecen esa
enfermedad y también por sus familiares. Y ahi nacen grandes amistades, como la que
tenia Ana Romero con la que fue presidenta de este enorme colectivo, Fina Acuna.
Ambas fallecieron, pero la hija de Ana Romero, Susana Lopez, que es fotografa, quiso
plasmar en el calendario, que ayer se presento, esas amistades que surgen en la
enfermedad y que después duran toda la vida. Por eso el calendario esta lleno de
fotografias de mujeres que se conocieron en Adicam y forjaron una amistad
inquebrantable.

Los calendarios se puede adquirir en la sede de Adicam. Fueron editados 1.000
pequenios y 500 grandes. Los primeros cuestan 6 euros y los segundos, 4. En el acto de
ayer estuvieron presentes la concejala de Benestar Social, Feminismo, Igualdade y
Sanidade do Concello de Cangas, Victoria Portas; Laura Iglesias Gonzdlez, diputada



de Turismo e Xuventude y la propia Susana Lopez, ademas de presidenta de Adicam,
Olga Sotelo, y demds miembros de su junta directiva, asi como numerosas personas que
durante la tarde entraban y salian de la Casa de A Bola.

Gala

Hoy Adicam celebra precisamente su Gala Solidaria anual, que comenzara a las 21.00
horas, en el Auditorio Municipal de Cangas, y estara presentada por Angeles Menduinia
e Iria Pazos, de la Escola Municipal de Teatro de Cangas.

El programa trata de ser variado. Actuan en primer lugar los Amigos de la Cancion,
después el grupo Five Minutes Alones, Irene Escudero, la Assicacao de Danga-
Portugal con Mara Teixeira y Magdalena Pereira, el grupo de baile tradicional G.D,
Ximalveira y la murga de carnaval, "Marcha Loca". La entrada a esta gala solo cuesta
5 euros, pero se puede colaborar con la entrada de fila cero.

Este festival benéfico cuenta con la ayuda de la Diputacion Provincial de Pontevedra y
del Concello de Cangas. Todo lo recaudado sera integramente destinado para los
programas de atencion a pacientes diagonsticados. Las entradas se puede adquirir
directamente en la taquilla desde dos horas antes.

Desde la asociacion se quiere agradecer un arnio mas a todo el pueblo de O Morrazo
por el apoyo ofrecido, que esta convencido de que sera el maximo.

También recuerda la organizacion de la gala que estd expuesta en el vestibulo del
Auditorio Municipal de Cangas la muestra de arte para la subasta benéfica a la que
todo el mundo puede optar.

Adicam bien vale una gala

O Morrazo se volvié a volcar con el colectivo de diagnosticadas de cancer de mama
en su festival benéfico anual

Si a alguna asociacion esta ligada todo O Morrazo es a la Asociacion de
Diagnosticad@s de Cancer de Mama (Adicam) que ayer celebro su tradicional gala
para recaudar fondos para su lucha, para la de todos. Cangas se entrego en el
Auditorio Municipal, a pesar del calor que invitaba a tarde de playa y noche de terraza.
Pero alli estuvo el pueblo.

Habia butacas de fila cero, que no se ocuparon tanto como hubiese sido de desear, pero
tampoco se puede destacar este hecho como algo negativo. La tradicional gala anual
de Adicam fue un éxito en si misma y el objetivo de recaudar fondos se cumplio, aunque
nunca es suficiente para una causa como la lucha que nos ocupa. Pero da gusto acudir
a este tipo de galas, donde reina un tremendo optimismo, donde la carga positiva es
madxima y son elocuentes los mensajes de animo y donde las risas estan al orden del
dia, mas que los llantos que se dejan detras las puerta de las casas, donde por una
rendija se colo el desasosiego. Pero la asociacion es todo vigor, todo energia que es
imposible no sentir cuando se estrecha una mano o hay abrazos y sonrisas complices de
salud. Esa es la verdadera gala de Adicam. mas alla de los bailes y las canciones que
interpretan los artistas invitados y a los que ellas prestan tanta atencion. En esta gala



no hay malos recuerdos, simplemente recuerdos y todas las esperanzas del mundo. Que
la lucha es dura y larga, pero no socava la fortaleza.

Musica y baile

Ni que decir tiene que hasta el Auditorio Municipal de Cangas se dieron cita de unos y
otros partidos. Es una fecha fijada en el calendario de todos. Nadie quiere faltar.

El festival benéfico conto con la ayuda de la Diputacion Provincial de Pontevedra y el
Concello de Cangas. Actuaron el popular grupo "Los Amigos de la Cancion”, Five
Minutes Alones, Irene Escudero, Assicacao de Danga-Portugal, con Mara Teixeira y
Magdalena Pereira, el grupo tradicional G.D Ximalveira y la murga carnavalera
"Marcha Loca", que puso el toco de color a este festival. Ya saben que "Marcha Loca"
es una murga que acostumbra a colaborar mucho con este colectivo de Adicam. De
hecho, en los pasados carnavales, fue donde realizaron su ensayo general.

Adicam tiene en el vestibulo del Auditorio Municipal de Cangas una exposicion de arte
con el fin de que sus piezas puedan ser subastadas al mejor postor y asi recaudar
también fondos para la asociacion, que tiene ya a la venta, tambieén, el calendario del
proximo ano.

MES DE OUTUBRO:

Informacion y compromiso para combatir el
cancer

Adicam celebra multiples actividades durante el mes de octubre

Las XVIII Xornadas contra o Cancro de Mama organizadas por Adicam abren, este fin
de semana, un mes de actividades sobre la enfermedad, su prevencion y consecuencias.
Presentacion del almanaque 2019, excursiones, talleres, mesas informativas y un dia de
"portas abertas" en su sede de la Casa da Bola forman parten del calendario de actos.

El programa cientifico comienza este fin de semana en el salon de plenos con las
tradicionales "xornadas", que alcanzan la mayoria de edad después de 18 arios de cita
ininterrumpida. La primera, el viernes a las seis de la tarde, estara moderada por la
docente Maria Teresa Polanco e inaugurada por la presidenta de Adicam, Olga Sotelo,
asi como representantes de los Concellos de Cangas, Moania y Bueu, de la Diputacion y
de la Xunta. A continuacion, el prestigioso genetista Angel Maria Carracedo,
catedratico de Medicina Legal y experto reconocido internacionalmente hablard sobre
"Avances en xenética na prevencion, diagnostico e tratamento do cancro de mama. En
torno a las 19.30 horas se abordard el "Papel da radioterapia no cancro de mama e
cancro Xxinecoloxico", a cargo de Manuel Caeiro, especialista en Oncologia
Radioterapica del Hospital Meixueiro, e Isabel Martin Bravo, enfermera del mismo
servicio. La sesion rematard con turno de preguntas.

La segunda jornada, el sabado, comenzarad a las 18.00 horas moderada por la edil de
Servizos Sociais, Feminismo, Igualdade e Saude de Cangas, Victoria Portas.



"Oncoloxia xinecoloxica, o noso novo reto" sera abordada por Javier Valdes,
presidente de la Sociedade Galega de Contracepcion (Sogac), ginecologo e
investigador del Hospital Alvaro Cunqueiro, y Vanessa Rodriguez, ginecéloga e
investigadora del mismo centro. Luego se afrontarad la "Repercusion do cancro na vida
social, economica e laboral”, por Vanesa Gonzalez, técnico en Orientacion Laboral en
la Asociacion de Empresarios A Pasaxe y coordinadora del programa integrado de
empleo, y M Dolores Iglesias, orientadora laboral de Cogami. El turno de preguntas y
la entrega del Premio Adicam cerraran las Xornadas.

Pero la programacion de Adicam para este mes tiene otras citas importantes, tanto en
Cangas como en otros municipios donde la Asociacion de Diagnosticad@s de Cancro
de Mama realiza su labor. De hecho, en las ultimas semanas ha presentado el
calendario para 2020, ha inaugurado una exposicion itinerante en Casal de Ferreiros,
en San Salvador de Poio y ha realizado varias "peonadas" de reparto de lazos
solidarios, ademas de irse de ruta a los "Pendellos de Agolada”, con la Diputacion.
Aun hay otras citas antes de las Xornadas del fin de semana, la de formacion de
voluntarios fijada para hoy en Cangas -el dia 9 sera en Pontevedra- y la del "Taller de
risoterapia e intelixencia emocional”, que se celebrard el jueves y para el que es
necesaria la inscripcion previa.

Puertas abiertas y marcha

Las actividades continuaran durante todo el mes de octubre. El dia 14, "Adicam con
nenos", y el 16 se abrira la primera mesa informativa, en Pontevedra. El 17 habra
mesas en Marin y Bueu, el 18, en Cangas y hospitales de Vigo y Pontevedra, y el 26, en
Moaria. En medio, el 19 se celebrara el Dia Internacional do Cancro de Mama y la
sede de Adicam en la Casa da Bola vivird una jornada de puertas abiertas. Ademas,
habra pasacalles con los gaiteiros Lume de Karoso, la lectura del manifiesto desde el
balcon a cargo de la presidenta de Adicam Olga Sotelo, el lanzamiento de globos de
color rosa y una "pinchada con pinchos" y sesion Dj.

Aun quedaran otras actividades para celebrar, como un acto en la calle del Principe,
en Vigo, en el que esperan la presencia del alcalde Abel Caballero, y la XI Gran
Marcha Fina Acuiia que vertebrara O Morrazo el domingo 27 y en la que confian en
apuntalar el éxito de participacion del ario pasado, con cerca de 3.000 personas. El
cartel también reseria otras citas, como una fiesta en la ciudad de Pontevedra (30 de
octubre), la inauguracion de la exposicion del VII Certame de Arte Adicam (2 de
noviembre) y una charla sobre salud y vacunas, el 5 de noviembre.

'Influencers'’ camino al estrellato

(...)

De Cangas seguimos hablando porque no paran de organizar todo tipo de actividades.
El fin de semana pasado Adicam trajo a la villa a nada mas y nada menos que la
eminencia en medicina Angel Maria Carracedo para sus ‘Xornadas sobre Cancro de
Mama’. La verdad es que la asociacion se lo curra un monton, yo no me pierdo
ninguno de sus eventos. El premio especial se lo llevo Javier Valdés, presidente de la
Sociedade Galega de Contracepcion, que recibio un homenaje por parte de Adicam por
su gran implicacion y labor con los pacientes. | Enhorabuena doctor!




«A la gente ya le suena Adicam, sean o no sean
diagnosticados de cancery

La asociacion, que abrié una sede en Pontevedra hace casi dos aiios, aguarda su
traslado al local de Benito Corbal

«En Cangas somos muy conocidos, pero en Pontevedra lo somos menos de lo que
pensabamosy. Lo decia a principios del 2018 Maria Martinez, una de las trabajadoras
sociales de Adicam, la Asociacion de Diagnosticad@s de Cancro de Mama. El proximo
31 de enero cumpliran dos arios de labor en la ciudad, con su centro de operaciones en
el despacho 56 de la Casa Azul.

Este octubre es un mes de mucho trabajo en Adicam. Su amplio programa de
actividades arranco en Cangas a principios de mes con unas jornadas cientificas sobre
el cancer de mama y tendrd su acto central el 27 de octubre, con la undécima Marcha
Fina Acunia. Una iniciativa gratuita y sin inscripcion que busca visibilizar y
concienciar sobre el tumor de mama. En Cangas se reunen dos marchas a pie, una que
parte de Bueu y otra de Moaria. Este aiio Adicam fleta un autobus desde Pontevedra.
Saldra a las 8.50 horas desde la estacion de autobuses y parara en Marin hasta de
llegar a Bueu.

¢;Como valoran estos veintiun meses de trabajo en la ciudad? Maria Martinez hace un
balance positivo. «Estamos muy contentos con el trabajo. Las voluntarias ya ven en la
calle que algo ha cambiado. A la gente ya le suena Adicam, sean o no sean
diagnosticados de cancer de mamay, seniala.

En la asociacion estan muy agradecidos al Concello de Pontevedra por la cesion de un
despacho en la Casa Azul. No obstante, ese espacio se les queda pequerio y con el
traslado al edificio de la Xunta en Benito Corbal podran mejorar la atencion que
ofrecen ahora. «A la Casa Azul a veces no saben llegar, el local de Benito Corbal estd
mds céntrico y nos va a facilitar el trabajo», apunta la trabajadora social. No
descartan aprovechar el cambio para ampliar el horario de atencion a los usuarios. De
momento atienden en Pontevedra un dia a la semana, los miércoles, de 10 a 14 horas.

Adicam nacio hace 18 arios y cuenta con mas de 1.500 socios, en su mayor parte de la
comarca de O Morrazo, aunque también de Vigo y Val Mifior. Y alguno de Pontevedra.
Ofrece atencion social, psicologica y fisioterapia gratuita para mujeres con cancer de
mama y sus familias. Entre los talleres que organizan hay uno de yoga todo el ario,
para promover el ejercicio fisico y la relajacion, y otro de autoestima que se desarrolla
en Pontevedra durante este mes.

En la ciudad conviven con la junta provincial de la Asociacion Espaiiola Contra el
Cancer (AECC). ;Como es la relacion entre los dos colectivos? Maria Martinez
despeja dudas. «La relacion es buena. Este anio colaboramos con ellos en el primer
congreso gallego que organizaron en A Corunia. Nos invitaron a participar en una
mesa. Se puede convivir perfectamente, hay servicios que ellos tienen y nosotros no y al
revés. En los hospitales comentan que hay dos asociaciones y lo importante es que se
conozcan y se usen los recursos», zanja la trabajadora social.




Adicam llama a crear una gran marea rosa en Vigo
contra el cancer de mama

Adicam, la asociacion de Cancer de Mama y ginecologico de Pontevedra, realiza un
llamamiento para crear una gran marea rosa en Vigo. La iniciativa, que se
desarrollara el proximo viernes, 25 de octubre, busca que cientos de personas acudan
al entorno del Marco, en Principe, vestidos de rosa para conmemorar el dia
internacional del cancer de mama y concienciar sobre la importancia de la deteccion
precoz.

La concentracion comenzara a las 18:00 horas y ademds de contar con una mesa
informativa sobre el trabajo de la asociacion y material divulgativo, también habra
musica con un concierto de Nelson Quinteiro, que presentard su nuevo disco con temas
de la musica tradicional gallega.

Con el objetivo de lograr un fuerte impacto visual, Adicam llama a todos y todas los
que deseen participar a acudir vestidos de rosa.

A Rua Principe Tinese de Rosa 2019 se celebrara
en el entorno del MARCO, Vigo, a las 18:00 horas.

Adicam (Asociacion de Cancer de Mama y ginecologico de Pontevedra) quiere teiiir la
calle del Principe de Rosa, con motivo del dia internacional del cancer de mama, que
se celebro el pasado 19 de octubre; para ello queremos contar con todo el mundo que
se solidarice con la causa, por eso invitamos a la gente a acudir vestido de rosa, para
concienciar a la sociedad de la importancia de la deteccion precoz, el acto es gratuito y
al aire libre.

El evento comenzard a las 18:00 y se convoca a cualquier persona que quiera acudir,
en el entorno del Marco.

Para cubrir el evento, ADICAM contard con una mesa informativa, sobre el trabajo de
la asociacion, musica, gaiteiros, spiker y un pequeiio concierto, para amenizar la
tarde, convirtiendo asi la calle en un evento festivo, donde visibilizar la causa”.

Por otro lado, el dia 27 de octubre, Domingo, ADICAM, realiza su gran Marcha, desde
Moana (salida a las 10:00) y de Bueu (salida a las 09:45) hasta el centro de Cangas,
lugar donde se encuentra situada la sede de la entidad. La participacion es libre y
gratuita.

ADICAM es una asociacion de mujeres afectadas de cdancer de mama que surge en
Cangas en el ario 2000, nace con la finalidad de fomentar el desarrollo de apoyo social
v la ayuda mutua, para conseguir que la mujer tenga una mejor calidad de vida y
bienestar.




La marea rosa cruza la ria e inunda Principe

Adicam reune a mds de 200 personas en la emblemadtica calle viguesa

La Asociacion de Diagnosticad@s de Cancro de Mama (Adicam) consiguio su objetivo:
tentir de rosa la popular calle Principe de Vigo, dentro de los actos para conmemorar el
Dia contra el Cancer de Mama. Hasta Abel Caballero sucumbio a la fuerza de esta
marea rosa de auténticas luchadoras.

El habitual color entre verde y azul del agua de la ria de Vigo ayer tenia un color
diferente. Una verdadera marea rosa salio a las 17.30 horas desde el puerto de
Cangas, llego hasta la otra orilla e inundo la calle Principe. Adicam queria llevar a
Vigo algunas de sus actividades en el mes en el que se conmemora el Dia Internacional
contra el Cancer de Mama y consiguio con creces su objetivo. Mas de 200 personas
acudieron a esta emblematica calle y entre ellas no podia faltar el alcalde de Vigo,
Abel Caballero, que vestia una de las camisetas rosas de Adicam. Caballero califico de
"magnifico" el movimiento de este colectivo, con sede en Cangas, a favor de las
personas diagnosticadas y que ya tiene presencia en Vigo con clases de gimnasia
gratuita dos dias a la semana en la oficina de distrito del Casco Vello.

Las integrantes de Adicam se desplazaron a Vigo en barco, con salidas desde Cangas y
Moana, y se reunieron junto al popular dinoseto. Desde alli emprendieron un desfile
con los gaiteiros de Lume de Karoso abriendo paso por Principe hasta llegar al Museo
de Arte Contemporaneo (Marco). Su presencia no paso desapercibida para un amplio
grupo de turistas orientales que no cesaron de hacer videos de la marcha y de las
interpretaciones con las gaitas.

La presidenta de Adicam, Olga Sotelo, agradecio la numerosa asistencia a este acto e
invito a todo el mundo a participar en la Marcha Fina Acufia, en honor a la fundadora
de la asociacion, que se celebra maniana en O Morrazo. Entre la representacion
institucional desplazada a Vigo estaba también la diputada provincial Isaura Abelairas,
que también lucha contra un cancer, o la concejala de Servizos Sociais de Bueu,
Inmaculada Rodriguez.

El acto conto con la presencia del artista cangués Nelson Quinteiro, que se encargo de
la presentacion y animacion. Al concluir el musico presento su nuevo disco, titulado
"Musicas de domingo".

Unas 6.000 personas tiiien de rosa la comarca para
exigir mds investigacion y cuidados paliativos

Las columnas de personas parten de Bueu y Moaiia para unirse en Cangas con
canticos y musica de gaitas -Las organizadoras alertan del "numero creciente' de
mujeres jovenes que sufren esta enfermedad

La XI Marcha Solidaria de Adicam "Fina Acunia" tifio de color de rosa las carreteras
principales de O Morrazo para exigir mas investigacion y medios en la lucha contra al
cancer de mama. En una maiiana marcada por un clima agradable, volvio a batir su
récord de participacion. Los equipos de emergencias cifran en al menos 6.500 las



personas asistentes entre las dos columnas. A las 9.45 horas partieron del Concello de
Bueu unas 1.500 personas. Un cuarto de hora después hicieron lo propio otros 5.000
asistentes desde los jardines del consistorio de Moana. Se reunieron delante de la Casa
da Bola, sede de Adicam, en donde se leyeron los manifiestos y se realizo una suelta
simbolica de globos rosas de helio, con el sonido de fondo de dos grupos de gaiteiros.
(...)

Una vez en el destino la presidenta de Adicam, Olga Sotelo, visiblemente emocionada,
explico las reivindicaciones de este ano, renovando su compromiso con "un sistema de
salud de gestion publica y universal, que ofrezca una atencion personalizada”. Puso de
manifiesto la importancia de los programas de deteccion precoz de cancer de mama.

Entre sus prioridades estan la alerta por el "numero creciente de mujeres jovenes" con
este tipo de cancer. Piden también medidas ante los efectos adversos y las
consecuencias que esta enfermedad acarrea en el ambito familiar, profesional y
laboral. Desde Adicam reclaman también el derecho a una segunda opinion médica y a
disponer de una informacion "objetiva, veraz, completa y comprensible". Demandan
ademas asistencia psicosocial, una gestion eficaz de las listas de espera, cuidados
paliativos para pacientes en estadios avanzados de la enfermedad y evaluar los riesgos
de las mujeres susceptibles de presentar sindrome hereditario de cancer.

(...)

Manos al cielo contra el cancer de mama

Cangas y Bueu celebraron concentraciones en el Dia Mundial de esta enfermedad

La Asociacion de Diagnosticadas de Cancer de Mama de Cangas (Adicam) y la Junta
Local de la Asociacion Esparniola Contra el Cancer de Bueu conmemoraron hoy el Dia
Mundial del Cancer de Mama, aunque la lluvia impidio dar mas visibilidad en la calle
a sus reivindicaciones.

Los actos en Cangas se celebraron dentro de la sede y se acordo trasladar la suelta de
globos rosas, que estaba prevista desde el balcon de la Casa da Bola, al domingo 27
con motivo de la XI Gran Marcha Fina Acufia.

En Bueu celebraron una concentracion de manos levantadas a mediodia aunque bajo el
soportal de la Casa Consistorial. El grupo elevo las manos al cielo como simbolo de la
lucha ante esta enfermedad y de apoyo a las personas que lo padecen y a sus
familiares. La lluvia impidio la suelta de globos prevista y obligo a aplazar al lunes la
instalacion de un puesto en el que se pondran a la venta loteria y material diverso del
colectivo, como bolsas, pulseras y paraguas. Sera de 10 a 12 horas en el entorno de la
plaza de abastos.

Adicam sigue con mas actos y el viernes tenird de rosa la calle Principe de Vigo, a
partir de las 18:00 horas con las actuaciones de Nelson Quinteiro y de gaita con Lume
de Karoso.




MES DE NOVEMBRO:

La ginecologa Vanesa Rodriguez presenta su
investigacion sobre el cancer de mama hereditario

La sede de la Asociacion de Diagnosticadas de Cancer de Mama (Adicam), en Cangas,
acoge hoy (17.00 horas) una charla de la ginecologa del Hospital Alvaro Cunqueiro,
Vanesa Rodriguez que presentara su investigacion sobre "Herencia y Cancer de
Mama".

Se trata de una tesis que la doctora estd llevando a cabo, bajo la direccion del profesor
v doctor Alejandro Novo, catedrativo de Obstetricia y Ginecologia en la Facultad de
Medicina de Santiago; y del doctor Jorge Cameselle, especialista en Anatomia

patologica y Medicina de Familia y director del grupo de Investigacion en Oncologia
Clinica de Adicam.

Los investigadores quieren contar con las asociaciones de diagnosticadas para aportar
informacion de su darbol genealogico relativo a los antecedentes familiares oncologicos.
Se aportara una plantilla para que pueda ser cumplimentada. De ahi la importancia de
asistir. Cuentan con el apoyo del grupo Interactivo de pacientes "Fina Acunia" y Beatriz
Arbones.

Adicam falla hoy su Certame de Arte en un acto
con velada musical

La Asociacion de Diagnosticad@s de Cacner de Mama de Cangas (Adicam) falla hoy
el VIII Certame de Arte de esta asociacion en un acto, a las 20:00 horas, en su sede, en
el actuaran las alumnas del Conservatorio de Cangas con voz y piano Silvia Otero,
Sara Gamero, Sandra Pizcuieta, laura Noval y Cristina Redondo. En el acto estaran
presentes la presidenta de Adicam, Olga Sotelo, la presidenta del jurado, Silvia Garcia
y el secretario, José Luis Bueno, ademas de la diputada de Cultura, Victoria Alonso.

El Certamen de Arte estaba abierto a todas las personas mayores de 16 anos que
presentaran obras de pintura y dibujo en torno al tema elegido de "Os sons das
mulleres".

Cada artista podia presentar hasta tres obras originales, con la unica limitacion de su
tamarno, que tenia que ser de un mdximo de 80 centimetros de largo. El palzo de
presentacion acababa el 30 de septiembre. El primer premio estd dotado con diploma y
300 euros; el segundo con diploma y 200 euros y el tercero, con diploma y 100 euros.




Concierto de Os Coribantes a favor de Adicam

Viernes 15 » 21 horas * Teatro Principal * 5 euros *

La banda de gaitas folk Os Coribantes ofrecera manana en el Teatro Principal un
concierto solidario a favor de la Asociacion de Diagnosticados de Cancro de Mama
(Adicam). Las entradas se pueden adquirir en las sedes de Adicam en Cangas y
Pontevedra, o el mismo viernes en las taquillas del Teatro.

La Escola de Danza Maite Quiniones organiza un
festival solidario para Adicam

La Escola de Danzas Maite Quifniones dedica su festival solidario de este aiio a la
Asociacion de Diagnosticad@s de Cancro de Mama (Adicam). Serd el jueves a las
20.00 horas en el Auditorio y con una donacion a modo de entrada de 3 euros.

(...)

Pinceladas contra el cancer

La sede de Adicam expone los trabajos del VIII Certame de Arte

Una gaiteira, una dama de las danzas tradicionales y una pintura titulada "Son de
cores" han sido las obras ganadoras del VIII Certame de Arte que organiza la
Asociacion de Diagnosticad@s de Cancer de Mama de Cangas. Las obras estan
expuestas en su sede.

Hasta la primera semana de diciembre pueden verse en la sede de la Asociacion de
Diagnosticad@s de Cancer de Mama de Cangas (Adicam), en la Casa da Bola, la casi
treintena de obras que se presentaron al VIII Certame de Arte de este colectivo que este
ano tenia como temdtica "Os sons das mulleres”. Lo cierto es que los tres cuadros
premiados representan esos sonidos de mujer.

El primer premio ha sido para el cuadro "Gaiteira", de Liberata Freire, el segundo
premo ha sido para "Danzante”, de Benigno Pifieiro; y el tercero para el titulado "Sons
de cores"” de Ricardo Fernandez.

El certamen esta dotado con premios de diploma de honor y 300 euros para el primer
clasificado, de diploma y 200 euros para el segundo; y de diploma y 100 euros, para el
tercero.

Desde Adicam aseguran que al certamen se presentaron cerca de una treintena de
trabajos de pintura y de dibujo, que permaneceran expuestos en la sede de la
Asociacion de diagnosticad@s hasta la primera semana de diciembre.

Las obras premiadas pasaran a ser propiedad de la Secretaria Técnica del Certame
para ser destinadas a la finalidad de recaudar fondos para la propia asociacion., con el



fin de promover la investigacion y la prevencion del cancer de mama en la comarca de
O Morrazo.

Hay que recordar que en septiembre, Adicam organizo una subasta de cuadros, que
permanecieron expuestos en el hall del Auditorio, en la que se adquirieron cinco en una
puja al mejor postor.

MES DE DECEMBRO:

Feijoo entrega a la presidenta de Adicam la
medalla Emilia Pardo Bazan

La asociacion recibe este prestigioso galardon en su primera edicion

El presidente de la Xunta de Galicia, Alberto Nuiiez Feijoo, entrego ayer en A Coruiia,
a la Asociacion de Diagnosticad@s de Cancer de Mama de O Morrazo (Adicam) la
medalla Emilia Pardo Bazan. Recogio la distincion Olga Sotelo en un acto en el que
estaba también la secretaria xeral de Igualdade.

Es la primera edicion de este premio que quiere distinguir el trabajo que este colectivo
realizo hace casi 20 anos. Fue en agosto cuando la directiva de este colectivo cangués
recibio la noticia del premio. La medalla Emilia Pardo Bazdn es una iniciativa de la
Xunta de Galicia para distinguir a personas y colectivos en su lucha contra la
discriminacion por razon de género.

Adicam es una asociacion que nacio el objetivo de apoyar a las personas
diagnosticadas de se tipo de cancer, una iniciativa que lidero durante mucho tiempo la
va fallecida Fina Acunia, para quien hubo un recuerdo. La asociacion también lleva a
cabo una amplia programacion para el publico en general y trabaja en la difusion de
habitos saludables.

E TAMEN SEGUIMOS INFORMANDO A TRAVES DA PAXINA WEB, DO
FACEBOOK E EDITANDO FOLLETOS SOBRE ASPECTOS IMPORTANTES NO
CANCRO DE MAMA...

Revistas e publicacions que se editan periodicamente.




Revista sobre os servizos que presta ADICAM
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